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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM SpZS KRALIKY

C.j.: SpZSKr 361/2021

2021/2022

Minimalni preventivni program (MPP) 8koly vychazi z pokyni MSMT ¢&.j. 21 291/2010-28
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze a z
metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevil u déti, zakd a
studentt ve $kolach a $kolskych zafizenich C. j. 20 006/2007 — 51.

Zakladni udaje o Skole:

Nazev a adresa Skoly

Specialni zakladni Skola Kraliky
Nébtezni 130, 561 69 Kraliky

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Zdenék Nesvadba

Telefon

465 631 186

E-mail

zspkraliky@zspkraliky.cz

Jméno a prijmeni metodika

Mgr. Martina Lenhartova

prevence

Telefon 465 631 186

E-mail zspkraliky(@zspkraliky.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje ne
Realizator vzdélavani CCV Usti nad Orlici

Jméno a prijmeni

vychovného poradce

Mgr. Iva Nesvadbova

Telefon

465 631 186

E-mail

zspkraliky@zspkraliky.cz

Specializaéni studium

Ano Studuje ne

Realizator vzdélavani
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1. CiL PRIMARNi PREVENCE:

Zvysovat odolnost déti viic¢i rizikovému chovani, snizovat rizika vlivi, které narusuji zdravy
osobnostni a socialni vyvoj mladdeze. Prioritou je vychova déti ke zdravému zpiisobu zZivota
od nejatlejsiho veéku, jak ve slozce télesné, dusevni a socidlni, tzn. osvojovani si pozitivniho
socialniho chovani a rozvijeni osobnosti ditéte.

2. VYCHODISKA MPP:

posouzeni nejrozsirenéjSich projevil rizikového chovani u déti,
osveédéené ¢i nové projekty Skoly,

soucasny stav — klady a zapory,

klima Skoly,

vychovné vzdélavaci proces,

spoluprace Skoly s rliznymi institucemi,

finan¢ni zajiSténi programi

O O O O O O O

3. ANALYZA SOUCASNE SITUACE NA SpZS KRALIKY

Specialni zakladni Skolu Kraliky navstévuje ve Skolnim roce 2021/2022 celkem 27 zakd, je
zde zaméstnano 12 pedagogickych pracovnikili, 3 provozni zaméstnanci. 1. stupen specidlni
Skoly (SVP ZSS) navstévuji 3 zakyng, 2. stupeir 7 zéki. 1. stupeii zdkladni $koly (SVP ZS)
navstévuje 8 zaki a 2. stupenn 9 zakli. Nasi skolu navstévuji zaci mistni i Zaci ze spadovych
obci — Cervena Voda, Bild Voda, Moravsky Karlov, Botikovice, Prostiedni Lipka, Lichkov,
Dolni Morava a Mala Morava. Skolu navstévuji Zaci i ze socialné slabych rodin. Nase $kola
nabizi zakim 1. stupné vyuzivani Skolni druziny, krouzek ,Logopedie hrou“ pro zaky
s vadami fe€i. V ramci EU dotaci mohou zaci navstévovat v odpolednich hodinach krouzek
,2Doucovani z Anglictiny a krouzek ,,Klub deskovych her*.

V nasi Skole panuje vstiicné a pratelské prostfedi (jsme ,.Zdravou Skolou®), zaci jsou
pfedevSim vramci projekti a aktivit Skoly vedeni ke spolupraci, pomoci slabSim c¢i
handicapovanym spoluzakiim. Trvale pracujeme na budovéni a posilovani dobrych vztaht ve
ttidach i1 celé skoly — tfidni pravidla, Skolni fad. Na Skole je zaveden poradensky systém
v podobé konzultacnich hodin vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a tfidnich
ucitelll pro zaky i rodice, schranky divery, prostfednictvim informaci z oblasti prevence na
nasténce, ptisobenim $kolniho poradenského pracovisté. Zaci se podili na zvelebovani
Skolniho prostiedi vyzdobou Saten, nastének, chodeb. Zistdvdme vérni naSim tradicim —
vystavy, vanoc¢ni besidka, vanoc¢ni jarmark, sportovni utkani aj.

V loniském Skolnim roce byl realizovan projekt Den v ptirod¢, dvoudenni projekt ,,Spravna
cesta® zaméfeny na posilovani vzadjemnych vztahii mezi zaky, zaky a pedagogy, vzadjemnou
spolupréaci. V ramci tohoto projektu byl realizovan interaktivni program Krajského centra
primarni prevence v Usti nad Orlici ,,Zagatek* (vytvofeni a posileni zdravych vrstevnickych
vztahll a pfedchazeni vzniku Sikany a agrese v kolektivu) a program ,,Kybersvét™ (prevence
rizikového chovani v internetovém prostoru). Tento projekt byl finanéné podpoieny
Pardubickym krajem ve vysi 10 000,- K& Uskutecnila se Certovska besidka ve 8kolni
druzin€, Véano¢ni besidka ve tiidach, akce Valentynska posta a karneval ve Skolni druziné.


http://www.zspkraliky.cz/
mailto:zspkraliky@zspkraliky.cz

Specialni zakladni Skola Kraliky,
Nabrezni 130, Kraliky 561 69
»Zdrava skola“
“Ekoskola”

www.zspkraliky.cz
zspkraliky@zspkraliky.cz

ICO 61235105, tel.fax.: 465631186

V ramci specifické prevence (Zdrava skola) se uskutecnil projekt ,,.Sport je prima 3, ktery byl
zam¢efeny na podporu pohybové aktivity u zakt — ndvstéva zazitkového parku v Milovicich.
Tento projekt byl dotovany Pardubickym krajem ve vysi 14 000,- K¢&. Déle se uskutenil
dvoudenni projekt ,,.Dny sportu a her”. Tento projekt byl finanéné podpotfeny Pardubickym
krajem ve vysi 12 000,- K¢. V lonském Skolnim roce se cely pedagogicky sbor ucastnil
vzdelavani — Zvladani problematickych situaci ve skole v rozsahu 8 hodin. Byla uskute¢néna
4. inovace programu $kol podporujicich zdravi ,,Zdrava skola®, titul byl obnoven.

Statisticka data

V loiiském roce nase Skola feSila problémy tykajici se zaSkolactvi u dvou zaka, vulgarni
vyjadfovani vii¢i pedagogiim ¢i zakiim u dvou zaki (u jednoho opakovang), problémové
chovani (fyzické ohrozovani) u jednoho zéka, porusovani skolniho fadu (nevhodné chovani
ve Skole) u jednoho Zéka, negativni vliv party u jednoho zéka, porusovani Skolniho fadu
(neplnéni Skolnich povinnosti) u jednoho zéka. Rizikové chovani bylo feseno individudlnimi
pohovory s zaky, pohovory rodi¢i zakd, prosttednictvim vychovnych skupin ¢i udélenim
kazeiiskych opatieni.

4. ZDUVODNENI POTREBNOSTI MPP:

Priméarni prevence rizikového chovani u Zaki v piisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim
v chovani zaki:

» agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus,
xenofobie, homofobie
zaSkolactvi
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazii
poruchy piijmy potravy
negativni pisobeni sekt
sexualni rizikové chovani

VVVVVYY

VYMEZENI CILOVE POPULACE:

vSichni zaci Specialni zakladni Skoly Kraliky
$kolni metodik prevence (SMP)

vychovny poradce (VP)

vSichni pedagogicti pracovnici

rodice

[

6. NAVRZENY ZPUSOB REALIZACE:
v' Primarni prevenci koordinuje SMP, zajidtuji tfidni u¢itelé a vyulujici v ramci
vybranych ptedméti (CJ — KRSv, Cj— CLv, Ov, VKZ, Kv)
v' Material, ktery pouZivaji, je pfirutka Prevence na ZS praktické s pracovnimi listy a
vytvofené Citanky s pracovnimi listy
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Problematika rizikového chovani u zdkt bude zatazovéana také pii tfidnickych

hodinach 1x za mésic.

Ucitelé budou zaky vést k samostatnosti, toleranci a zodpovédnosti, spolupraci a

vhodné komunikaci.

Vsichni pedagogicti pracovnici se budou snazit, aby u zakti dochazelo k postupnému

zvySovani socialnich kompetenci, budou podporovat rozvoj jejich komunikac¢nich

dovednosti.

Skola se bude snazit o vytvofeni pozitivniho socidlniho klimatu, prostoru pro

smysluplné vyuziti volného casu déti, o jejich vychovu k zodpoveédnosti za své zdravi

a zdravy zivotni styl a snizeni vyskytu rizikovych projevii v chovani zakti nabidkou

volnocasovych aktivit a zdjmovych krouzk.

Zaci musi védét, kam se mohou obrétit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potiebné

informace (SMP, VP, nasténka).

Budou realizovany nasledujici programy:

- Programy zaméfené na rozvoj dovednosti pro zivot (Jde o schopnosti usnadiiujici
adaptivni chovani jedince a pomahajici ve zvladani kazdodennich problémi.
Zivotni dovednosti pak v praxi zlep$uji mezilidskou komunikaci, schopnost
kreativné fesit problémy, rozviji kritické mysleni a schopnost zvladani stresu a
naro¢nych zivotnich situaci.)

- Programy zamétené na rozvoj socidlni dovednosti (vytvofeni kladnych vazeb a
dobrych vztahti, pfijeti socidlnich norem a pravidel, zodpovédnost pro pomoc
druhym lidem, pfijeti socialnich norem a pravidel, vSeobecné dodrzovani
zakladnich lidskych prav)

Nécvik — interaktivni metody uceni, hrani roli a diskuze
Naucit se:

- Celit socialnimu tlaku, umét odmitat

- asertivni chovani (prosazovani se, odmitani pozadavkl, pfijimani kritiky,
pochvaly, komplimentit)

- schopnost empatie (interpretace pocitii a chovani druhych, porozuméni)

- komunika¢ni dovednosti (hovofit o svych pocitech, byt otevieny, vyslechnout
druhého, vyjednavat, nachazet kompromis)

- zvladani konfliktnich a zatézovych situaci, feSeni problémi, vytvareni zdravé sité
socialnich vztahti, medidlni gramotnost, zvladani pfechodu do nového prostiedi,
rodi¢ovské dovednosti

7. ZAMERENI MPP na:

@)
@)

vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,

vedeni zakl ke smysluplnému a bezpecnému traveni volného ¢asu — nabidka Skolnich
a mimoskolnich aktivit,

nejcasteji se vyskytujici rizikové jevy — uzivani ndvykovych latek (kouteni, alkohol),
projevy nesnasenlivosti, agresivity a Sikany (verbalni i1 fyzické), zaSkolactvi,
netolismus a gambling

vytvéieni podminek pro ptiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim

zlepsovani informovanosti pedagogt, rodicti o problémech
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diislednost pti dodrzovani Skolniho fadu ve vsech oblastech projevil rizikového
chovani déti

pribézné vzdélavani $kolniho metodika prevence (SMP), vychovného poradce,
ttidnich ucitelt a ostatnich pedagogickych pracovnikli skoly

zajisténi divéryhodného poradenstvi na Skole (vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, tidni ucitel, vychovna komise) i mimo $kolu.

8. DLOUHODOBE CIiLE:

ZAct:

minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze

rozvijet pozitivni vztahy a komunikaci ve tfidnich kolektivech

budovat bezpecné a pozitivni prostiedi ve skole

formovat pozitivni postoje ke zdravému zplisobu Zivota

posilovat socialni a osobnostni rozvoj, seberealizaci

vést zaky k smysluplnému traveni a organizaci volného ¢asu

vést zaky k vhodné komunikaci s dospélymi 1 détmi

zvladnout vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich
prispét k pochopeni vyznamu ptatelstvi, spoluprace a pomoc druhym, slabsim
vést zaky k respektovani odlisnych ndzort a z4jmi jinych lidi

ptispét k pochopeni pojmu zdravi a péce o néj

vést zaky k uméni ochranit se pred cizimi lidmi

vést zaky k uméni zvladat zatézové situace

prispét k utvareni dovednosti umét Celit negativnim vlivim vrstevniki a okoli
podat zékladni informace o navykovych latkach a jejich negativnich u€incich na lidsky
organizmus

formovat odpovédny ptistup za své chovani

zvladnout zakladni socialni dovednosti, uméni odmitnout

zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vést zaky k feSeni spori nendsilnym zptsobem

vést zaky k uméni vyhledat pomoc

ucit zaky komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka divéry, krizova centra
apod.)

Pedagogicky sbor:

pracovat na zlepSovani vztahii mezi zaky

vytvafet pozitivni klima ve tfidach, celé skole

ucastnit se vzdélavani v oblasti prace se tfidou, prevenci rizikového chovani
spolutiCastnit se na preventivni strategii, tvorb¢ MPP

spolutiCastnit se na realizaci prevence (v ramci vyucovacich predmétll), zvoleni si
vhodné metody vyuky a prace

vést evidenci prevence realizovanou ve vyuCovacich hodinach v tfidni knize
(poznamky) a na tiskopis prevence ve vyu¢ovacich hodinach (piedavaji SMP)
monitorovat vztahy ve tiidé, vést si denik téidniho u¢itele, navéazat spolupraci se SMP
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- realizovat tfidnické hodiny 1x za mésic
- ptedchazet rizikovému chovani u zakt

Spoluprace se zdkonnymi zéstupci:

- informovat zakonné zastupce o Minimalnim preventivnim programu, Skolnim fadu
prostiednictvim webovych stranek, v tisténé podobé prostiednictvim tfidniho ucitele

- informovat zidkonné zastupce o konzultaénich hodinach Skolniho poradenského
pracovisté, tiidnich ucitelt

- informovat zakonné zastupce o pripravovanych akcich prostfednictvim tfidnich
schiizek, sdéleni v denic¢ku/zakovské knizce

- pfedavani informacnich letaki z oblasti prevence rizikového chovani

- rozvijet spolupraci mezi zaky, zdkonnymi zastupci a Skolou zapojenim zékonnych
zastupct do aktivit Skoly (akce, projekty, tvofivé dilny, vano¢ni besidka, ...)

- rozvijet spolupraci se Skolou prostiednictvim vzdélavacich seminari ¢i besed
potadanych pro rodice (dle zajmu, aktudlnosti daného rizikového chovani)

- nabidka odborné pomoci, poradenstvi

KRATKODOBE CIiLE:
Plnéni kratkodobych cilii zajiStuji tfidni ucitelé, ucitele vyucujici pfedméty Prvouka,
Ptirodovéda, Vlastivéda, Obcanskd vychova, Vychova ke zdravi, Cesky jazyk, Télesna

vychova a Vytvarnd vychova. Interaktivni programy a projekty v oblasti prevence zajist'uje a
koordinuje SMP.

Témata prevence a jejich cile vychazeji z metodické piirucky pro uéitele (Prevence na ZS
praktické I, II), ktera byla vytvofena pfimo pro potiebu nadi $koly na zakladé SVP. Témata
jsou vyucujicimi zatazena do odpovidajicich pfedmétii a ro¢nikli. Termin realizace danych
témat je uveden v tematickych planech pro dany predmét.

1. STUPEN - CILE:

POHYB A ZAIMOVA AKTIVITA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu zivota smysluplnym travenim volného casu,
vyuzivanim nabidky krouzkl ve Skole ¢i ve mésté

- posilovat socialni a osobnostni rozvoj, seberealizaci

- ziskat poznatky o tom, co je pohybova aktivita, jaky je pfinos pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka

- ziskat poznatky o tom, co je to volny Cas, jak vhodné travit volny cas

- zamyslet se nad vyznamem krouzkii

URAZY DOPRAVNI, V DOMACNOSTI

- naucit se rozeznavat rizikové situace a pochopit, pro¢ jsou nebezpecné
- naucit se premyslet o tom, jaky uraz se mize v rizikové situaci stat

- naucit se bezpe¢nému chovani, naucit se pouzivat ochranné pomucky

- naucit se piivolat pomoc

ZDRAVA VYZIVA, NADVAHA
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- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota, pochopit vyznam vyzivy pro zdravi
- seznamit se a osvojit si zasady stravovani déti

- seznamit se a pracovat s potravinovou pyramidou

- umét si zvolit napoje, které se mohou pit bez omezeni, dodrzovat pitny rezim béhem dne

- dokazat si vybrat vhodné potraviny ¢i pokrmy pro dopoledni svac¢inu

- dokazat si pripravit zeleninovy salat, ktery bude zdravy

KOUREN{ A ALKOHOL

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu zivota

- formovat odpovédny pfistup ke svému zdravi (védét, co je zdravé, co nezdravé)

- ziskat poznatky a dovednosti, jak si chranit své zdravi (Skodlivost alkoholu a kouteni, vhodné traveni
volného €asu, nacvik odmitani)

TYRAN{ A ZNEUZIVAN{ DET]

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu Zzivota: respektovat prava — hlavné osobniho
bezpeci

- naucit se cenit si sam sebe

- ziskat poznatky a dovednosti obrany v oblasti tyrani a zneuzivani déti

- naucit se rozeznavat nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pfed takovymi situacemi osobniho
nebezpeci

- naucit se hledat pomoc pfi problémech

SIKANA A ZASKOLACTVI

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (respektovat prava, dodrzovat spoleCenské
normy, Skolni fad)

- formovat odpovédny pfistup za své chovani (ptijimat postihy, ale i pochvaly)

- ziskat poznatky o tom, co je to Sikana, agresivita, nasili, jaky je postih

- osvojovat si socidlni dovednosti (spoluprace, ptatelstvi, sebeucta, tolerance, hledani pomoci pti
potizich, ...)

- podporovat dobré vztahy ve skuping, tfidé prostfednictvim skupinovych her a ¢innosti zamétenych
na rozvoj divery

- rozvijet spolupraci a toleranci

VANDALISMUS, KRIMINALITA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (respektovat prava, dodrzovat spoleCenské
normy)

- naucit se cenit si majetku svého i druhych

- formovat odpovedny pfistup za své chovani

- ziskat poznatky a dovednosti v oblasti kriminality (co je to kradez, feSeni)

- naucit se rozeznavat protipravni jednani, znat mozny postih

PUSOBENI V RAMCI VYUKY NA 1. STUPNI:

1.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — spravny denni rezim, volba vhodn¢ aktivity
- Urazy dopravni — chodci, jizda v auté

- Urazy v domacnosti — bezpeéné chovani doma

- Zdrava strava a pitny rezim, pravidelnost stravovani
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- Prevence kouteni - Normalni je nekoufit 1. dil

- Osobni bezpeci — cizi cloveék za dveifmi, nacvik fikani NE
- Sikana — dobré a $patné chovani, pravo na bezpe¢i

- Kradez — pojem, nacvik ozndmeni kradeze

2.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — denni rezim, organizace volného ¢asu

- Urazy dopravni — chodci v zimé

- Urazy venku — bezpe¢né chovani venku

- Zdrava strava a pitny rezim, potravinova pyramida

- Prevence kouteni - Normalni je nekoufit 1. dil

- Pojem alkohol, nebezpeci pro zdravi

- Osobni bezpeci — cizi cloveék za dveifmi, nacvik fikani NE

- Sikana — dobré a $patné chovani, pravo na bezpeéi, nacvik ochrany
- Kradez — pojem, nacvik ozndmeni kradeze

3.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — denni rezim, organizace volného casu

- Urazy dopravni - cyklisté a bruslafi

- Urazy venku — bezpe¢né chovani v 1ét&

- Zdrava strava a pitny rezim, potravinova pyramida

- Prevence koufeni - Normalni je nekoufit 1. dil, nacvik odmitani
- Pojem alkohol, nebezpeci pro zdravi

- Osobni bezpeci — setkani s cizim ¢lovékem, nacvik fikani NE

- Sikana — pojem, postih ikany

- Kradez a jeji postih, nacvik ozndmeni kradeze

4.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — vyznam aktivniho pohybu, zajmt

- Urazy dopravni — cyklisté — poranéni pti padu z kola, dilezita telefonni ¢isla
- Urazy venku — bezpe&né chovani v zimé

- Zdrava vyziva, pitny rezim - zasady

- Prevence koufeni - Normalni je nekoufit 2. dil

- Alkohol a nikotin, negativni vliv, ndcvik odmitani

- Osobni bezpeci — setkani s cizim ¢lovékem, obrana, darky a sliby tajemstvi
- Sikana a jeji postih, pomoc

- Zaskolactvi

- Kradez a vandalismus — pojem

5.ro¢nik

- Pohyb a zajmy — vyznam aktivniho pohybu, z4jmi, predchazeni urazim

- Urazy dopravni — poranéni pii padu na kole¢kovych bruslich, diileZita telefonni ¢isla
- Urazy v domacnosti a venku — drobné tirazy a poranéni, 1. pomoc, pfivolani 1ékaie

- Zasady zdravé vyzivy, vyuzivani nadbytené energie

- Prevence koufeni - Normalni je nekoutit 3. dil

- Alkohol a nikotin, nadcvik odmitani

- Osobni bezpedi — setkani s cizim ¢lovékem, obrana, darky a sliby tajemstvi

- Sikana a jeji postih, pomoc

- Zaskolactvi
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- Kradez, loupez, vandalismus
2. STUPEN - CILE:

VZTAHY VE TRIDE, SIKANA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (respektovat prava, dodrzovat spoleCenské
normy, Skolni fad)

- formovat odpovédny pfistup za své chovani (pfijimat postihy, ale i pochvaly)

- ziskat poznatky o tom, co je to Sikana, agresivita, nasili, postih

- osvojovat si socidlni dovednosti (spoluprace, ptatelstvi, sebeucta, tolerance, hledani pomoci pfti
potizich, ...)

- podporovat dobré vztahy ve skuping, tfidé (prostfednictvim skupinovych her a ¢innosti zamétenych
na rozvoj daveéry, spoluprace a tolerance)

ZASKOLACTVI

- formovat odpovédny pfistup za své chovani (dodrzovat $kolni fad, pfijimat postihy)

- ziskat poznatky o tom, co je to zaskolactvi, o jeho postihu

- 0svojit si socialni dovednosti (spoluprace, ptatelstvi, hledani pomoci pfi potizich, ...)

- podporovat dobré vztahy ve skuping, tfidé (prostfednictvim her zaméfenych na rozvoj diveéry,
spolupraci a toleranci)

VOLNY CAS, ZAJIMOVA AKTIVITA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplisobu Zivota - smyslupln€ travit volny cas, vyuzivat
nabidky krouzki ve Skole ¢i ve mésté

- posilovat socialni a osobnostni rozvoj, seberealizaci

- ziskat poznatky o tom, co je to pohybova aktivita, jaky je pfinos pohybové aktivity pro zdravi
¢loveéka

- ziskat poznatky o tom, co je to volny Cas, jak vhodné travit volny Cas, zamyslet se nad vyznamem
krouzki

ZDRAVA VYZIVA, MENTALNI ANOREXIE, MENTALN{ BULIMIE

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota, pochopit vyznam vyzivy pro zdravi

- vést zaky ke zdravym stravovacim navykim, zopakovat si zasady stravovani déti a pitného rezimu,
pripomenout si nevhodnost nékterych napojti

- zopakovat si vyznam potravinové pyramidy

- dokazat si vybrat vhodné potraviny ¢i pokrmy pro dopoledni svacinu

- poskytnout zadkim informace o vyskytu, pri¢inach i disledcich poruch ptijmu potravy

- dokazat si ptipravit zdravy zeleninovy/ovocny salat

KONFLIKTN{ SITUACE A PATOLOGIE V RODINE

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu zivota: respektovat prava, komunikovat,
spolupracovat, ...

- naucit se cenit si sam sebe, druhych

- ziskat poznatky a dovednosti v oblasti rodinnych vztahti — hadky, rozvod, zanedbavani, vyuzivani,
tyrani a zneuzivani déti, ..., jejich pri¢iny, mozné nasledky

- naucit se rozeznavat konfliktni a nebezpecné situace, nauclit se, jak se chréanit pied takovymi
situacemi

- naucit se hledat pomoc pfi problémech v rodinnych vztazich
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RASISMUS., XENOFOBIE, INTOLERANCE
- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu zivota: respektovat prava druhych, spolupracovat,

- predavat znalosti v oblasti multikulturni vychovy (informace o jinych kulturach ve vazb¢ na kulturu
vlastni, vzdélavat se o tom, co se d&je pti setkavani ptislusnikt riznych kultur a jak spravné reagovat)
- ptredavat dovednosti (ucit se pfijimat odliSnosti mezi lidmi a kulturami dnesniho svéta, poznavat,
tolerovat, ...)

- pfedavat spolecenské hodnoty

- vychovavat k partnerstvi, spolupraci a solidarité, usilovat o Zivot bez konfliktli a negativnich postojt
ve spolecenstvi nejen druhych lidi, ale i jinych narodd, jazykd, mensin a kultur

- podporovat a respektovat socidlni a kulturni identitu zakt

- naucit se hledat pomoc pti problémech s rasistickym podtextem

POHLAVNI DOSP{VAN{, ONEMOCNEN{ HIV/AIDS A DALS{MI NEMOCEMI

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota

- formovat odpovednost za své chovani

- ziskat poznatky o vhodné provadéné intimni hygien¢

- seznamit se s poznatky a riziky v oblasti reprodukéniho zdravi — sexudlni kontakty, antikoncepéni
metody, riziko nechténého téhotenstvi, pojem infekce, pfehled vybranych pohlavné pienosnych
nemoci, onemocnéni $ifici se krevni cestou, seznamit se s mechanismy pfenosu, priznaky, s jejich
prevenci

- znat zasady bezpecného sexu

- védeét, na koho se obratit s otazkami tykajicimi se antikoncepce

- védeét, kde hledat pomoc pfi zdravotnich problémech

SEXUALN{ OBTEZOVAN{ A ZNEUZ{VAN] DETI

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota: respektovat prava — hlavné osobni bezpeci

- naucit se cenit si sam sebe

- ziskat poznatky a dovednosti v oblasti sexualniho obtéZovani a zneuzivani déti

- naucit se rozeznavat nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pfed takovymi situacemi osobniho
nebezpeci

- naucit se hledat pomoc pfi potizich

OHROZOVAN{ MRAVNI VYCHOVY MLADEZE

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota: respektovat prava — hlavné osobni bezpeci

- naucit se cenit si sam sebe

- ziskat poznatky v oblasti zneuzivani déti (prostituce, obchod s détmi, pornografie,...), sezndmeni
s pojmem promiskuita, komer¢ni zneuzivani déti

- naucit se rozeznavat nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pred takovymi situacemi

- naucit se hledat pomoc pfi potizich

VANDALISMUS, DELIKVENCE, KRIMINALITA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (respektovat prava, dodrzovat spoleCenské
normy)

- naucit se cenit si majetku svého i druhych

- formovat odpovedny pfistup za své chovani

- ziskat poznatky a dovednosti v oblasti kriminality

- naucit se rozeznavat protipravni jednani, znat mozny postih
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NAVYKOVE LATKY - NIKOTIN, ALKOHOL, DROGY

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota

- formovat odpovédny pfistup ke svému zdravi (védét, co je zdravé, co nezdravé)

- ziskat poznatky, jak si chranit své zdravi (zékladni informace o Skodlivost nikotinu, alkoholu a
jinych navykovych latek, vhodné travit volny cas)

- naucit se odmitat

- naucit se hledat centra odborné pomoc

- osvojit si kriticky ptistup k reklamam na tabék a alkoholické napoje

GAMBLING A NETOLISMUS

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota (vhodné vyuZzivani volného casu)

- ziskat znalosti v oblasti patologického hracstvi a netolismu (zakladni informace)

- ziskat poznatky, jak si chranit své zdravi (zékladni informace o Skodlivosti hazardnich her a
virtualnich drog, mozna nebezpeci)

- naucit se hledat pomoc v ptipad¢ problému

NABOZENSKE SEKTY

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota: hajit si pravo na svobodu a svobodu volby

- ziskat znalosti v oblasti nabozenstvi a nabozenskych sekt (informace o riznych nabozenstvich,
sektach, formulovat rozdil mezi vyznamem pojmu sekta a jeho pouzivanim v bézném zivot¢)

- ziskat informace o tom, co se d¢je pii setkavani prislusnikti riznych sekt, a jak reagovat

- uvédomovat si, co je to manipulativni chovani, rizné formy manipulativniho chovani

- naucit se hledat pomoc v pfipad¢ ohroZeni (zacne se dit néco protizakonného, ...)

DIVACKE NASIL{

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu Zivota (respektovat prava, dodrzovat povinnosti
divaka, spolecenské normy, zakony)

- ziskat poznatky o tom, co je to agresivita, nasili, divacké nasili, postih

- osvojovat si socialni dovednosti (tolerance, spoluprace, hledani pomoci pii potizich, ...) a rozvijet
osobnostni pozitivni hodnoty (seberegulace, sebeovladani)

- podporovat dobré mezilidské vztahy, vztahy ve skupiné (prosttednictvim skupinovych her a ¢innosti)
- formovat odpovédny pfistup za své chovani (pfijimat postihy)

SEBEPOZNANI, SEBEPOJETI

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zpiisobu Zivota

- ziskat poznatky o tom, co je to sebepoznani a sebepojeti (co o sobé vim a co ne, mij vztah k sobé
samému)

- osvojovat si osobnostni dovednosti (rozvoj a zvySovani sebelcty, rozvoj osobnostni pozitivni
hodnoty - seberegulace, sebeovladani)

- osvojovat si socidlni dovednosti budovanim vstficného prostfedi, podporovanim dobrych
mezilidskych vztaht, zjistovanim Kdo jsem?, poznavanim svych silnych stranek, akceptovanim
vlastniho téla, uvazovanim o tom Kam jdu? (prostfednictvim skupinovych her a ¢innosti)

STRES, DUSEVNI A TELESNA HYGIENA

- formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu zivota

- ziskat poznatky o tom, co je to stres, duSevni hygiena a t€lesna hygiena, relaxace

- osvojovat si osobnostni dovednosti — psychohygiena (pfedchazeni a zvladani stresu prostiednictvim
her a ¢innosti, relaxac¢nich cviceni)
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PUSOBENI V RAMCI VYUKY NA 2. STUPNI:

6.ro¢nik

- Vztahy ve tfid¢ a Sikana — dobré vztahy, ptatelstvi

- Zaskolactvi — pojem, povinnost Skolni dochazky, postih
- Patologie v rodin€ — domaci nasili

- Jiné narodnosti ve staté, diskriminace

7.ro¢nik
- Vztahy ve tfid¢ — vzéjemna ucta
- Narodnostni mensiny v CR, rasismus

8.rocnik

- Konflikty v rodin¢ — hadka x porozuméni

- Volny ¢as — smysluplné vyuzivani volného casu

- Sikana, kybersikana — trestny ¢in

- Kriminalita déti a mladeze — prestupek, trestny ¢in

- Nebezpeci drog, centra pomoci

- Poruchy pfijmu potravy

- Pohlavné pfenosné nemoci a jing §itici se krevni cestou — prevence
- Stres, duSevni a télesna hygiena — pojmy, prevence stresu

9.ro¢nik

- Alkohol, nikotin a drogy — informace o negativnich vlivech na organismus
- Divacké nésili — agresivita pti sportovnim utkani

- Sebepoznani, sebepojeti — pojem, hry a tkoly

- Pohlavni dospivani, intimni hygiena — pojem, Cistota

- Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdsady bezpecného sexu

- Sexualni obté€zovani, zneuzivani déti

- Patologické hracstvi a virtualni drogy — pojem, nebezpeci zavislosti

- Nabozenské sekty — svoboda x manipulace

9. CASOVY HARMONOGRAM AKTIVIT, PROJEKTU, VZDELAVANI:

Obdobi Plan na Skolni rok 2021/2022 Poznamky
SRPEN Priprava Minimalné preventivniho programu na Skolni rok
2021/2022
Zodpovida: Mgr. Lenhartova
ZARI] Jednodenni projekt ,DEN V PRIRODE*
Specificka prevence, rozvoj spoluprace mezi zaky, pomoc
slabSimu

Dvoudenni projekt ,,SPRAVNA CESTA 2¢
Specificka prevence, obsahem je adaptacni pobyt, interaktivni
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program PPP U/O — 2. stupeii — Do dna, 1. stupefi — Stonozka,
déale prace tfidniho ucitele se tfidou — pomoc pifi formovani
dobrych vztahtl, spoluprace, naslouchéni (hry stolni, sportovni)
Zodpovida: Mgr. Lenhartova, tfidni ucitelé

Stanoveni tridnich pravidel
Zodpovidaji: tfidni ucitelé

Den bezpeci — prezentace sloZek integrovaného zachranného
systému
Zodpovida: Mgr. Nesvadba

RIJEN Dvoudenni metodické a supervizni setkani pro metodiky
prevence s PPP UO

Vzdélavani metodika prevence

Zuicastni se: Mgr. Lenhartova

LISTOPAD | Jednodenni projekt ,,PRVNI POMOC¥ — cel4 §kola
Nespecificka prevence s pracovnikem zachranné sluzby/Cerveny
kiiz, sezndmeni s prvni pomoci pii Urazu, nacvik dovednosti —
privolani pomoci, srde¢ni masaz, zdkladni oSetfeni

Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Vyhodnoceni granti r. 2021
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

PROSINEC | Vanoc¢ni dilna
Rozvoj dobrych vztahtli a spoluprace se zdkonnymi zastupci
Zodpovida: V. Krskova

Skolni vanoéni besidka

Nespecifickd prevence, rozvoj spoluprace, dobrych vztahti zaka
celé skoly, spoluprace se zakonnymi zastupci

Zodpovida: Mgr. Lenhartova, tfidni ucitelé, vychovatelka

LEDEN Podani Zadosti o finanéni podporu na projekty u
Pardubického kraje (prevence, pohybové aktivity)
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Vzdélavani pro pedagogy zaméiené na rizikové chovani — dle
aktualni nabidky
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

UNOR Skolni turnaj v piskvorkach
Nespecifickd prevence, rozvoj schopnosti aktivné travit a
organizovat si volny ¢as
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Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Karneval (SD)
Zodpovida: V. Krskova

BREZEN | Velikono¢ni dilna
Rozvoj dobrych vztahtli a spoluprace se zdkonnymi zastupci
Zodpovida: V. Krskova

Dvoudenni metodické a supervizni setkani pro metodiky
prevence s PPP UO

Vzdélavani metodika prevence

Zuicastni se: Mgr. Lenhartova

DUBEN V ramci tfidnické hodiny pohovorit s Zaky na téma: Rizikové
chovani v dopravé“
Zodpovidaji: ttidni ucitelé

Interaktivni program ,,Skryté nebezpeci internetu 2¢ (ACET)
Specificka prevence, téma KyberSikana, pro zéky 2. Stupné (5. —
10.1.)

Zodpovida: Mgr. Lenhartova

KVETEN | Dvoudenni projekt ,,Dny sportu a her 2¢

Specifickd prevence, podporu pohybové aktivity u déti, rozvoj
dobrych a ptatelskych vztahi, spoluprace, komunikace
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

Vzdélavani pro pedagogy zaméiené na rizikové chovani — dle
aktualni nabidky
Zodpovida: Mgr. Lenhartova

CERVEN | Odpoledni akce DEN DETI

Nespecifickda prevence, odpoledni posezeni déti, zakonnych
zastupcl a pedagogi u taboraku, rozvoj dobrych vztahti
Zodpovida: Mgr. Lenhartova, V. Krskova

10. MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU:
- ankety, slohové préace (v prubehu roku)
- evaluacni dotaznik pro zéky ke zjisténi, zda maji zaci jasno v problematice rizikového
chovani
- evaluaéni dotaznik pro pedagogické pracovniky k celkovému vyhodnoceni

11. SUPERVIZE:

- pribézné vyhodnocovani na ctvrtletnich pedagogickych poradach (vécné)
- vramci Skoleni metodikt prevence v BEICi (PPP U/O) ¢i online setkani
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- zavéretné hodnoceni realizace minimalniho preventivniho programu — analyza MPP

na konci $kolniho roku

12. PORADENSTVi NA SKOLE

- konzultaéni hodiny t¥idnich uéitelt (zapis v ZK)
- konzulta¢ni hodiny vychovného poradce — Mgr. Iva Nesvadbova (pondéli 11:45 —

12:30 h, utery 7:00 — 7:45 h)

- konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence — Mgr. Martina Lenhartova (pond¢li
11:45 —12:30 h, atery 7:00 — 7:45 h)
- konzulta¢ni hodiny logopeda - Bc. Alzbéta Adamova (pondéli — patek 7.30 — 7:50 h)

13. SPOLUPRACE S ODBORNIKY A JINYMI ORGANIZACEMI

PEDOGOGICKO- 465 521 296 PhDr. Novotna Petra,
PSYCHOLOGICKA PORADNA Mgr. Sychrova Markéta,
Usti n/0. Mgr. Klementova Jana
SPECIALNE PEDAGOGICKE | 465 523 715 Mgr. Stantejsk4 Lada
CENTRUM Usti n/O.

STREDISKO VYCHOVNE | 465 526 969 Mgr. Milan Jirout
PECE Usti n/O.

POLICIE CR — OO Kriéliky 158, 974 580 721 npor. Mgr. Jiti Bily
ZACHRANNA SLUZBA 155

PEDAGOGICKO- 583 215279 Mgr. Radka Roucova
PSYCHOLOGICKA PORADNA

Sumperk

MU Kraliky — OSPOD 465 670 861 Bc. Strnad Bohumir
KR. URAD -  ODBOR | 466 026240 Mgr. Cernikova Renata
SKOLSTVI Pardubice

STATNI ZDRAVOTNI USTAV | 267 082 970 Mgr. Bernardyovéa Simona
Praha

URAD PRACE Kraliky 950 172 235, Mgr. Martina Kolafova

HASICI Kraliky 950 587 197, npor. Mgr. Karel Hlava
HORSKA SLUZBA Dolni Morava | 601 302 617

MESTSKE MUZEUM Kraliky 465 631 117, Mgr. Michal Kos

OCHRANCI PRIRODY Kralicky | 584 458 649, 724 800 877, Ing. Radislava Nozifova

Snéznik

14. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Nase Skola nab zajmové krouzky, dale informujeme zaky o mozZnosti navs$tévovat dalsi
krouzky ve mést¢ Kraliky prostfednictvim plakatu na ndsténce Prevence, které nabizi
ptedevsim sportovni kluby, ZS, ZUS.
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Specialni zakladni Skola Kraliky,
Nabrezni 130, Kraliky 561 69
»Zdrava skola“
“Ekoskola”

www.zspkraliky.cz
zspkraliky@zspkraliky.cz

ICO 61235105, tel.fax.: 465631186

Skolni krouzky:
- Logopedie hrou
- Klub deskovych her a zdbavné logiky
- Doucovani angli¢tiny

15. VYCHOVNE-VZDELAVACI AKCE, AKCE SPORTOVNIHO A KULTURNIiHO
CHARAKTERU

- Sportovni turnaje a soutéze — florbal, atletika, Sportovni hry Lanskroun, Parapohar
Pardubice

- Relax and sport resort Dolni Morava, dalsi zazitkové programy

- Turistické vychazky do okoli

- Vanocni vystava

- Vanoc¢ni jarmark

- Velikono¢ni vystava

- Vanoéni koncert - vystoupeni zakti ZUS

- Tanéime pro radost — vystoupeni zaka ZUS

- Filmov4 a divadelni ptedstaveni

- Vzdélavaci exkurze — Méstské Muzeum Kraliky, ...

Prilohy:
1. Program proti Sikanovani (bezpecnostni a krizovy plan), Sikana zaméfend na
ucitele

2. Kirizovy plan pri feSeni rizikového chovani u Zaki

Zpracovala: Mgr. Martina Lenhartova (Skolni metodik prevence)
Platnost od 20.9.2021
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