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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy OSV (dlouhodobé cile OSV)

Rozvoj schopnosti poznavani
> Z&k pouziva postupy zlepsujici vlastni soustfedént.
> Z&k rozviji smyslové poznavani a cit pro rytmus.

> Z&k pouziva postupy efektivniho uceni a planuje své uéeni.

Sebepoznani a sebepojeti
> Z&k poznava svou osobnost (temperament, motivaci, schopnosti).
> Z&k poznava svij vztah ke druhym lidem.

> Z&k poznava a rozviji vztah k sobé samému (identitu, sebelctu, sebedGvéru,
sebepfijeti).

Seberegulace a sebeorganizace
> 74k rozezndva ve svém Zivoté projevy a uZite¢nost vdle.
73k védomé pracuje se svymi emocemi.
74k zvlada vlastni agresivitu (s ohledem na sebe i na své okoli).
Zak zvlada trému.
Zak prekonava sklony a navyky, které mu komplikuji Zivot.
Zak uplatriuje vali p¥i pohybovych &innostech.

Zak planuje svj ¢as.

YV V.V VYV V V V

Zak uskutecniuje své Zivotni cile.

Psychohygiena
> 74k rozezndva nezadouci stres ve svém Zivoté a odstrafiuje pfisluiné stresory.
> Zak provadi relaxaéni a aktivizaéni cviceni.
> 74k nachazi radost v téle, pohybu, pobytu v piirodé a zdravé Zivotospravé.
>

Zak poskytne a vyhleda pomoc pfi osobnich problémech.

Kreativita
> 74k pouziva zakladni kreativni postupy.

> Zak tvorivé resi mezilidské situace.



Poznavani lidi
> 74k zna podstatné informace o svych spoluzacich a umi s nimi ohleduplné zachézet.

> 74k popisuje odli$nosti spoluzakd ve tfidé a formuluje vyhody (pfinosy) téchto
odlisnosti.

> Zak identifikuje zdroje chyb v poznavani lidi a jejich vliv na svij Zivot.

Mezilidské vztahy
> Zak formuluje a respektuje zakladni pravidla chovani ve t¥idé a ve gkole.

> Z&k projevuje chovéani podporujici dobré mezilidské vztahy (74da, dékuje, daruje, slavi
apod.)

Zak proziva se svymi spoluzaky situace blizkosti, déivéry a sdileni.
Zak proziva se svymi spoluzaky radost ze spoleéného zvladani naroénych situaci.
Zak projevuje respekt k zékladnim lidskym praviim svych spoluzaka.

Zak projevuje respekt ke spoluzakiim opaéného pohlavi (chlapci x divky).

YV V V V V

Zak s respektem komunikuje se spoluzdky o svém postoji k lasce, néinostem a
sexualité.

Komunikace
> Zak rozliuje projevy respektujici a nerespektujici komunikace.
> Zak dodrzuje pravidla efektivniho rozhovoru.

> 74k kultivované projevuje a prosazuje své nazory, potfeby a prava (s porozuménim
pouziva vybrané asertivni postupy).

> Z&k kultivované projevuje, co se mu libi a co se mu nelibi na chovéni druhého ¢lovéka
(poskytuje druhému zpétnou vazbu).

74k odmita manipulaci.

74k kultivované zvlada konflikty.

74k ovlada techniku Feéi.

73k komunikuje vécné spravné (struéné, jasné, zietelnd, popisnym jazykem).
Zak védomé pracuje s neverbalni komunikaci.

74k poutaveé prezentuje.

YV V.V VYV V V V

74k moderuje skupinovou diskusi.

Kooperace a kompetice
> 74k dodrzuje efektivni postup prace v tymu.

> 74k podporuje tymovou atmosféru.



>
>

74k zvlada nepfijemné a neefektivni chovani ¢lend tymu.

73k zvlada situace soutéze a konkurence.

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

>
>
>

Zak projevuje pozitivni postoj k Fedeni problémd, ptijima problémy jako vyzvu.
74k pouziva techniky efektivniho feseni problém.

Zak ve sloZitych situacich zvaZuje své priority, na zakladé kterych se rozhoduje.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

>
>

YV V V V

Zak reflektuje hodnoty (osobni ZebFi¢ek hodnot, hodnoty druhych lidi).

Zak rozpoznava projevy a uZite¢nost etickych jevd ve vlastnim Zivoté (odpovédnost,
spravedlnost, odvaha ...).

73k pecuje o véci, rostliny, zvitata, lidi.

743k odmita sikanu (rozpoznava projevy, pojmenovavd je a brani jim).

73k odmita zavislosti (rozpoznava projevy, pojmenovava je a brani jim).

Zak identifikuje, které redlné problémy si zasluhuji jeho angaZovanost, a tyto problémy
resi.

73k se zodpovédné rozhoduje a jedna v eticky naro¢nych situacich viedniho dne.

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy MkV (dlouhodobé cile MkV)

Kulturni diference

>

>

Zak vypravi o zvycich a tradicich udriovanych v jeho rodiné a porovnd je se zku$enostmi
ostatnich.

Zak vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkudenost (zazitky z pobytu
doma i v zahranici, postrehy z médii, ...).

73k objasni potfebu spoluprace s vrstevniky, a to bez ohledu na jejich odli$nost
(genderovou, vékovou, sociokulturni, etnickou, ndbozenskou a jinou).

73k uvede ptiklad konkrétni situace, kdy je skupiné lidi pfisuzovdna urcitd vlastnost na
zakladé ojedinélé osobni zkusSenosti (napf. z hlediska genderu, z hlediska socialni
exkluze, z hlediska etnického, ndbozenského aj.)

Zak vyjadii své pocity v situaci, kdy je okolim (kamarady, spoluzaky) vniman jinak, nez
jak se vnima sdm; zformuluje mozné (pravdépodobné) dliivody, pro¢ tomu tak je

Zak vyjmenuje pfiklady symbol(, ritual& a norem v rodiné, $kole, obci, regionu a rozligi,
které jsou mu blizsi a které méné.; v diskusi odivodni své postoje.

Zak adekvatné reaguje v situacich, pfi nichz se setkava s odlisnym chovanim, nez jaké
ocekaval.



Lidské vztahy

>

>

74k si uvédomuje vyznam mezigeneracnich vztah(, tolerance, empatie a citlivosti vi¢i
jakymkoli projeviim nesnasenlivosti.

Zak si osvojuje zasady sluiného jedndni a chovani mezi lidmi, uvédomuje si jejich
vyznam pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a
mimoskolnimu setkdvani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli.

Zak popise a vystihne zplisob Zivota v rodinach svych kamaradd, spoluzakd ¢i v rdmci
sousedskych vztah( (oslavy svatk(, narozenin, rodinné vazby apod.)

Zak si uvédomuje vyznam pozitivnich mezilidskych vztaht (uvede konkrétni ptiklady ze
svého okoli); podle svych schopnosti pfispiva k jejich zlepSovani.

Zak rozliduje projevy netolerantniho chovani k jakémukoli druhu odli$nosti ve
spolec¢nosti a uvede konkrétni pfiklady.

Zak vnima kulturni, socidlni, ndbozenskou ¢ generaéni piislusnost jako pfilezitost k
sebepoznani, seberozvoji a k vzajemnému obohaceni.

Zak uvede konkrétni ptiklady predsudki a vzitych stereotyp( v mezilidskych vztazich a
zaujima k nim kriticky postoj.

Zak na konkrétnich ptikladech uvede, jak diskriminace, xenofobie a extremismus
mohou narusit mezilidské vztahy, jaké jsou jejich negativni dopady na Zivot v dané
lokalité (regionu) a jakou roli sehrdvaji média.

74k se vcituje do druhého, védomé rozviji svoji toleranci a empatii; Fesi konflikty, které
mohou vyvstat pti setkani s odliSnosti.

73k popise, co viechno se ¢lovék musi naucit pfi prechodu do jiného Zivotniho
prostredi (jiny tfidni kolektiv, prestéhovani se do jiné zemé apod.).

Multikulturalita, etnicky ptivod

>

>

Zak zné kofeny a historii vlastni rodiny, popise prostiedi, ve kterém Zije, popise rodinné
zvyky a tradice.

73k na konkrétnim pfib&hu, s nim? se setkal (literatura, film, oralIni historie), popise
rozli¢né zpusoby Zivota, mysleni a vnimani svéta.

Zak vysvétli vyznam symbol( a ritualll pro jedince (napF. polibeni pfed spanim, mavéni
na rozloucenou, podani ruky) a skupinu (napt. pokfik sportovniho oddilu, jehoz je zak
¢lenem).

73k pouziva rozlicné komunikaéni dovednosti nejen pro vyjadiovani svych myslenek a
pocitl, ale i pro vyménu a ziskdvani informaci; nepouziva vyrazy, které zesmésnuji Ci
urazeji druhé.

Zak v komunikaci s ostatnimi nasloucha, respektuje jejich pocity a nazory, vazi si jejich
zkusenosti a osobnich prozitka.

Zak uvede priklady prolinani kultur a na nich si uvédomuje, Ze kultura je proménliva v
kontextu Zivotnich zkuSenosti a neni pfesné ohrani¢ena.

Zak vyhledava, tFidi a kriticky nahliZi na informace z rGznych zdroj@, které se tykaji
interkulturnich kontaktl (rozpozna stereotypni a xenofobni projevy a projevy
extremismu a dokdze na né upozornit, pfipadné adekvatné reagovat).

73k znd zakladni rozdéleni jazykd ve svété a jejich rovnocenné postaveni.

Zak aktivné vyuziva znalosti cizich jazyk{ v rdiznych komunikaénich situacich b&zného
Zivota rozli¢ného spolecenstvi lidi.



>

73k se na zakladé osobnich zku$enosti a proZitk(i zapojuje do diskuse na téma souZiti
rozdilnych sociokulturnich skupin, zamysli se a navrhuje, jak toto souZiti pozitivné
ovliviiovat.

Principy socialniho smiru a solidarity (Principy socialni soudrznosti)

>

>

73k objasni a na prikladech literarnich textd (pohadky, baje, povésti) uvede, pro€ je
solidarita a soudrznost spole¢nosti vyznamna.

73k sdéli vlastnimi slovy svou osobni zkuenost v situaci, kdy se citil byt sou&asti
urcitého spolecenstvi, kdy mohl nékomu druhému pomoci, popise své pocity.

73k na prikladu ze svého okoli popide rozlicné projevy rlznosti, je jsou pficinou
nevhodného déleni (napf. ,majetni/nemajetni“, ,Sikovni/nesikovni“), a zaujima k
tomu postoj.

73k na konkrétnim nebo i smysleném prikladu jedince &i skupiny lidi dokaze popsat,
jaka jejich lidska prava jsou porusena a jak to ohrozuje soudrznost spole¢nosti.

Zak pojmenuje situace v Ceské republice i ve svété, p¥i kterych dochdzi k porudovani
lidskych prav a které ohrozuji spolecenskou stabilitu, dokaze navrhnout mozna reseni.
73k na konkrétnich piikladech popise, jak nerovnosti mezi bohatymi a chudymi lidmi
mohou ohroZovat soudrznost spolecnosti a jaké jsou moznosti minimalizace tohoto
ohroZeni.

Zak uvede priklad vytéstiovani ze spoleénosti z ddivodu sociokulturni odlidnosti (napr.
on sam nebo nékdo jiny —znamy v okoli, literarni ¢i filmova postava) a popisSe okolnosti,
pfi kterych se s timto projevem setkal.

Zak objasni a na prikladech doloZi, jak se rozli¢né réiznosti mohou stat zdrojem
vzajemného obohacovani, a ne initelem rozdéleni a konfliktu.

Zak uvadi konkrétni moznosti, jak se obéané mohou aktivné spolupodilet na posilovani
soudruznosti ve spolecnosti.



Volny cas, rezim dne
POMUCKY: tabule + k¥ida (flipchart + fix)
OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Vychova ke zdravi 7, r.: Zak by si mé&l umét navrhnout svilj denni rezim, umét vhodné travit svdj volny
Cas.

Slohova a komunikaéni vychova 2. stupefi: Zak by mél popsat, jak travi sv(ij den, odpovidat na otazky
celou vétou.

VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence komunikativni - u¢ime zaky vyjadfovat svj nazor, respektovat nazor druhych (Zak by mél
vyjadfit svlj nazor, respektovat nazor druhych.)

Kompetence socialni a personalni - podporujeme ziskavani sebedtvéry u zak( a vedeme je ke
kultivovanému projevu, podporujeme a rozvijime spolupraci zak(i, vedeme Zaky k respektovani
druhych lidi (Zak by se mél vyjadfovat kultivované, spolupracovat, respektovat nazory druhych.)

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani (Zak pouziva postupy zlepiujici vlastni soustfedént.)
Sebepoznani, sebepojeti (Zak poznava svou osobnost, poznava svij vztah ke druhym lidem.)
Seberegulace, sebeorganizace (Zak zvlada trému.)
Poznavani lidi (Z&k zna podstatné informace o svych spoluZacich.)
Mezilidské vztahy (Zak proZiva se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGivéry, sdileni.)
Komunikace (Zak poskytuje spoluzakovi pozitivni zp&tnou vazbu.)

PRUBEH HODINY

1. Brainstorming
Co je to rezim dne — co si pod témito slovy predstavis?

(to, co musim délat, jidlo, hygiena, volny ¢as — sport, televize, v kolik jdu spat, = pribéh dne)
2. Skupina - tfida

Jsou viechny dny v tydnu stejné, maiji stejny rezim?

Jak bychom je mohli rozdélit? (pracovni po — pa, volné so-ne)
3. Prace ve skupinach (dvojice, trojice)

Zjisti o svém spoluzakovi ndsledujici informace, pak je prezentuj ostatnim.
1) Co délam stejné v pracovnich i volnych dnech? (maxim. 3)
2) Co délam odlisného — které ¢innosti jsou rozdilné? (maxim. 3)
3) Co délam nejradéji ve svém volnu?
4) Co bych nejradéji ve svém volnu délal/a?
4. Komunitni kruh

Kterd odpovéd tvého spoluzdka té zaujala a pro¢? Zddvodni.
Jak ti bylo, kdyZ prezentoval tvij kamarad tvou odpovéd?

Co té na této aktivité zaujalo? Zd(vodni.
5. Shrnuti

Ucitel: Naslouchani je dllezité pro komunikaci s ostatnimi — musime se této dovednosti naucit.

Zjistéte, co délali vasi rodice ve svém volném Case, kdyz byli ve vasem véku.
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Vysvédceni

POMUCKY: 3 -4 listy papiru A 3 (myslenkova mapa), nakopirované dotazniky, barevné listecky +
lepidlo + list papiru (A4 nebo A 3) —, Archa umluvy”

OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Slohova a komunikaéni vychova 2. stupeii: Zak by mél umét vyjadfit svij nazor k uréitému tématu,
umét komunikovat v béZznych situacich.

VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:
Kompetence k uceni - vedeme Zaky k sebehodnoceni, k vzajemnému hodnoceni mezi zZaky
(Z4k by mél poznat vlastni pokroky a uvédomit si problémy, které mu brani v uéeni.)

Kompetence komunikativni - u¢ime zaky vyjadfovat svj nazor, respektovat nazor druhych (Zak by mél
vyjadrit svlj nazor, respektovat nazor druhych.)

Kompetence socialni a personalni - podporujeme ziskavani sebedlvéry u zakl a vedeme je ke
kultivovanému projevu, podporujeme a rozvijime spolupraci Zakd, vedeme Zaky k respektovani
druhych lidi (Zak by se mél vyjadfovat kultivované, spolupracovat, respektovat nazory druhych.)

PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani (Zak planuje své uceni.)
Mezilidské vztahy (Zak proziva se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry a sdileni.)

Komunikace (Zak kultivované projevuje, co se mu libi a co se mu nelibi na chovéani druhého
Clovéka (poskytuje druhému zpétnou vazbu).

PRUBEH HODINY (2 h)

1. Myslenkova mapa - skupinova prace (3 — 4 z4ci), poté prezentace (10 - 15 min)
Co je to vysvédceni? Co pro tebe znamenad vysvédceni?

2. Moje sebehodnoceni - samostatnd prace (15 — 20 min)

Pisemné vyplnéni listu

3. Komunitni kruh spolec¢na prezentace (20 — 25 min)

1) Vybersijeden vyucovaci predmeét (z uvedenych), ve kterém mas nejvétsi obtize. Prezentuj

ostatnim, co sis napsal/a.

2) Prezentuj nejoblibené;jsi vyucovaci pfedmét — co sis k nému napsal/a.

3) Coje pricinou tvého neuspéchu? Pro¢ dostavas spatné znamky?

4) Proc se nepfripravi$ na opravné zkouseni?

5) Co bys chtél/a v pFistim pololeti zlepsit, abys mél/a lepsi zndmky, abys byl/a Uspésnéjsi?
4. Hodnoceni prospéchu zaka ucitelem (10 min)

Chvalim té za..., potésilo by mne, kdyby ses zlepsil/a v...

5. Posledni slovo patii mné... - Hodnoceni chovani
1) Kazdy zak (a nakonec ucitel) hodnoti chovani svého spoluzaka (v kruhu — vSichni hodnoti
jednoho zaka) — nelibi se mi, vadi mi... co délas, na tvém chovani se mi libi, zZe...
2) Hodnoceny zak — precte, jak hodnoti své chovani (stupen, vysvétleni, v cem se zlepsi)
6. Rozdani vysvédceni
7. ,Archa umluvy”

Kazdy zak napiSe, v ¢em a jak se zlepsi v pristim pololeti, podepiSe se. Listecky nalepime na spole¢ny
list, viditelné vyvésime ve tfidé.



SEBEHODNOCENI — 1. pololeti
JMENO, PRIJMENI:

Vydej se na prochdzku po jednotlivych vyucovacich predmétech 1. pololeti a zamysli se nad tim, jak
jsi v nich pracoval/a v hodiné, jak ses pfipravoval/a na vyuéovani, jaké vysledky jsi dosahoval/a.

vrv v vrv

Potom napis, nac se v pristim pololeti zaméris, v cem se zlepsis, ...

CESKY JAZYK

Co se mi povedlo, za co bych se pochvilil/a.

Co se mi nepovedlo, co mi nejde a proc.

Co ve 2. pololeti zlepSim, co pro to udélam:

MATEMATIKA

Co se mi povedlo, za co bych se pochvilil/a.

Co se mi nepovedlo, co mi nejde a proc.

Co ve 2. pololeti zlepsim, co pro to udélam:

ANGLICKY JAZYK

Co se mi povedlo, za co bych se pochvilil/a.

Co se mi nepovedlo, co mi nejde a proc.

Co ve 2. pololeti zlepsim, co pro to udélam:

NAUKOVE PREDMETY - DEJEPIS, ZEMEPIS, PRIRODOPIS, FYZIKA, OBCANSKA VYCHOVA

Ktery z vyucovacich predmétl mam nejradéji a proc?

Ve kterém vyucovacim predmétu nejvice selhdvam, co se mi nedafi a proc¢?

Ve kterych vyucovacich pfedmétech se zlepsim? Co pro to udélam?



MUJ NEJOBLIBENEJSI PREDMET:

Co mne na ném nejvic bavi:

JAK BYCH OHODNOTIL/A SVE CHOVANI VE SKOLE V 1. POLOLETI (zakrouzkuj a vysvétli (1 = nejlepsi):
1 2 3 4 5
VYSVETLENi HODNOCEN:I:

CO UDELAM V PRiSTiM POLOLETi PRO TO, ABY BYLO MOJE CHOVANi BEZPROBLEMOVE A NIKDO SI
NA MNE NESTEZOVAL:
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Pohlazeni po dusi

POMUCKY: listy papiru nebo vystfizené sady (dle poc¢tu zak(): sméjici se smajlik, ¢tyflistek, ruka,
srdicko, pastelky, nlizky.

OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Komunikaéni, fe€ova a slohova vychova 1. stupeni: Zak by mél dodriovat zasady spole¢enského styku,
pouzivat je v bézném Zivoté.

VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence k uceni - vedeme Zaky k tomu, aby uméli podékovat, omluvit se, vyjadrit svlj nazor.
(Z4ak by mél v praxi pouzivat pravidla spole¢enského styku — podékovat, omluvit se, vyjadFit sv(j nazor.)
Kompetence komunikativni - u¢ime zaky vyjadfovat svij nazor, respektovat nazor druhych (Zak by mél
vyjadfrit sv(j nazor, respektovat nazor druhych, pfipadné na néj reagovat.)

Kompetence socialni a personalni - podporujeme ziskavani sebedlvéry u zak( a vedeme je ke
kultivovanému projevu, vedeme zaky k respektovani druhych lidi (Zak by mél umét podékovat, omluvit
se, respektovat nazory druhych.)

Kompetence pracovni — rozvijime manualni zruénost 7akd (Zak vystfihne a vybarvi dany motiv (srdce,
ctyrlistek, ruka, smajlik)

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova
Mezilidské vztahy (Zak proziva se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry a sdileni.)
Komunikace (Zak kultivované projevuje sv(ij nazor, ovlada techniku reci).

PRUBEH HODINY

1. Komunitni kruh — Kazdy Zak se vyjadfti k otazce. (5 -10 min)
1) Vzpomerite si na to, kdy pro vas nékdo néco hezkého, prijemného udélal. Co to bylo?
2) Jak by ses mohl/a tomuto ¢lovéku, ktery ti udélal radost, odvdécit?
3) Zamysli se — udélal/a jsi nékomu néco nehezkého, néco, zac se stydis, co je ti lito? Popis.
4) Jak bys mohl/a napravit to, co jsi udélal/a?
2. Ucitel - vysvétleni dkolu (5 min)
Urcité i mezi vdmi je nékdo, kdo vdm nékdy pomohl, koho mate radi, je vas dobry kamarad, ale mozna
i ten, komu jste nékdy néjak ublizili. Kazdy z vds se zamysli nad tim, koho by chtél obdarovat drobnymi
darky, které si nyni vyrobi.
3. Pracovni ¢innost — Zaci si vezmou sadu jiZz vystfizenych motiv(, nebo predkreslenych, které
vystrihnou, dokresli (10 - 15 min)
> Ctytlistek - dékuji.
»  Smaijlik — jsi mily — mila, Ze mi pomahas.
» Srdic¢ko — jsi m(j kamardad — moje kamaradka.
» Ruka — Promin — chtél/a bych se ti omluvit.
4. Komunitni kruh (10 min)

Nyni kazdy preda svoje symboly svym spoluzakim, vysvétli, pro¢ symbol patfi pravé jemu.
5. Shrnuti

Ve slusné spolecnosti by kazdy z nds mél umét podékovat, poprosit, ocenit toho, kdo ndm udéla radost.
Meél by se také umét omluvit tomu, komu ublizi.

Mozny domaci kol — zamysli se, koho ze svého okoli bys obdaroval/a svymi symboly. Napis jméno na
symbol a pfiprav si na dalsi hodinu zdGvodnéni, pro¢ zrovna jeho bys timto symbolem obdaroval/a.
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Jaky - jaka jsem?

POMUCKY: ¢tvrtky (dle poctu zakl), vodovky/pastelky, flipchart s nadepsanymi zvitaty a jejich
vlastnosti, pozndmkové papiry a tuzka

OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:
Slohova a komunikaéni vychova — 9. r.: Zak by mél popsat osobu.

Vytvarna vychova — 9. r.: Zak by mé&l umét volné vytvarné zobrazovat (na ploe, v prostoru) naroénéjsi
prostoroveé vztahy a tvary, zakladni proporce a pohyb lidské postavy, vystihnout oblice;j.

VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence komunikativni - u¢ime zaky vyjadfovat svj nazor, respektovat nazor druhych (Zak by mél
vyjadrit sv(j nazor, respektovat nazor druhych, pfipadné na néj reagovat.)

Kompetence socialni a personalni - podporujeme ziskavani sebedlvéry u zak(l a vedeme je ke
kultivovanému projevu, vedeme zaky k respektovani druhych lidi (Zak by mél umét podékovat, omluvit
se, respektovat nazory druhych.)

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova
Mezilidské vztahy (Zak proziva se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry a sdileni.)
Komunikace (Zak kultivované projevuje sv(ij nazor, ovlada techniku reci).

PRUBEH HODINY 2 h

1. Komunitni kruh — Kazdy Zak se vyjadfi k otazce. (5 -10 min)
1) Kdo jsem?
2) Kym bych chtél/a byt a proc¢?
3) Ktera dobra lidska vlastnost ke mné patfi?
4) Ktera Spatna lidska vlastnost ke mné patfi?
2. Ucitel - vysvétleni tkolu (5 min)

Kazdy clovék je jedinecny, neopakovatelny. Ma dobré i Spatné lidské vlastnosti. Nékteré si uvédomuje,
nékteré ne. Jak vidime sami sebe? Jak nas vidi ostatni?

Vyvési flipchart, precte zvifata a jejich charakteristiku.
Opice — komunikativni, spole¢enskd, zvédavd, zvidavd, navzdjem si pomdhaji, energickd.

Lev — hrdy, majestdtny, spiSe samotdrsky, ve skupiné je ho vZdy vidét, vzbuzuje respekt, je viidce, pfi
lovu bojuje.

Papousek — pestrobarevny, vérny, oddany, inteligentni, rychle si osvojuje nové poznatky, ucenlivy,
obcas vychytraly, komunikativni.

Sova — moudrd, ucenlivd, rozvdZnd, nendpadnd.
Slon — pomaly, pfi pohybu opatrny a tichy, je ndpadny svou velikosti, obéas nemotorny, inteligentni.

Chameleon — pomalejsi, nendpadny, snadno se prizptsobi okoli, pfi nebezpeci splyne s okolim zménou
barvy.

Pes — pratelsky, vérny, ucenlivy, hravy, ochrdnce.
Mys — obétavd, pomizZe druhému, nendpadnd, zvédavad.

Liska — mazand, vychytrald, jde si za svym cilem — vse dotdhne do konce.
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3. Samostatna prdace — jak se vidim? (5 min)

Kazdy Zak si vybere jedno zvire, které ho vystihuje, a uvede, pro¢ zrovna toto zvite (alespon jednu
povahovou vlastnost)

4. Posledni slovo patii mné (15 — 25 min)

Jak vidime my Zaka xy? Kaidy Zak tekne zvite, které si mysli, Ze si dotyény Zak vybral, a uvede
povahovou vlastnost, kterd zaka vystihuje (pf. jsi mys, protoZe jsi obétavy, pomdahas druhym). Doty¢ny
zak pouze sedi a posloucha své spoluzaky, k nicemu se nevyjadfuje. Posledni slovo patii jemu — ukaze
svij listecek, kde je nazev zvifete s povahovou vlastnosti, a vysvétli, pro¢ si vybral toto zvife.

5. Reflexe — komunitni kruh (5 minut)
lak ses citil/a, kdyz ostatni hadali, které zvite sis vybral/a a proc. Co ti bylo pfijemné, co neptijemné?

6. Vytvarné ztvarnéni sama sebe — Ctvrtky, malitské potieby

Mij kamarad
POMUCKY: papiry A4, flipchart, pracovni listy — Lovec lidi, Pétilistek
OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Slohova a komunikaéni vychova — 2.stupefi: Zak by se mél umét vyjadFit k uréitému tématu, popsat
osobu.

Vychova ke zdravi 7. r.: Zak by mél chdpat vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky.

Vytvarna vychova — 2. stupefi: Zék by mél umét volné vytvarné zobrazovat (na plose, v prostoru)
naro¢néjsi prostorové vztahy a tvary, zakladni proporce a pohyb lidské postavy, vystihnout oblicej

VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence komunikativni - u¢ime zaky vést dialog, naslouchat druhym (Zak by se mél srozumitelné
vyjadrovat, vést dialog, naslouchat druhym.)

Kompetence socialni a personalni - podporujeme ziskavani sebedlvéry u zak( a vedeme je ke
kultivovanému projevu, vedeme zaky k respektovani druhych lidi (Zak by mél umét podékovat, omluvit
se, respektovat nazory druhych.)

Kompetence pracovni — motivujeme 74ky k pracovni vydrzi, koncentraci, k dokonéeni své prace (Zak
dokonci svou praci, soustredi se na ni.)

PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani, sebepojeti (Zdk poznava svdj vztah ke druhym lidem.)

Seberegulace, sebeorganizace (Z4k védomé pracuje se svymi emocemi.)

,,,,,

zachazet.)
Mezilidské vztahy (Z4k proziva se svymi spoluzdky situace blizkosti, dGvéry a sdileni.)

Komunikace (Zak dodrzuje pravidla efektivniho rozhovoru.)
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PRUBEH HODINY1-2h

1. Myslenkova mapa — Kdo je to kamarad? Jaky je kamarad? (10 min)
1) Prace zak( ve skupinach
2) Prezentace myslenkovych map skupin
3) Vyvéseni myslenkovych map
2. Lovec lidi (15 min) — pravidla:
1) Precti si otazku.
2) Najdi ve tfidé odbornika, ktery ti na otdzku dokdze odpovédét a u odpovédi se ti podepise.
3) Podpis odbornika se mlze na papife vyskytnout pouze jednou.
4) Nepoutzivej nasili, nadavky k ziskani odbornika.
5) Nekfic, rusis ostatni.
6) Hra kondci po 15 minutach (nebo po odevzdani vyplnénych listl od dvou lovcd lidi).
3. Komunitni kruh (10 — 20 min)
Prezentace udaju, zviditelnéni odbornik(, doplnéni Udaji (napf. prezentace historky s kamarady)
4. Prace ve skupiné, prezentace (10 - 15 min)
Zpracovani na list papiru
Jaké povahové vlastnosti by mél mit spravny kamarad?
Jaké povahové vlastnosti by nemél mit spravny kamarad?
5. DalSi mozné aktivity:

Spoluprdce skupin - na flipchart — spojeni Udajl z papiru — vytvoreni idealniho kamarada, nezadouciho
kamarada

Pisemnd prdce na téma: Idealni kamarad, MUj nejhezéi zazitek s kamarddem, Navod, jak si udrzet
kamardda — jak zarucené ztratit kamarada, ...

Vytvarnd vychova: M(j kamarad (nakresli o ném, co nejradéji déla ve svém volném case, jakou hudbu
poslouchd (ozdobné pismo), jakou ma rad barvu, ktery vyucovaci predmét ma nejradéji, jaké ma
domdci zvitatko, ¢im by chtél byt, jakého ma konicka)

6. Pétilistek (5 min)

Na pfipravené papiry s vyznacenym pétilistkem vypracuj shrnuti dnesniho tématu. Po vypracovani —
kdo chce precist? Je mozné pfilepit k flipchartu.

radek — téma (Kamarad)

fadek — 2 pridavna jména — jaky by mél byt?

radek — 3 slovesa — déj (co s kamarady nejradéji délam)

radek — heslo, slogan, mUj pocit — véta o kamaradstvi (napf. Kamarad mé nikdy nezradi.)

metafora na 1. fadek, na téma, jina formulace nazvu, symbol (napf. pratelstvi, zazitky, pomoc, ...)
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LOVEC LIDI — moje jméno a pfijmeni:

Najdi nékoho, kdo je rad ve spolecnosti lidi.

Jméno: V jaké spolecnosti jsi nejradéji:

Najdi nékoho, kdo ma rad samotu — je nejradéji sam.

Jméno: Proc jsi nejradéji sam?:

Najdi nékoho, kdo ma alespon dva vyborné kamarady.

Jméno: Jména kamaradu:

Najdi nékoho, kdo s kamarady prozil veselou historku.

Jméno: Nazev historky (budeme si o ni povidat):

Najdi nékoho, kdo pojede s kamarady na prazdniny.

Jméno: Kam pojedete?:

Najdi nékoho, kdo od kamarada dostal darek, ze kterého mél radost.

Jméno: Jaky darek to byl?

Najdi nékoho, kdo nikdy nezradil svého kamarada.

Jméno: Proc jsi ho nezradil?:
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Vanocni besidka
POMUCKY: flipchart na zapisovani vysledk( druzstev, fix, dalsi pomUcky uvedeny u aktivit
VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence k feseni problému — vedeme Zaky ke spolupréci v tymu, k feSeni problém, k pomoci
druhému (Zak vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zplsob feseni.
Nenecha se odradit nezdarem.)

Kompetence komunikativni - u¢ime 7aky vést dialog, naslouchat druhym (Zak rozumi obsahu sdéleni
a pfimérené na néj reaguje.)

Kompetence socidlni a personalni - podporujeme spolupraci a vzajemnou pomoc (Zak respektuje
pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace.)

Kompetence pracovni — motivujeme zaky k pracovni vydrzi, koncentraci, k dokon&eni své prace (Zak
zvlada zakladni pracovni postupy.)

PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani, sebepojeti (Zak poznava sebe, svij vztah ke druhym lidem.)
Mezilidské vztahy (Zak proZiva se svymi spoluzaky radost ze zvladnuti naroénych situaci.)

Komunikace (Zak dodriuje pravidla efektivni komunikace ve skupiné. Zak srozumitelné
prezentuje (scénky z pohadek).

Kooperace a kompetice (Zak spolupracuje v tymu, pomaha mladsim, slabsim.)
PRUBEH AKTIVITY

Zaky rozdélime do v&kové a rozumové smisenych skupin (v tomto piipadé 4 skupiny). Skupiny plni
ukoly uvedené nize dle danych kritérii. Body se zapisuji na flipchart. 1 druzstvo tvofi zaci, ktefi uvadéji
besidku, maji na starost své druzstvo, prezentuji dramatizaci pohadek.

1. Vanocni nakupy
Pomcky: zZadné

Kdo dojede do obchodu jako prvni? DruZstva si sednou na zem, spoji se jako housenka (chytnou se za
pas ¢i za ramena) a na povel jedou vytycenou trasou. Nesmi se rozpojit — jinak se vradti zpét.

Méfi se ¢as (1 —4 body)

2. Predvanocni vyprodej

Pomcky: 4 kosSiky

V supermarketu maji velké pfedvdnocni slevy. Kdo nakoupi jako prvni zboZi ve vyprodeji?

DruZstva se sefadi do zdstupu na startovni ¢dru. VZdy 1. béZi uréenou trasu s kosikem, dotkne se zdi,
bézi zpét, predd kosik spoluhrdci. Vitézi druZstvo, které dobéhne jako prvni a bude sefazeno.

Méfi se ¢as (1 —4 body)
3. Loveniryb

Pomcky: miska s rybami (papirové rybky s kancelafskou sponkou nebo s hackem), prut (s magnetem
nebo s hackem)

Na stédrovecerni veceri nesmi chybét ryba. My si ji nekoupime v obchodé, ale ulovime si ji.
Ukolem je béhem 2 minut nalovit co nejvice ryb. K dispozici mdte 2 kddé s rybami, 2 pruty.

Pocet bodU — dle chycenych ryb.
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4. Pleteni vanocky

Pomucky: 4x keramicka hlina nebo modelina

K Vdnoctim neodmyslitelné patfi vanocka. Ta sprdvnd se plete z 9 dili (4 + 3 + 2).
Uplette tu sprdavnou vdnocku. Hodnoti se ¢as, bonusové body jsou za vzhled.
Pocet bod( —c¢as 1 -4, vzhled1-4

5. Zdobeni stromecku

Pomucky: stromek, 20 ozdob, 20 hacki

A mdme tu Stédry den. Aby ndm mohl JeZisek pfinést ddrky, musime si nastrojit stromecek.
Které druZstvo navési ozdobicky drive na stromek?

Pocet bodl - ¢as1-4

6. Vanocni fetéz

Pomucky: 4x (6 papirli A6, lepidlo, nGzky), dfevény metr

Na kaZzdém vdnoénim stromecku nesmi chybét vanocni retéz.

Vasim ukolem je z daného materidlu vytvorit fetéz dlouhy 1 m (k pfeméreni slouzi dievény metr). Retéz
nesmi byt kratsi, delSi muZe byt pouze o 5 cm.

Pocet bodli—¢as 1—-4

7. Baleni darki

Pomucky: 4 krabicky, papir, masle

KaZdy z nds si preje najit pod stromeckem svij ddrek. Ddrecek musime nejdrive zabalit.

Vasim ukolem je zabalit ddrek tak, aby nebyla vidét krabice, aby byl ovdzany masli a zakonceny
smyckou z masle.

Pocet bod( — ¢as 1 — 4, bonusové body — zabaleni 1 -4

8. HIasky z pohadek

Pomlcky: papiry A4, fixy 4 ks

Snad kaZdy z nds si krati cekdni na ddrky sledovdnim pohddek. Jste opravdovymi znalci pohddek?

Po predvedeni ukdzky budete mit ¢as 1 minutu na napsdni ndzvu pohddky. Na vyzvu ,,ukazte ndm ndzev
pohddky TED” ukdZete svou odpovéd.
Pocet bod( — dle poctu uhadnutych pohadek
1) T¥i ofiSky pro Popelku
On: Pojd dold!
Ona: Pojd ty nahoru!
On: Povidam ti, pojd dold!
Ona: Povidam ti, pojd nahoru!
2) Pysna princezna
Ona: ZavaZ mi stfevicek!
3) Silené smutna princezna:
On: Chopte se mé, pochopové!
4) S certy nejsou Zerty
Poslat kouli k princi
Princ: Tatinek vam vyhlasi valku!
Lucifer: Degraduju té na krélika!
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5) Mrazik

Ivan: Chaloupko ke mné!

Baba: Ke mné!
6) Princezna ze mlejna

Cert: J4 jsem malej, ale $ikovnej!
7) Jak se budi princezny

On: Hej osobo, pockej! Jak to, Ze tady nespis?
8) Byl jednou jeden kral

On: Ja ze jsem tajtrlik? Za prvné nevim, co to je, za druhé mé to urazi.
9) Princezna se zlatou hvézdou na Cele

On: Varecku! Tu mensi!
10) Cert vi pro¢

On: Ani¢ka, kozi nozicka!

9. Vanocni koulovani
Pomlcky: 4 sady popsanych papir(, 4 krabice

To Cekdni na ddrky je dlouhé. Z koukdni na pohddky jsme celi rozvdleni. Jdeme na Cerstvy vzduch si
trosku zarddit!

Ukolem druZstva je vytvorit snéhové koule a nahdzet je na cil (do krabic). Casovy limit — 5 minut.
Pocet bod( — dle poctu kouli na cili

10. Pisnicky z pohadek

Pomucky: Prehravac, CD, listy s kvizem, tuzka

V televizi se nam ztratil obraz, slysime jen zvuk. Pozndme, ke které pohddce patfi pisnicka?

Po odehrdni ukdzky zaskrtnéte, ke které pohddce muzika patri.

Pocet bod( — dle uhadnutych pohadek

11. Vanocni vecefe netradicné

Pomlcky: pernic¢ky navazané na silirce

Snédli jsme kapra, saldt, je ¢as na cukrovi.

Ukolem je snist cukrovi ze §filirky bez dopomoci rukou. Vyhrdvd druZstvo, které bude mit jako prvni
snézeno — vSichni ¢lenové.

Pocet bod(i —cas 1 -4
12. Hledani darku
PomUcky: karticky dark(, kosiky 4

Ddrky mdme vsichni dobre schovdny (karticky s ddrky jsou schovdany mimo herni mistnost — je nutné
vymezit uzemi, kde se nachdzeji). Musime je najit a pfinést pod stromecek.

Vasim ukolem je najit ddrek, prinést ho do svého kosiku (je umistén pod stromeckem). Do kosiku miZete
nosit po 1 ddrku. Casovy limit — 5 minut.

Pocet bodl — dle poc¢tu darka.

Zavér: Vyhodnoceni druzstev dle poctu bod(, ocenéni spoluprace, zpétnd vazba od zastupcl druzstev
(co se libilo, nelibilo, prekvapilo...)
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Stari

POMUCKY: text s pribéhem, do skupin vétsi papir + fix, obrazky z éasopist — stafi lidé, ctvrtky,
pastelky - vodovky

OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Cesky jazyk 1. stupeni: Zak by mél odpovidat dle ndvodnych otazek, vyjadiovat se k danému tématu.
Mél by umét domyslet pribéhy, vnimat ¢teny text sluchem.

Vytvarna vychova 1. stupeii: Zak by mél uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat
svlj tvaréi zameér, pri tvorbé vychazet ze svych sluchovych viemd, vlastnich prozitk( a fantazie.

Prvouka 3. r.: Zak by mél mit osvojeny zaklady spole¢enského chovani, projevovat toleranci ke star$im
osobam.

VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence k uéeni - vedeme 7aky k individudlnimu proZivéni slovesného uméleckého dila (Zak
vyjadri svlj nazor, prozitek.)

Kompetence komunikativni - u¢ime zaky vyjadfovat svij nazor, respektovat nazor druhych (Zak by mél
vyjadfrit sv(j nazor, respektovat nazor druhych.)

Kompetence socialni a persondlni - vedeme Zaky k pochopeni zakladnich spolecenskych pravidel,
mravnich norem, posilujeme vnimavost k potfebdm starych, nemocnych osob, podporujeme
spolupraci (Zak by mél mit povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spoleénosti, byt
vnimavy k potfebdm starych, nemocnych lidi, respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né prace)

Kompetence obéanské - u¢ime zaky zakladnim mravnim hodnotdm v roding, ve spole¢nosti (Zak by
mél respektovat spolecenské normy a pravidla souZiti)

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani, sebepojeti (Zdk poznava svdj vztah ke druhym lidem.)
Kreativita (Zak tvofivé fe$i mezilidské situace.)
Mezilidské vztahy (Zak proZivd se svymi spoluzaky situace blizkosti, davéry, sdileni. Zak
projevuje respekt k zakladnim lidskym praviim, projevuje respekt ke starsi generaci).
Komunikace (Zak kultivované projevuje a prosazuje své nazory.)
Hodnoty, postoje, prakticka etika (Zak rozpoznava Zebiicek hodnot, projevy a uZite¢nost
etickych jeva.)

Multikulturni vychova

Lidské vztahy (Zak si uvédomuje vyznam mezigeneracnich vztah(, tolerance, empatie a
citlivosti vci jakymkoli projevim nesndsenlivosti, vyznam vzajemného obohacovani mezi
generacemi. Umi se vzit do role druhého.)

Principy socialniho smiru a solidarity (Principy socidlni soudrinosti) (Zak popise rozlicné
projevy rliznosti, jeZ jsou pri¢inou nevhodného déleni (mladi x stari), zaujima k tomu postoj.)

PRUBEH HODINY 2 h
1. Myslenkova mapa (5 — 10 min)

Zaky rozdélime do skupin. VytvoFi my$lenkovou mapu na téma Stafi. Poté prezentace vystup(i.

19



2. Poslech pfibéhu: Starecek a vnuk (15 min)

Starelek se odstéhoval k synovi, jeho Zené a Sestiletému vnouckovi. Ruce se mu jiZ trasly, zrak mu
uz Spatné slouzil a kroky slably.

Rodina se schdzela k jidlu u jednoho stolu, ale stafeckovy tresouci se ruce a spatny zrak spolec¢né
stolovdni ztéZovaly. Hrdch mu padal ze IZice, a kdyZ se snaZil uchopit sklenici s mlékem, ¢asto skoncilo
rozlité na ubruse.

Syna a jeho Zenu to vZdycky nazlobilo. Syn tedy rekl: ,Musime s dédeckem néco udélat. UZ toho
bylo dost! Rozléva mléko, je hlucny a jidlo mu padd na podlahu.” A tak se manZelé rozhodli postavit do
rohu jidelny maly stolek, kde dédeclek jedl o samoté, zatimco ostatni se pfi jidle tésili ze vzdjemné
spolecnosti. JelikoZ dédecek rozbil pdr talirt, dostdval jidlo v difevéné misce. KdyZ se na néj obcas otoCili,
vidéli slzy v osamélych ocich. Presto jediné, ceho se starecek dockal, byla slova napomenuti, kdyz mu
spadla IZice nebo kus jidla. Sestilety vnoucek pozoroval v tichosti chovdni svych rodica.

Jednou odpoledne, kdyZ bylo pfed veceri, si otec vsiml, Ze si synek hraje na podlaze s kousky dreva.
Mile se ho zeptal: ,,Co to délas?” Syn mu stejné mile odpovédél: ,Ale, déldm jednu misku pro tebe a
druhou pro maminku, abyste méli z ¢eho jist, aZ zestdrnete.” Usmdl se a pokracoval v prdci.

Synkova slova zasdhla rodice velmi silné. Zustali zaraZené stdt a jen se divali jeden na druhého. Sizy
jim tekly po tvdfich, a ackoli Zddny z nich k tomu nic nefekl, bylo obéma jasné, co museji udélat.

Reflexe:

1) Pro¢ mél dédecek v ocich slzy, kdyzZ jedl u svého stolecku?
2) Proc zacali rodice plakat, kdyzZ jim jejich syn fekl, Ze pro né déla difevéné misky?
3) Co asirodice udélaji?

Dokonceni ukazky textu:

To odpoledne vzal muz svého otce jemné za ruku a prived! ho ke spolecnému stolu. Po zbytek dne
sedél dédecek v Cele. A z néjakého diivodu se muz ani jeho Zena vickradt nezlobili, kdyZ spadla na podlahu
IZice nebo se rozlilo mléko Ci se zaspinil ubrus.

(autor textu: bratfi Jakob a Wilhelm Grimm)
Reflexe:

1) Co vadilo tatinkovi a mamince na dédeckovi?

2) Proc se dédeckovi stavalo, Ze mu na zem padalo jidlo, talife, rozléval mléko?

3) Bylo ti dédecka lito? Proc?

4) Predstav si, Ze jednou budes také stary/a — libilo by se ti, kdybys musel/a jist zvIast?
3. Prace ve skupinach (20 min)

Spolecné odpovézte na otazky (nadepsané flipcharty s otazkami):

1) Co trapistaré lidi? Jaké maji starosti?

) Z ceho se raduiji stafi lidé?

3) Jak bys mohl/a pomoci starym lidem?

) (popf. zpracuj pozitiva x negativa stafi, Co maji stafi lidé a déti spolecného?)
5) Prezentace skupinové prace

4. \Vytvarné zpracovani tématu (35 min)
Individualni prace

5. Reflexe: (10 min)

Napis$ 1 vétu o tom, co udélas pro svého dédecka/babicku, aby se citili Stastni. Kdo chce, muize predist,
nalepit na zpracovany flipchart.

N

I

6. Domaci ukol

Zjisti od své babicky- dédecka: S ¢im sis hral/a, kdyz jsi byl/a maly/a? Jaké hry jste hrali? Jak to vypadalo,
kdyz jste chodili do Skoly? Jak jste travili volny cas? Jaké jste nosili obleceni? Jaké jidlo jste méli
nejradé;ji?
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Cinska bajka

POMUCKY: papiry, pastelky, ¢tvrtky

OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Slohova a komunikaéni vychova 2. stupeii: Zak by se umét vyjadrit k danému tématu.
VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence komunikativni - u¢ime zaky vyjadfovat svij nazor, respektovat nazor druhych (Zak by mél
vyjadfit svlj nazor, respektovat nazor druhych.)

Kompetence socialni a personalni - podporujeme ziskavani sebedlvéry u zak( a vedeme je ke
kultivovanému projevu, podporujeme a rozvijime spolupraci zak(i, vedeme Zaky k respektovani
druhych lidi (Zak by se mél vyjadfovat kultivované, spolupracovat, respektovat nazory druhych.)

Kompetence obcanské - vedeme Zaky k chapani multikulturni spolecnosti, u¢ime je respektovat druhé
(Z&k by mél byt tolerantni vGci druhému pohlavi, viéi jinym rasam).

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani, sebepojeti (Zak poznava svou osobnost, poznava svij vztah ke druhym lidem.)
Mezilidské vztahy (Zak proZiva se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry, sdileni.)

Hodnoty, postoje, prakticka etika (Zak reflektuje hodnoty (osobni Zebfi¢ek hodnot, hodnoty
druhych lidi.)

Multikulturni vychova

Lidské vztahy (uvede konkrétni pfiklady pfedsudk a vZitych stereotypt v mezilidskych vztazich
a zaujima k nim kriticky postoj)

Principy socialniho smiru a solidarity (Zdk objasni a na piikladech doloZi, jak se rozli¢né
rlznosti mohou stat zdrojem vzdjemného obohacovani, a ne Cinitelem rozdéleni a konfliktu)

PRUBEH HODINY

1. Evokace - Volné psani
e Vzpomerite si, zda doma mate, nebo jste nékdy méli néjakou véc, ktera byla vadn3, ale presto
jste ji pouzivali a nezahodili. Napiste si, co to bylo, proc jste ji nezahodili a nac jste ji pouzivali.
(5 min)
2. Komunitni kruh
e Prezentovani - vadna véc, kterou jsem nevyhodil/a, pro¢ jsem ji nevyhodil/a, na¢ jsem ji
vyuZzil/a.
3. Cteni ucitelem (zGstavame v kruhu)

Prasklé hlinéné nadoby

V Ciné mél jeden nosi¢ vody dvé velké hlinéné nddoby. Visely kazdd na jednom konci hole, kterou nosil
na krku. Jedna méla prasklinu, zatimco ta druhd byla bezvadnd a vZdy nesla plnou miru vody. Na konci
dlouhé cesty, kterd vedla od potoka aZ k domu, méla prasklé nadoba vodu vZdy uzZ jen do polovicky.
Celé dva roky to takto $lo, nosic prindsel do domu kazZdy den jen jeden a pul nddoby vody. Samozrejmé,
Ze bezvadnd nddoba byla pysnad na svij vykon, vZdyt byla bez chyb, dokonald. Ale praskld nddoba se
stydéla za svoji nedokonalost, a citila se uboze, protoZe je schopnd jen polovicniho vykonu. Po dvou
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letech souZeni oslovila u potoka nosice: , Stydim se, nebot voda tece po celé cesté domu. A na konec
cesty ji donesu jen polovic.” Nosic ji ale odpovédél: ,Vsimla sis, Ze kvéty rostou jen na tvé strané
chodniku a ne na druhé strané? A to proto, Ze jsem vZdy védél o tvém nedostatku a na tuto stranu cesty
jsem zasadil semena kvétin. To ty jsi je kaZdy den zalévala, kdyZ jsme se vraceli do domu. Dva roky
shiram ty krdsné kvéty, abych si zdobil svij stul. Kdybys nebyla takovd, jakd jsi, tak by tato krdsa
neprosvétlovala muj diam.”

e Jaké asi bude ponauceni? Vyjadrete se k nému.
e Poté docteni bajky ucitelem.
VSichni mdme své chyby. VSichni jsme prasklé hlinéné nadoby. Ale tyto praskliny a chyby, které jsou
v kazdém z nds, délaji nds Zivot o to zajimavéjsim a vzdcnéjsim. Jen musime kazdého pfijimat takového,
jaky je, a vidét v ném to dobré.
e V cem se liSilo vase pouceni s poucenim z bajky? Znd nékdo néjaky pfibéh ze Zivota, ktery je
podobny jako bajka?
4. Komiks
e Vytvorte komiks. Spolec¢né si stanovime kritéria komiksu (pocet obrazkd, obsah, ...)
o Vyménte si své komiksy. Napi$ pod néj pochvalu (to, co se ti na komiksu libi) a otazku (¢emu
nerozumis, nac se chces zeptat, co chces objasnit).
e  Pfevypravéj pribéh pomoci tvého komiksu.
5. Reflexe
e Zamysli se nad prabéhem hodiny a vytvor jednu vétu - slovo, které by vystihovaly tvé pocity,
poznani z této hodiny.

Jaci jsme? - Kajav/Kajin pribéh

POMUCKY: tabule + kfida (flipchart + fix nebo PC s dataprojektorem a platnem), namnoZené texty
OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Slohova a komunikaéni vychova 2. stupeii: Zak by se mél umét vyjadfit k danému tématu.
VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence komunikativni - u¢ime zaky vyjadiovat svij ndzor, respektovat nazor druhych (Zak by mél
vyjadrit sv(j nazor, respektovat nazor druhych.)

Kompetence socidlni a personalni - podporujeme ziskavani sebedlvéry u zakl a vedeme je ke
kultivovanému projevu, podporujeme a rozvijime spolupraci zakd, vedeme Zzaky k respektovani
druhych lidi (Zak by se mél vyjadiovat kultivované, spolupracovat, respektovat nazory druhych.)

Kompetence obcanské - vedeme Zaky k chapani multikulturni spoleénosti, u¢ime je respektovat druhé
(Z4k by mél byt tolerantni vGci druhému pohlavi, viéi jinym rasam).

PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani, sebepojeti (Zdk poznava svou osobnost, poznava sv(ij vztah ke druhym lidem.)

Mezilidské vztahy (Zak proZiva se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry, sdileni. Zak
projevuje respekt k zakladnim lidskym pravim, projevuje respekt opacnému pohlavi (chlapci x
divky).

Komunikace (Zak kultivované projevuje a prosazuje své nazory.)
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Multikulturni vychova

Kulturni diference (na konkrétnich pfikladech dolozi, jak rozumi tomu, Ze ¢lenové urcité
socidlni skupiny nemuseji odpovidat charakteristikam, jeZ jsou dané skupiné pfisuzovany
(socidlni stereotypy.)

Lidské vztahy (uvede konkrétni pfiklady pfedsudkl a vZitych stereotypt v mezilidskych vztazich
a zaujima k nim kriticky postoj.)

PRUBEH HODINY
1. ANO-NE

Rozdélime t¥idu ¢arou - ano - ne - neutrdl. Zaci se postavi tam, jak souhlasi s danym vyrokem. (Vzdy se
zeptdme nékoho, proc se zrovna takto rozhodl).

e Ve Skole se pohlizi na holky a kluky stejné - jsou si rovni.
o Kluci seZzenou praci snaze nez holky.
eV zaméstndni jsou muzi i Zeny na stejné Urovni - dostavaji stejny plat za stejnou préci.
e Pro volbu kamarada je pro mne dlleZité, jaké ma charakterové vlastnosti, barva klze
nerozhoduje.
e Myslim si, ze v Ceské republice maji lidé réiznych barev pleti stejné $ance - tieba sehnat praci.
2. SKUPINY

Rozdélime Zaky do smiSenych skupin (4 - 6). Dame jim precist pribéh a zpracovat otazky. Skupiny se
nesmi navzajem slySet. Mluvime o pfibéhu Kaji - nesmi byt jasné, zda se jedna o chlapce ¢i divku.

3. KONFRONTACE

Porovnani odpovédi skupin na jednotlivé otazky, zapisovani na tabuli (skupina A, B). Jak je mozné, Ze
jsou odpovédi rozdilné? (jsou-li)

4. KOMUNITNI KRUH

S kym by ses chtéla kamaradit - Karlem nebo Karlou? Pro¢? Co bys délal/a, kdyby se o praci fidice
kamidnu zajimala Zena - Mongol? Zaméstnal/a bys ho? Pro¢? Co by bylo pro tebe rozhodujici? Jak nyni
pohlizis na své odpovédi?
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Kajav pribéh

stydi, ma-li mluvit pfed celou tfidou, ale rad pracuje v malé skupiné. Ma dost pratel, ostatni ho maji
radi pro jeho chytré napady. Umi si dobfe vymyslet viastni pfibéhy, ale ma potize s matematikou. Ma
rad i pfirodni védy, zvlast tehdy, kdyz maze délat pokusy, a ochotné pomaha ostatnim, ktefi maji
problémy.

Po skole se rad divd na televizi. Hodné cte, zvlasté pribéhy se zdhadami a knizky o zvifatech. Rad si
v parku hraje s prateli a ob¢as se tam stara o mladsiho bratra. Pomaha s nadobim, pokud se mu fekne.

Kaja si neni jisty, co chce délat, aZ vyjde Skolu, ale rad by si vydélal dost penéz, aby mohl jezdit s prateli
o vikendech ven a aby si mohl kupovat muziku a obleceni, které se mu libi.

1. Kaja vas zve na své tfinacté narozeniny. Jaky darek mu pfinesete?

2. Na zacatku roku si Kaja ma vybrat z nabidky t¥i krouzky. Které si asi vybere? Zakrouzku;.
e pfirodovédecky
e gymnastika
e pévecky sbor
e kopand
e pocitacovy
e Sachovy
e dramaticky

o literarni
e hudebni skupina
e plavani

e keramika

3. Kaja masen, Ze si k osmnactym narozeninam poridi ojeté auto. Uz ted na néj zacina Setfit. Jakym
zpusobem si mizZe na auto vydélavat?

4. Co asi bude Kaja délat ve triceti?
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Kajin pribéh

trochu stydi, ma-li mluvit pted celou tfidou, ale rdda pracuje v malé skupiné. M4 dost pratel, ostatni ji
maji radi pro jeji chytré napady. Umi si dobfe vymyslet vlastni ptibéhy, ale ma potize s matematikou.
Ma rada i pfirodni védy, zvlast tehdy, kdyz mize délat pokusy, a ochotné pomaha ostatnim, ktefi maji
problémy.

Po Skole se rada divd na televizi. Hodné Cte, zvlasté pribéhy se zdhadami a knizky o zvifatech. Rada si
v parku hraje s prateli a obcas se tam stard o mladsiho bratra. Pomdha s nddobim, pokud se ji fekne.

Kaja si neni jistd, co chce délat, az vyjde Skolu, ale rada by si vydélala dost penéz, aby mohla jezdit
s prateli o vikendech ven a aby si mohla kupovat muziku a obleceni, které se ji libi.

1. Kaja vas zve na své tfinacté narozeniny. Jaky darek ji pfinesete?

2. Na zacatku roku si Kaja ma vybrat z nabidky t¥i krouzky. Které si asi vybere? Zakrouzku;.
e pfirodovédecky
e gymnastika
e pévecky sbor
e kopand
e pocitacovy
e Sachovy
e dramaticky

o literarni
e hudebni skupina
e plavani

e keramika

3. Kaja masen, Ze si k osmnactym narozeninam poridi ojeté auto. Uz ted na néj zacina Setfit. Jakym
zpusobem si mizZe na auto vydélavat?

4. Co asi bude Kaja délat ve triceti?
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Pomahame si navzajem
POMUCKY: jsou uvedeny u jednotlivych her
OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Aktivitu lze zafadit do vyucovacich predmét( (prvouka, prirodovéda, obcanska vychova, télesna
vychova), nebo ji Ize vyuZit pfi tematickém dni. Hlavnim cilem je pomahat druhym, potfebnym.

VZDELAVACI STRATEGIE/KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence komunikativni - u¢ime zaky vyjadfovat svj nazor, respektovat nazor druhych (Zak by mél
vyjadfit svlj nazor, respektovat nazor druhych.)

Kompetence socidlni a personalni - podporujeme a rozvijime spolupraci zakl, vedeme Zaky
k respektovani druhych lidi (Zak by se mél spolupracovat, respektovat nazory druhych.)

Kompetence obcanské - vedeme Zaky k chapani multikulturni spolecnosti, u¢ime je respektovat druhé

o ve v

(Zak by mél byt tolerantni v(¢i élovéku s handicapem).
PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani, sebepojeti (Zak poznava svou osobnost, poznava svij vztah ke druhym lidem.)

Mezilidské vztahy (Zak proZivd se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry, sdileni. Zak
projevuje respekt k zakladnim lidskym pravim.)

Komunikace (Zak kultivované projevuje a prosazuje své nazory.)
Multikulturni vychova

Lidské vztahy (Z4k rozliduje projevy netolerantniho chovéni k jakémukoli druhu odlinosti ve
spole¢nosti a uvede konkrétni priklady. Zak se vcituje do druhého, védomé rozviji svoji
toleranci a empatii.)

Principy socialniho smiru a solidarity (Zak sdéli vlastnimi slovy svou osobni zku$enost v situaci,
kdy se citil byt soucasti urcitého spolecenstvi, kdy mohl néekomu druhému pomoci, popise své
pocity. Popise rozli¢né projevy raznosti, zaujimd k tomu postoj.)

PRUBEH HODINY

1. Evokace
1) Kdo z vés se uz setkal s nevidomym ¢lovékem?
) Jak poznate nevidomého ¢lovéka na ulici?
) Jak mUzZete pomoci nevidomému ¢lovéku?
) Jakym zplsobem nevidomy ¢lovék ,vidi“?

A W N

Dnes se ocitnete v roli nevidomych, vyzkousite i na vlastni kiZi, s jakymi problémy se mohou setkat.
2. Dilci aktivity

Jefaby

Pomlcky: $atek + 2 dievéné kostky + 1 provazek do dvojice

Hra: Zaci se rozdéli do dvojic. Jeden ze dvojice je jefab, druhy jefabnik. Jefdb si sedne do tureckého
sedu na zem a zavazou se mu ocCi. Pfed sebou ma umistény 2 drevéné kostky tak, aby na né dosahl.
Jeho ukolem je vzit jednu kostku a polozZit ji na druhou tak, aby se kostky neskacely.
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Jefab ma zavdzané odi. Jefabnik mu na ruku za zapésti ptivdze provazek (= rameno jefdbu). Pomoci
provazku Fidi ruku jefabu tak, aby sebrala kostku a poloZila ji na druhou. Mize u toho pouZivat slovni
doprovod, nesmi ho vSak chytit za ruku. KdyzZ se Ukol podati splnit, vyméni si role.

Reflexe: Co se vam na hre libilo — nelibilo a proc¢?
Modelovani ve dvojici
Pomucky: vétsi koule modeliny ¢i keramické hliny + 2 Satky do dvojice

Hra: Zaci se posadi proti sobé&, pfed sebou maji lavici, na ni kouli modeliny. Maji zavazané o¢i. Jejich
ukolem je vymodelovat urenou véc (napt. psa, kytku, auto, lod, ...). Pfi praci musi dodrZovat tato
pravidla:

» Oba pracuji zaroven na jedné kouli modeliny (hliny).

» Dokud neni hotovo, nesmi sundat ruce z hliny.

» Z hroudy nesmi nic oddélovat, nesmi prerusovat praci.

» Mohou na sebe mluvit.

> Kdyz si budou myslet, Ze maji hotovo, feknou hotovo a oba daji ruce pry¢ z hliny.

Poté si sundaji Satky a podivaji se na svlij vytvor. Je moZné usporadat i vystavku vytvord s popisky toho,
co mély zndzornovat.

Reflexe: Co se vam na hfe libilo — nelibilo a pro¢? Co vas prekvapilo?
Prekazkova draha
Pomucky: vie dostupné, z ¢eho lze vytvofit prekazkovou drahu (v mistnosti, venku)

Hra: Nejdrive se postavi prekazkova draha (v mistnosti — vyuziti provazka, Zidli, lavic, ..., venku — vyu?ziti
klack(, provazkd, spalkl, mustkd, ...). Jeden ze dvojice ma zavazany odi, druhy ho bezpeéné provadi
prekazkovou drahou. Pak si role vymeéni.

Reflexe: V jaké roli jste se citili |épe a proc?
Pexeso ve dvojici
Pomcky: $atek do dvojice, pexeso

Hra: Po tfidé (mistnosti) rozmistime karticky pexesa (pouze jednu z dvojice, obratime ji licem dol().
Druhou z dvojice drzime v ruce.

Zaci vytvofi dvojice — jeden je nevidomy (md zavazany o¢i), ale ma volné ruce; druhy vidi, ale obéma
rukama drzi nevidomého za ramena a vodi ho po mistnosti.

Na zacatku hry kazda dvojice dostane do ruky karti¢ku (drZi ji nevidomy). Ukolem je najit dvojici k této
karticce. Vidici vede nevidomého ke karti¢ce. Slovné jej musi nasmérovat, kde je karticka. Nevidomy ji
obrati, vidouci zkontroluje, zda se karticka shoduje s tou, co nevidomy drzi v ruce. Pokud ne, tak
nevidomy karti¢ku obrati zpét a jdou hledat ddle. Pokud najdou dvojici, schovaji si ji a jdou si

k vedoucimu hry pro dalsi karticku. Ten, co vidi, nesmi nevidomému pomahat s rukama (nasmérovani).
Vyhrava ta dvojice, ktera nasla nejvice dvojic.

Reflexe: Jak ses citil/a ve své roli? Co ti bylo pfijemné — neptijemné?
Viacek
Pomducky: $atky na zavazani oci détem

Hra: Zaci se postavi do zastupu za sebou a chyti se za ramena. Viechny déti maji zavazany o¢&i — kromé
posledniho, ktery je vlakvedoucim. Vlakvedouci ma za ukol Fidit vliacek tak, aby se nerozpojil, aby do
ni¢eho nenarazil. Pravidla:
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»  Pfijizdé se nesmi mluvit.

» Je nutné si stanovit signaly — napft. zatlaceni do obou ramen - rozjezd, zatlaceni do pravého
ramene — vpravo, do levého ramene — vlevo, placnuti do obou ramen — stop.

» Pokud prvni masinka do néceho narazi, je to chyba vlakvedouciho. Prvni masinka jde na
posledni misto a je vlakvedoucim.

V roli vlakvedouciho by se méli vystfidat vSichni Zaci.

Reflexe: Jak jste se citili v roli masinky — v roli vlakvedouciho? (dlvéra x odpovédnost)
3. KOMUNITNI KRUH - reflexe

Na vlastni k(iZi jsme si vyzkouseli, jak tézky Zivot maji nevidomi lidé.

1) Ktera hra se ti nejvice libila a proc?
2) Ve které roli ses citil/a Iépe — v roli nevidomého ¢i toho, co vidi? Pro¢?
3) Kdybys byl/a v roli nevidomého, jakou pomoc od ostatnich bys uvital/a?

Tvorime si stat
POMUCKY: pro kazdou skupinu flipchart, fixy
OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:
Cesky jazyk 2. stupen: Zak zpracovava informace, vede dialog.
Ob¢anska vychova 6., 7. r.: Zak popise fungovani statu.
Vytvarnd vychova 2. stupeii: Zak by mél uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat
svij tvaréi zamér.
KLICOVE KOMPETENCE:
Kompetence komunikativni: Zék komunikuje v tymu.
Kompetence socialni a personalni: Zak spolupracuje v tymu, pomdhd ostatnim &lendim tymu.
Kompetence pracovni: Zak ve spoluprdci s tymem vytvafi informaéni letdk o své zemi.
PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani a sebepojeti (Zak poznava svou osobnost - schopnosti.)
Seberegulace a sebeorganizace (Zak zvlddd trému.)
Kreativita (Zak pouZiva zakladni kreativni postupy pfi zpracovani , letaku”.)

Mezilidské vztahy (Zak proZivd se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry a sdileni. Zak
proziva se svymi spoluzaky radost ze spole¢ného zvladani naroc¢nych situaci.)

Komunikace (Zak ovlada techniku Fedi. Zak poutavé prezentuje.)

Kooperace a kompetice (Zak dodriuje efektivni postup prace v tymu. Zak podporuje tymovou
atmosféru.)

Multikulturni vychova
Kulturni diference (Zak se rozhoduje, které tradice a zvyky p¥ijme za své ve svém staté.)
Lidské vztahy (Zak se vcituje do druhého, védomé rozviji svoji toleranci a empatii.)

Multikulturalita (Zak v komunikaci s ostatnimi naslouchd, respektuje jejich pocity a nazory,
vaZi si jejich zkuSenosti a osobnich prozitka.)

Principy socidlniho smiru a solidarity (Zak uvadi konkrétni moZnosti, jak se obéané mohou
aktivné spolupodilet na posilovani soudruznosti ve spolecnosti.)
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PRUBEH HODINY (2 h)
1. Ano-ne(5-10 min)

Rozdélime mistnost ¢arou — na jedné strané je ano, u ¢ary nevim, na druhé strané ne. Klademe otazky,
Zaci se postavi dle odpovédi do urcité ¢asti (ano — ne — nevim). Po zodpovézeni vidy ddme moznost
nékomu se k otdzce vyjadrit.

1) Cestujesrad/a?

2) Byl/a jsi nékdy v zahranici? Chtél/a bys jet do zahranici?

3) Byl/ajsi nékdy u more? Chtél/a bys jet k mofti?

4) Jel/ajsi nékdy na lodi? Chtél/a bys jet na lodi?

5) Letél/a jsi nékdy letadlem? Chtél/a bys letét nékdy letadlem?

6) Chtél/a bys ztroskotat na opusténém ostrové?

7) Chtél/a bys objevit misto, které jesté nikdo neobjevil, a zabydlet se na ném?

2. Prace ve skupinach (40 - 45 min)

Predstavte si, Ze jste objevili misto, které jesté nikdy nikdo neobijevil, Siroko daleko neni Ziva duse.
MuUZe se nachazet na pevning, v niziné, v horach, nebo na ostrové nékde daleko v ocednu. Toto misto
vam patfi, protoZe jste ho objevili. ZaloZite si zde sv(j stat. Vasim ukolem je spolecné vymyslet nazev
statu, nakreslit svou vlajku. Vas tym bude tvofit vlddu — zvolte si mezi sebou prezidenta, ostatni ¢clenové
tymu budou c¢lenové viady — pridélte jim ministerstva, na kterd by se hodili (mlzZete se fidit tim, jaké
maji zajmy, zaliby). Pak se spolec¢né dohodnéte na dalSich bodech dle zaddni. Vidy méjte na paméti to,
Ze chcete, aby vas stat byl Uspésny, sobéstacny, bohaty, aby se vam i jeho osadnikiim Zilo v ném dobfe.
Jak bude vypadat vas stat, jak bude silny, zalezZi jen a jen na vas.

Na zavér zpracujte reklamni letak, ktery by lakal turisty k navstévé vaseho statu.

Nazev statu

Vlajka

Prezident:

Clenové vlady (¢lenové tymu) + ministerstva, ktera maji na starost:
Narodni strom:

Narodni jidlo:

Narodni zvyky:

10 nejdalezitéjSich zakona

VVVVVVVYVYY

vevs

prosperoval, vzkvétal

20 nejdulezitéjsich vyrobku, které se budou v nasem staté vyrabét
Kdo se nesmi do naseho statu nastéhovat:

Reklamni letak, ktery bude propagovat nas stat

YV V VY

3. Prezentace statd (10 — 15 min)
Rozdéleni roli ve skupiné pfi prezentaci — méli by se podilet vSichni.
4. 2x pochval a jednou se zeptej (10 min)

Skupina, ktera sledovala prezentaci svych spoluzak(, ale i ucitel podaji zpétnou vazbu. Prezentujici
skupinu 2x pochvali za néco, co se jim na prezentaci statu libilo. Na to, co jim nebylo jasné, popf. se jim
nelibilo, se zeptaji — pozadaji o vysvétleni.

5. Zavérecna reflexe (5 min)

Stoupne si ten, komu se dnesni hodina libila. Dfepne si ten, komu se v tymu dobfe pracovalo. Sedne si
ten, kdo je spokojen sam se sebou, jak dnes pracoval.
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Vyberte srdce
POMUCKY: okopirované listy
OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Cesky jazyk 2. stupeni: Zak by mél umét vést dialog, vyjadfit sv(ij nazor
KLICOVE KOMPETENCE:
Kompetence komunikativni: Zak komunikuje v tymu, vyjadFi sv(j nazor.
Kompetence socialni a personalni: Zak spolupracuje v tymu, pomahd ostatnim ¢lendm tymu.
Kompetence obéanské - Zak by mél byt tolerantni v{i¢i lidem s rGznou narodnosti.
PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani a sebepojeti (Zdk poznava svdj vztah k druhym lidem.)
Kreativita (Zak tvorfivé Fe$i mezilidské situace.)

Mezilidské vztahy (Zak proziva se svymi spoluzdky situace blizkosti, diivéry a sdileni. Zak
proziva se svymi spoluzaky radost ze spoleéného zvladani naroc¢nych situaci.)

Poznavani lidi (Zak se seznamuje se zdroji chyb v poznavani riiznych lidi.)
Komunikace (Zak kultivované prosazuje své nazory.)
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti (Zak projevuje pozitivni postoj k Fedeni problémd.)

Hodnoty, postoje, praktickd etika (Zak reflektuje hodnoty, Zebfi¢ek hodnot, rozhoduje se
v eticky narocnych situacich.)

Multikulturni vychova
Etnicky pavod (Zak chape, e vechny etnické skupiny jsou rovnocenné a maji pravo na Zivot.)

Multikulturalita (Zak v komunikaci s ostatnimi naslouchd, respektuje jejich pocity a nazory,
vaZi si jejich zkuSenosti a osobnich prozitka.)

PRUBEH HODINY
1. Ano-ne

Ve tfidé se vyznaci polovina — jedna je ano, druhd ne, na ¢are je nevim. Na ucitelovy otazky se Zaci
postavi tam, se kterou odpovédi se ztotoznuji (ano — ne). Po kazdé otdzce ucitel vybere jakéhokoliv
Zaka, ktery zdlvodni — upfesni svou odpovéd ano — ne.

1) Pfinéjakém problému se vidy dokazu rozhodnout.

2) Nikdy jsem nepochyboval/a o tom, zda moje rozhodnuti bylo spravné.
3) Zdravi je nejcennéjsi véc v Zivoté clovéka.

4) Nemocny ¢lovék si zaslouZi tu nejlepsi Iékarskou péci.

5) Vim, co je to transplantace lidského organu.

2. Prace ve skupinach
Zaci se rozdéli do skupin. Utitel precte zadani:

Predstavte si, Ze jste tym Spickovych chirurgli v nemocnici. Musite udélat dilezité rozhodnuti. Ziskali
jste srdce, které musite transplantovat jednomu pacientovi. VSichni pacienti, ktefi vam budou
predstaveni, maji stejnou Sanci na preZiti po Uspésné transplantaci. Vy musite vybrat jednoho pacienta,
kterému srdce transplantujete. Rovnéz sestavite poradnik pacientl pro dalsi transplantace.
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Pravidla:

[

Na rozhodnuti mate 15 minut.

Musite vybrat jednoho pacienta a zdlvodnit, proc jste vybrali pravé jeho.
Sestavit Zebticek poradi dalSich transplantaci.

Zduvodnit, jaké hledisko ovlivnilo vase rozhodnuti.

N

w
—_ — — —

N

Pacienti:

1. Patnactileta téhotna divka, svobodna.
2. Sedmnactileta romska servirka, ktera nedokoncila stfedni Skolu a je jedinou Zivitelkou své
rodiny.
3. Stredoskoldk ruského plivodu, predseda tfidy, ktery nedavno ziskal stipendium na lékafskou
fakultu.
4. Ctytiadvacetiletd matka se tfemi malymi détmi, vietnamska vdova, ktera v této zemi nema
zadné pribuzné.
5. Dvaapadesatilety ¢ernossky nabozZzensky vidce, ktery vede Gtulek a kuchyn pro bezdomovce,
kde se kazdy den stravuiji tisice lidi.
6. Ctyricetilety védec, ktery je blizko objevu léku proti AIDS a sam je HIV pozitivni.
7. Jedenactileté dévée z Afghanistanu, které se stalo symbolem svétového miru.
8. Byvaly pfislusnik ,Islamského statu”, ktery zavrazdil 2 cizince, ale v uplynulém roce 20 zajatych
cizincl propustil na svobodu.
9. Pacient z malé venkovské nemocnice, 0 némz nejsou znamy zadné dalsi udaje.
3. Prezentace skupin
4. Komunitni kruh

Jaké pocity jste zaZivali pfi svém rozhodovani? Pfi rozhodovani jste vyjadrili vSichni svij nazor, nebo
jste se podridili vétsiné? Jakym jinym ,spravedlivym® zplsobem by se dala vyfesit otazka, komu
transplantovat srdce? (poradnik)

5. Pétilistek

Vytvor pétilistek na téma zdravi. Na pfipravené papiry s vyznacenym pétilistkem vypracuj shrnuti
dnesniho tématu. Po vypracovani — kdo chce predist?

radek —téma (Zdravi)

fadek — 2 pridavna jména — jaké by mélo byt?

radek — 3 slovesa — déj (3 slovesa, ktera souviseji s tim, abys byl/a zdravy/a)
radek — heslo, slogan, mUj pocit — véta o zdravi (napf. Zdravi nad vsechny penize.)

metafora na 1. fadek, na téma, jina formulace nazvu, symbol (napf. pohoda, radost, ...)
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Odpady

Pomucky: c¢tvrtky, pastelky, rGzné druhy odpadk(i (papir, plast, sklo, kov, baterie, drobny
elektroodpad — vse Cisté), nddoby na tfidény odpad, kostym pro popelare, tabulka se symboly pro
tridéni papiru, plastu.

OCEKAVANY VYSTUP dle SVP:

Cesky jazyk 1. stupeni: Zdk by mél umét vést dialog, vyjadFit svij nazor.

Vytvarna vychova 1. stupeii: Zak by mél uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat
svQj tvlrci zamer.

Prvouka — ptirodovéda: Zak by mél umét t¥idit odpad.

KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence k feseni problému: Zak vnima problémové situace, hledd nejvhodnéjsi zplisob Feseni,
nenecha se odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni: Zak vyjadfi svij nazor.
Kompetence socialni a personalni: Zak spolupracuje v tymu, pomahd ostatnim ¢lendm tymu.
Kompetence ob¢anské — Zak se podili na ochrané ZP.
PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Seberegulace, sebeorganizace (Zak pracuje se svymi emocemi.)
Kreativita (Zak pouziva kreativni postupy.)

Mezilidské vztahy (Zak proziva se svymi spoluzdky radost ze spoleéného zvladani naroénych
situaci.)

Poznavani lidi (Zak se seznamuje se zdroji chyb v poznavani rdiznych lidi.)
Komunikace (Zak kultivované prosazuje své nazory.)
Hodnoty, postoje, prakticka etika (Zak se rozhoduje v eticky naro¢nych situacich.)
Environmentdlni vychova
Lidské aktivity a problémy ZP (Zak chrani piirodu.)
Vztah ¢lovéka k prostiedi (Zak tFidi odpad.)
PRUBEH HODINY 2 h
1. Evokace - komunitni kruh (5 — 10 min)

Pracujeme s celou skupinou Zakud. Na jakém misté se citi$ nejlépe? Jak by mélo vypadat misto v pfirodé,
kde by se ti libilo odpocivat? Znas takové misto v pfirodé? Kde?

2. Samostatna prace (15 min)

Kazdy z vas namalujte misto, o kterém jste mluvili — misto, ve kterém byste se citili dobre, které bude
Cisté, neposkozené.

3. Prezentace (10 min)

Kazdy z vas predstavte své misto ostatnim. Po pfedstaveni zaviete oCi a pfedstavte si, Ze se nachazite
na svém vysnéném misté.
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4. Prichod popelare (5 min)

Pfijde pFevledeny popeldf. Rekne, 7e na sklddku se uz nevejdou odpadky, a vysype je na vykresy déti.
Rekne jim, Ze pokud je spravné roztfidi, odveze si je zpét.

5. Tridéni odpadku (15 — 30 min)

Déti jsou pouceny o tfidéni odpadkd. K dispozici maji tabulku se symboly k tfidéni papiru, plasta.
Pravidla tfidéni: KdyZ nevi$, kam odpadek patti, zeptej se spoluzak(. Kdyz oni nevédi, podivej se do
tabulky. KdyZ nenajdes odpovéd ani tam, zeptej se ucitele.

Kdyz maji déti odpadky roztfidéné, prijde popelat. Zkontroluje, zda jsou odpadky spravné roztridéné.
Pokud ne, znovu je vysype na obrdzky déti. Takto to pokracuje do té doby, nez déti spravné roztridi
vSechny odpadky.

6. Reflexe - komunitni kruh (10 min)

Proc je tridéni odpadkl dllezité? Co se da vyrobit z plastl, papiru, skla? Jak jste se citili pfi tom, kdyz
jste si predstavovali misto, kde byste se citili pfijemné? Jak jste se citili poté, co vdm vase misto popelar
zasypal odpadky? Co vam pfi tfidéni délalo problémy? Kdo vdm nejvice pomohl?

Dilci aktivity

Kormidlo

POMUCKY: papir A3 nebo A2 + fix do skupiny
PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova

Sebepoznani a sebepojeti (Zdk poznava svou osobnost, hledd, &m je vyjimeény, poznava svij
vztah ke druhym lidem.)

Poznavani lidi (Zak zna informace o svych spoluZacich, hleda, co mé s nimi spoleé¢ného.)
Mezilidské vztahy (Z4k proZiva se svymi spoluzdky situace blizkosti, dGvéry a sdilen.)
Komunikace (Zak dodr?uje pravidla rozhovoru, prosazuje své nazory.)

POPIS AKTIVITY

ZAci jsou rozdéleni do skupin (min. 3 #4ci). Kazda skupina dostane papir a fix.

Ukol:

1) Na papir si nakreslete velké kormidlo — pocet rukojeti odpovida poctu ucastnikd ve skupiné, pocet
vyseci je dvojnasobkem poctu rukojeti, aby bylo vice spole¢nych véci, nez je pocet ucastnikl ve
skupiné.

2) Do kazdé vysece uvnitf kormidla napiste, co mate spole¢ného (zajmy, co radi délate, jidlo, ...).

3) Ke kazdé rukojeti napiste jména clent skupiny. Ke svému jménu kazdy ¢len skupiny doplni, ¢im je
vyjimecny, ¢im se lisi od ostatnich.

Poté jednotlivé skupiny prezentuji ostatnim to, co maji spole¢ného, ¢im jsou jednotlivi ¢clenové skupiny

vyjimecni. Kormidla by méla byt vyvésena ve tridé.
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Obrazky: http://hosanahome.cz/cs/home/806-namorni-kormidlo.html

Malovani spole¢nou tuzkou
POMUCKY: 1 papir A 4, 1 tuzka (pastelka)
PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova
Mezilidské vztahy (Zak proZiva se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry a sdileni.)
Kooperace a kompetice (Zak spolupracuje se svym spoluzdkem p¥i spole¢né praci.)
POPIS AKTIVITY

Naproti sobé sedi dvojice. Obdrzi jeden papir a jednu tuzku. Ukolem je namalovat spole¢né obrazek
dle zadani ucitele (ddm se zahradou, les s krmelcem, park s lavickami, ...). Tuzku musi drZet oba Z4ci
spolec¢né. Spolecné se také pod své dilo podepisi. VSe musi probihat beze slov — v tichu.

7 Vv 7

Kooperativni cmaranice

Spoluprace, tvofivost, schopnost fesit problémy

POMUCKY: papir A 3, 2 tuzky (pastelky), 2 $atky

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova
Mezilidské vztahy (Zak proZiva se svymi spoluzaky situace blizkosti, diivéry a sdileni.)
Kooperace a kompetice (Zak spolupracuje se svym spoluzakem p¥i spole¢né praci.)

POPIS AKTIVITY

Naproti sobé sedi dvojice se zavazanyma ocima. Pfed nimi je papir. Oba poloZi svou tuzku na papir a
kresli — hrot tuzky nesmi zvednout s papiru. Kdyz si Zzaci mysli, Ze pokreslili celou plochu papiru, sundaji
si $atek. Prohlédnou si své dilo a dohodnou se, co by to mohlo predstavovat. Obrazek mohou dotvotit
s jiz otevienyma ocima. Nakonec dilo pojmenuiji.
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Co jsem se o tobé dozvédél/a?
PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Mezilidské vztahy (Zak proziva se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry a sdileni.)
Komunikace (Zak dodrzuje pravidla efektivniho rozhovoru, ovlada techniku feci.)
1. Hromadné rozhovory
POMUCKY: Nadepsany papir se jmény 23kl pro kazdého, tuzka
POPIS AKTIVITY
Z4ci 10 — 15 minut prochazeji po mistnosti a ziskavaji informace o ostatnich a délaji si pfitom poznamky
(oblibeny herec — zpévacka — skupina — film — pisnicka, konicky, jidlo, zvite, ...) — mél by zjistit néco o
vSech svych spoluzdcich. Po uplynuti ¢asu si tfida sedne do komunitniho kruhu. Postupné posilame
tfeba plysaka —ten, kdo drzi plysaka, je ,,hvézdou”. Kazdy by mél fict, co o dotyéném zjistil.
2. Prezentujeme se navzajem
POMUCKY: z4dné
POPIS AKTIVITY

Zaci pracuji ve dvojicich. Jsou zadany otazky (vhodné je napsat je na tabuli). Ukolem je zjistit odpovédi
na né od svého spoluzdka. Oba ve dvojici si musi zapamatovat odpovédi toho druhého. Na povel je
prezentuji. Po dobu prezentace se nesmi doty¢ny vyjadiovat k tomu, co o ném jeho spoluzdk rika. Kdyz
domluvi, mizZe upresnit, doplnit odpovédi spoluzika.

Priklad sady otazek: téma Vanoce: Tési$ se na Vanoce? Pro¢? Co by sis pral/a najit pod stromeckem?
Jaké darky darujes ¢lenlim rodiny? Kdy a jak strojite stromecek? Co jite o stédrovecerni vecefi? Jaké
vanocni zvyky dodrzujete?

Vizitka
POMUCKY: pro kazdého ¢tvrtka papiru, pastelky
PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani, sebepojeti (Zdk poznava svou osobnost.)
Mezilidské vztahy (Z4k proZiva se svymi spoluzdky situace blizkosti, dGvéry a sdilen.)
POPIS AKTIVITY

1) Navrhni svou vlastni vizitku. Vyjimecna je tim, Ze neobsahuje tvé jméno. Na vizitce jsou pouze
slogany a hesla, které té vystihuji, a kresby — v3e, co je pro tvou osobu typické. Pracuj tak, aby
ostatni nevidéli, co tvofis. Po cca 15 minutdch se vizitky vyberou. UkazZe se vizitka, Zaci hadaji, o
koho se jedna. Poté je moZnost doplnit na vizitku své jméno a vyvésit ve tridé.

2) Jaky/a bych si prél/a byt? Vytvor kolaz pomoci vystfizka z ¢asopist, novin, ktera té bude vystihovat
(sny, plany do budoucna, jak chci Zit za 10 let, ...)

3) Reklama na mne — vizitka: moje jméno, logo (moje dovednosti, véem vynikam), razitko (moje
zajmy). Prezentace se zdGvodnénim.

Vyhodnoceni v komunitnim kruhu: Co se mi na hre libilo, co bylo pro mne obtizné, jak mi bylo, kdyz
spoluzaci hadali, kdo je autorem, ...
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Tymova spoluprace
Podobné aktivity, které vyzaduji spolupraci vsech ¢lenl tymu. Soutézi mezi sebou alespon 2 druzstva.
PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace (Zak uplatriuje vali pfi pohybovych ¢innostech.)
Kreativita (Zak pouziva zakladni kreativni postupy.)
Mezilidské vztahy (Zak proziva se svymi spoluzaky situace blizkosti, dGvéry a sdileni.)

Kooperace a kompetice (Zdk podporuje tymovou atmosféru. Zvldda situace soutéze a
konkurence.)

1. Stéhovani

POMUCKY: do kaidého drusstva tolik provazku, kolik ma druzstvo €lend, 1 silnd gumicka, 3 — 5
drevénych kostek.

Prubéh aktivity

Na gumicku se navaze tolik provazkd, kolik je ¢lenl ve skupiné. Pak kaZdy z nich uchopi provazek —ten
napinaji, povoluji, aby vzali do gumicky drevénou kostku. Tu pfemisti na uréené misto. DruZstvo se
vrati pro dalsi kostku — tu musi umistit na tu prvni kostku. Vyhrava druzstvo, kterému se dfive podafri
postavit komin.

2. PrenasSeni bomby

Pomiuicky: Do kazdého druistva - micek, krouzek od zaclon, na ném pFipevnény provazky (na pdl,
vysledna délka cca 1 — 1,5 m), pocet provazkud — tolik (i vic), nez je ¢lenl skupiny.

Prubéh aktivity

Hra: poloZime na zem krouzek s provazky, na krouzek umistime micek. Ukolem pro skupinu je prenést
bombu do bezpecné vzdalenosti (za ¢aru) tak, aby kazdy ¢len skupiny drzel provazek na jeho konci,
nedotykal se balonku (pouze, kdyz spadne). Méfi se Cas.

3. PInéni studanky vodou

Pomiicky: Do kazdého druistva— PET lahev bez hrdla (nebo umé&lohmotny kelimek — hrnek), gumicka,
provazky — tolik, kolik je ¢len( druZstva, 4l lahev (nebo hrnec), lavor s vodou.

Pribéh aktivity

Na sefizlou PET lahev navlékneme gumicku. Na gumicku se navazou provazky — tolik, kolik je ¢lent
druzstva. Ukolem druistva je naplnit studdnku vodou (sklené&nou ldhev). V pfirodé nabiraji vodu
v potoce, v mistnosti je vhodny lavor naplnény vodou. Na pokyn musi druzstvo naplnit bez dotyku
rukou lahev vodou, spolec¢né ji pfenést pomoci provazka k lahvi (hrnci), spolec¢né pomoci hry provazki
ji vyprazdnit. Vyhrdva druistvo, které bude mit jako prvni nddobu naplnénu. Je vhodné nenapliiovat
prenadsenou nadobu plnou, protoZe ji gumicka neunese — nddoba se vyvlikne a spadne.
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Povoden
Pomiicky: Malé koberecky
PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace (Zak uplatfiuje vli p¥i pohybovych ¢innostech.)
Kreativita (Zak pouZiva zakladni kreativni postupy.)
Mezilidské vztahy (Zak proziva se svymi spoluzaky situace blizkosti, d@véry a sdileni.)

Kooperace a kompetice (Zdk podporuje tymovou atmosféru. Zvldda situace soutée a
konkurence.)

Priibéh aktivity

Maéame tolik kobereck(, kolik je ¢lenl skupiny. Uréime délku trasy — rozvodnénou feku, kterou je
potfebné prejit. Mame v ruce kameny (koberecky), které hazime do reky. DuleZité je, aby ndam kamen
neuplaval, tzn., Ze musi byt pofrad zatizen nohou. 1. hra¢ hodi koberecek na zem (uz s prislapnutou
nohou), stoupne si na néj, vhodi dalsi (s prislapnutou nohou), na 1. se musi postavit dalsi ¢len skupiny,
... tak to jde dale, aZ jsou vsechny koberecky na zemi. Poté musi posledni poslat dopfedu svij kdimen —
musi se postavit na koberecek pred sebou (¢lenové druzstva musi zvolit taktiku, jak se postavit, aby
neslapli vedle, aby o koberecek nepfisli. Pokud bude koberecek — kamen nepfislapnuty, odplave
(vedouci hry ho sebere) — druzstvo ma o jeden kdmen méné...

PROJEKT: Z POHADKY DO POHADKY
CiL:

Zak rozviji svou fantazii, poznava své schopnosti a dovednosti. Seznami se se znaky pohadek/upevni
si védomosti o zakladnich znacich pohadek. Zak si uvédomi zdporné lidské vlastnosti, navrhne
zpUsob napravy.

KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence k uéeni: Zak se spolupodili na vytvoreni textu pohddky. Zak se nauci a prezentuje svou
roli.

Kompetence k feSeni problému: 7k vnima/navrhne problémovou situaci v pohddce, navrhne
zplsob/zhodnoti Uc¢innost feseni problémové situace.

Kompetence komunikativni: Zék komunikuje v tymu, poddva navrhy k realizaci pohadky, nasloucha.
Zak srozumitelné prezentuje text své role v pohdadce.

Kompetence socialni a persondlni: Zak posiluje své sebevédomi svymi ndpady v pFipravné fazi
pohddky, pfi prezentaci pohddky pied publikem. Zak si uvédomuje zakladni mravni hodnoty (na
prikladu pohadkového pfibéhu), rozpoznava nevhodné chovani pohadkovych postav, hleda zplsob
napravy. Zak spolupracuje v tymu, pomaha druhym. Zak posiluje svou zodpovédnost za svéfeny ukol
(vytvareni kulis, kostym( ve vyucovacich hodinach, ve svém volnu, vzajemné uceni roli — pomoc
starSich mladsim).

Kompetence pracovni: Zak ve spolupraci s tymem vytvafi kulisy, kostymy k realizované pohadce.
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PRUREZOVA TEMATA K REALIZACI PROJEKTU:

Osobnostni a socidlni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani: Zak pouziva postupy efektivniho uéeni a planuje své uéeni.

Sebepoznani a sebepojeti: Zak poznava svou osobnost (temperament, motivaci, schopnosti). Zak
poznava svij vztah ke druhym lidem — ¢lendm tymu.

Seberegulace a sebeorganizace: 74k zvlada trému.

Kreativita: Zak pouZiva zakladni kreativni postupy. Zak tvofivé fesi mezilidské situace.

Mezilidské vztahy: 74k proziva se svymi spoluzaky radost ze spoleéného zvladani naroénych situaci.
Zak projevuje respekt k zakladnim lidskym pravam.

Komunikace: Zak ovlada techniku Fedi. Zak védomé pracuje s neverbalni komunikaci. Zak poutavé
prezentuje. Zak odmitd manipulaci.

Kooperace a kompetice: Zak dodriuje efektivni postup prace vtymu. Zdk podporuje tymovou
atmosféru. Zak zvlada neptijemné a neefektivni chovani ¢lend tymu.

Psychohygiena: Z4k poskytne a vyhleda pomoc pfi osobnich problémech.

Hodnoty, postoje, prakticka etika: Zak rozpozndva projevy a uZiteénost etickych jev( ve vlastnim
Fivoté. Zak odmitd Sikanu.

PRUBEH PROJEKTOVYCH AKTIVIT:

1. Zahajeni projektu, motivace, rozdéleni do tymd.
2. Pracevtymu:

e Komunitni kruh — seznameni ¢lenl tymu, blizsi seznameni s tématem a pribéhem projektu
(spolecna setkani pro nacvik predstaveni, vyucovaci predméty Vv, Pv — tvorba kulis, kostym( —
pomoc starsich mladsim, ilustrace pohadky, osobni volno — nacvik role, dotvareni kostymd,
spolecna prezentace pohadky pred publikem), co olekdvam, z éeho mam strach, znaky
pohadek.

e Brainstorming — které pohadky kritizuji lidské vlastnosti, které se ti zdaji poucné, které
pohadky se ti libi, budeme hrat klasickou pohadku ¢i vymyslenou, které pohadky by se k sobé
hodily...

e Prace tymu — vymysleni pohadky, vytvareni roli dle ¢lent tymu (vSichni ¢lenové tymu budou
herci), poté pfepis do jednotlivych roli, dotvareni kostym.

e Hra roli — ¢tené zkousky, zkousky s pohybem, dlraz na artikulaci, srozumitelnost, hlasitost,
neotdaceni se k publiku zady, ..., zkousky v kostymech, s kulisami.

3. Prezentace pied publikem
4. Reflexe — komunitni kruh:

o Libil se ti namét projektu? Proc?

e Jak se ti pracovalo v tymu?

e Co bys ocenil/a na praci tymu?

e Jsispokojen/a s vybérem pohadky? Pozménil/a bys ji néjak? Jak?

e Na jaké Spatné/dobré lidské vlastnosti nase pohadka ukazovala? Setkal/a ses s nimi v bézném
Zivoté? Jak se da proti nim bojovat?

e Byl/ajsi spokojen/a se svou roli? Pro¢?

Mél/a jsi trému? Jak jsi s ni bojoval/a?

Jak bys ocenil/a svij dnesni herecky vykon — za¢ by ses pochvalil/a?

Co se ti libilo na hereckém vykonu tvych spoluhercl? Za co bys je pochvdlil/a?
Co té na predstaveni nejvice prekvapilo?

e Jakou Spatnou lidskou vlastnost kritizovaly ostatni pohadky?

e Na jaké téma bychom méli realizovat projekt pristé?
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OSKLIVE KACE A SREK

Postavy:
Kace:
Srek:

Lisak, skfitek:

Scénar:

Vypravécka:

Lisak:
Buldok:
Lisak:
Kace:
Buldok:

Vypravécka:

Lisak:
Buldok:

Vypravécka:

Kace:
Srek:

Kace:

Srek:

Vypravécka:

Lisak:

Buldok:

Lisak:
Buldok:

Vypravécka:

Lisak, buldok:

Srek:

Buldok, skritek:
Babicka:
Vypravécka:

Dvorek — domek, pfed domkem domdci zvifata, kaluZ.

Na jedné farmé se mamince kac¢ené narodilo hrozné Skaredé kace. Kadce nemél
nikdo rad, kazdy se mu posmival a ublizoval mu. Nejvice mu ublizoval buldok a lisak.

Ty jsi tak hnusny a Skaredy, Ze se na tebe nemuZu divat. Buldoku, vidis ho?
Nevidim, protoze se bojim otevftit oci, abych toho osklivce nevidél.

Hele, kace, uz ses dnes umylo? Mélo jsi v ruce hfeben?

Ve vodé jsem porad, jsem Cisté. Rano jsem se ucesal i vycistil zobak.

No, neni to vidét. Trosku ti pomGzeme. Lisaku, chyt ho. Tamhle je kaluz, trosku ho
vykoupeme.

A kacdtko vzali a vymachali ho v té nejSpinavéjsi kaluzi.
No, ted'jsi teprve krasné, hezéi, nez ve skutecnosti. Co s tebou dal provedeme?

No, mohli bychom...

Domek Sreka, Zidle.

Na dalsi poniZzovani uz kace necekalo. Vzalo nohy na ramena a utikalo pry¢ z farmy.
Utikalo, az zabloudilo ke Srekovi do baziny.

Srek sedél na svém k¥esle a pojidal své oblibené jidlo —hadi ocasky a zabi o¢ni bulvy.
Najednou uslysel dupot a kfik. Vylezl ven ze svého brlohu.

Pomoc! Pomoc! Nechte mé byt. Mami!

Koho to sem certi nesou? Au! Moje bficho! Tys mi vrazil do bficha! Kdo jsi a pro¢
tak viestis?

Jsem osklivé kace a utikdm z farmy, kde mi vSichni ublizuji. Nikdo mne nema rad.
Honi mne lisdk a buldok. Pomuzes mi?

J4 také nejsem Zadny krasavec. A taky mne nikdo nema rdd. Mame hodné
spole¢ného. To vis, Ze ti pomUZu. Z4stani u mne, ve dvou to zvlddneme a tfeba
zazijeme i néjaké dobrodruzstvi.

Les, jama, Zidle = strom

Mezitim se liSak s buldokem vydali hledat kace. Dosli az do hlubokého lesa.

Kde jen to kace muze byt? Hele, stopa! Musime ho najit a dokoncit to, co jsme
zacali.

Pomoc!!! (vyskoci na Zidli — strom a klepe nohou)

Buldoku, kde jsi? Kam jsi zmizel?

Tady nahofre. Pomoz mi. Néco mne drZi za nohu.

Lisak skakal a najednou se propadl do propasti. Ani jeden si nedovedl pomoci.
Lesem $el Srek s kacetem a néco zaslechli:

Pomoc! Pomoc!

A, kohopak to tady mame? Lisaka!
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Kace:

Lisak, buldok:

Kace:
Lisak:
Srek:
Kace:
Srek:

Buldok, lidak.

Srek
Srek:

Vypravécka:
Srek:
Babicka:
Srek:

Kace:

Babicka:

Vypravécka:
Srek:
Kace:

Srek.

Babicka:

Pouceni:

A kohopak to mame nahore? Buldoka!

Prosime, pomozte ndm. Mame velky strach a hlad a Zizen.

Pro¢ bych vdm mélo pomahat? Moc jste mi ublizili. Tento trest jste si zaslouzili.
Omlouvame se ti. UZ to neudéldame. Hlavné nam, prosim, pomozte.

No, kdce, mohli bychom jim pomoci, ale pod jednou podminkou.

Jakou?

Buldoku, lisdku, vysvobodime vas tehdy, kdyz vykonate dobry skutek.

A jaky dobry skutek mame vykonat?

Déti, poradte, jaky skutek maji vykonat, aby od¢inili zlo, které napachali?.......

Dobre, buldoku a lisdku, udélate .. (omluvite se kaceti, podate mu ruku na

usmifenou...)

A tak byl buldok s li§dkem snad napraven. Srek skacatkem &li dal za novym
dobrodruzstvim.

Na cesté potkali babicku, jak nese tézky ndklad.
Dobry den, babicko. Chcete pomoci?

No to byste byli moc hodni. Ja uz nem(zu popadnout dech, nohy se mi podlamuiji,
zada se mi rozpadaji.

/////////

111111

Kdce i Srek se zacnou tocit, skFitci pfidri plentu a oni se za plentou pFeviéknou. Pak
si lehnou a skfitci je plentou pfikryji. Oba spi.

V Zivoté jste si toho vytrpéli uz dost. Srdicko mate dobré. Zaslouzite si odménu. A
zacala carovat...

Srek a kace se probouzeji ze spanku. (mnou si oci)

Lekne se. Jé, kdo jsi? Nevidél jsi mého kamarada kace?

Nevéricné zird. No, tovjsem ja. Ale krasnd ddmo, ja vas neznam. Kdo jste? Nevidéla
jste mého kamardada Sreka?

No to jsem ja. Ale ty jsi krasna labut. Co se nam to stalo? (prohliZeji se, jsou na sebe
pysni)

Kace, Sreku, jste to opravdu vy. Vase dobré srdce odpovida ted tomu, jak vypadate.

Z kacete se stala nadhernd labut a ze Sreka nejkrasnéjsi divka svéta. Pfeji vam
v Zivoté Stésti a zlstarite tak dobfi, jako jste byli dosud.

O tom, jaky Clovék je, nerozhoduje to, zda je krasny, ale to, zda dokaze pomoci druhym, je skromny,

pratelsky.

Nikdy neubliZuj slabsim. Jsi-li v nesnazich, vyhledej pomoc.
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SVETOVA CESTOVNi KANCELAR LAKA CESKE TURISTY...
Australsky svaz

CiL:
Zak vyhleda a zpracuje informace o Australském svazu. Zak posoudi, co nés (Cechy) s touto zemi
spojuje, zjisti, co mame spole¢ného. Zak se prezentuje pted ostatnimi.

KLICOVE KOMPETENCE ZAKA:

Kompetence k uéeni: Z4k se naudi a prezentuje svou roli. Zak vyhledava informace v encyklopediich,
na internetu.

Kompetence k fedeni problému: Zak prekonava prekazky (¢teni textu, hra role, prezentace zji$ténych
informaci).

Kompetence komunikativni: Zdk komunikuje vtymu. Zak srozumitelné prezentuje text své role
v pohddce, pfi prezentaci statu.

Kompetence socialni a personalni: Zak spolupracuje v tymu, pomahd ostatnim ¢lendm tymu.

Kompetence pracovni: Zak ve spolupraci s tymem vytvafi ,plakat” - informace o zemi. Zak pfipravi
pokrm dle receptu.

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socidlni vychova

Sebepoznani a sebepojeti: Zdk poznava svou osobnost (schopnosti).
Seberegulace a sebeorganizace: 74k zvlada trému.

Kreativita: Zak pouziva zakladni kreativni postupy pfi zpracovani ,plakatu”.

Mezilidské vztahy: Zak proZiva se svymi spoluzdky situace blizkosti, diivéry a sdileni. Zak proziva se
svymi spoluzdky radost ze spolecného zvladani naroc¢nych situaci.

Komunikace: Z4k ovlada techniku Fedi. Zék poutavé prezentuje.

Kooperace a kompetice: 7ak dodriuje efektivni postup prace v tymu. Zdk podporuje tymovou
atmosféru.

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

Objevujeme Evropu a svét: Zak porovna Zivot svych vrstevnik( Zijicich v rGznych mistech svéta a
v rlizném sociokulturnim prostredi.

Multikulturni vychova

Lidské vztahy: Zak si uvédomuje vyznam pozitivnich mezilidskych vztaht (na piikladu klokanice
z pohadky). Zak rozliduje projevy netolerantniho chovani k jakémukoli druhu odli§nosti ve spole¢nosti
(vztah bélochd k Australciim).

Multikulturalita: Zak uvede pfiklady prolindni kultur a na nich si uvédomuje, e kultura je proménliva
v kontextu Zivotnich zkusenosti a neni presné ohranicena.

Principy socidlniho smiru a solidarity: Zak uvede piiklad vytéstiovani ze spole¢nosti z dévodu
sociokulturni odlisnosti (Australci x anglicti pristéhovalci).
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PRUBEH PROJEKTOVYCH AKTIVIT:

Zahajeni projektu, motivace, rozdéleni do tymu

Spolecné zahajeni projektu v télocvicné, prace s tymem - blizsi sezndmeni s projektem, zadani Ukolu
na vikend - zjisti o Australském svazu (na netu) - politické zfizeni, pocet obyvatel, plvodni obyvatelé,
hlavni mésto, pfirodni pamatky, zajimavosti, mésta, tradice, ¢im se od nds lisi, co maji s ndmi
spole¢ného.

Prace v tymu

1. Komunitni kruh (Co ocekavas od projektu, jak by sis pral/a, aby fungoval projektovy tym,
vyhledaval/a jsi informace o daném statu, co ti ¢inilo problémy, co té prekvapilo, ...)

2. Brainstroming - Co vite o Australském svazu (Australii)?

3. Zpracovani informaci - plakat (vyhledavani informaci, obrazk(, vybarvovani zvitatek, tfidéni,
lepeni, ...)

4. Peceni - dezert Pavlova

5. Cteni australskych pohadek (precteny tfi pohadky) - Kterd vas zaujala? Pro¢? Znovu precteni,
rozbor hlavnich postav (Pro¢ se bih proménil ve vombata? Jak bys charakterizoval/a klokanici?
Jaka byla, jaké méla povahové vlastnosti? Kolika tvoridm pomohla? Proc a jak? (vombat - pratelska
pomoc, klokdnek - materska laska) Pral/a by ses kamaradit s klokanici? Pro¢? Pomohl/a jsi nékdy
kamaradovi, starSimu ¢lovéku? Jak?

6. Dramatizace pohadky - rozdéleni roli, vyroba bumerangu, ,,sukné“ lovce, klokani kapsy, nacvik

dramatizace

Nacvik prezentace cestovni kanceldre - Prijedte k nam do Australského svazu

Prezentace pred publikem

9. Reflexe - Komunitni kruh (Jaké mas pocity z prezentace? Co se ti povedlo, co bys pFisté zlepsil/a?
Co té prekvapilo? Co se ti libilo na prezentaci statl? Splnily vSechny staty zadani? (tj. mély
prezentovat, co ma dany stat s nami odlisného a co spolecného) Jak se ti pracovalo v nasem tymu
- co se ti libilo? Chces se na néco zeptat nékoho z ¢lend tymu? Zeptej se. Co nového ses dozvédél/a?
Mas néjaky napad na dalsi projekt?

AUSTRALSKY SVAZ

o N

POLITICKE ZRIZENI: konstituéni monarchie - vladne tam Alzbéta Il.
POCET OBYVATEL: cca 22 milioni

HLAVNI MESTO: Canberra

PUVODNIi OBYVATELE:

Austrdlie je plvodné trestanecka kolonie, takze prvni lidé, ktefi se objevili na tomto kontinentu, byli
zlodéji, prostitutky a s nimi také déti. Proto dnesni Australané nemaji radi, kdyZz se je zeptate na
rodokmen.

ZVIRATA:

AUSTRALSKA ZVIRATA

Klokan, koala, vakoveverka, ptakopysk, jeZura, kivi, tasmansky cert, papousek kakadu, pes dingo.
KOALA

Stromovy vaénatec, vazi a7 11 kg, vyska aZ 80 cm. Zivi se v noci listy eukalypt( — proto jeho srst, dech i
trus krasné voni — jako vétrové bonbony. Nepije — sta¢i mu voda v potravé. Umi dobfe plavat.

KIVI - KIWI?

Kivi = australsky ptak, méfi 35 cm. Kiwi = subtropické ovoce.
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KLOKAN

Vacnatec, ktery nosi mlddata 3 mésice po narozeni ve svém vaku. Doziva se véku 25 — 30 let. Umi
vyskocit 3 m vysoko a 10 m daleko.

POZOR NA ZVIiRATA!

Ve volné ptirodé hrozi pokousani krokodylem, ustknuti hadem, Utok Zraloka.

PRIRODNI ZAJIMAVOSTI:

VELKA UTESOVA BARIERA (obr. 1)

Je nejvétsi kordlovy utes na svété. Délka — 2000 km, hloubka 50 m. Voda dista, tepla, 200C. Je vidét
z Mé&sice. Zije tam 1500 druhd ryb, 4000 mékky$a, 400 druhi korald.

ULURU (obr. 2)

Zacarovana skala — ptinasi smalu. Vyska 350 m.

DEVILS MARBLES

Zadny z kamen( se nepodafi rozviklat.

NARODNI PARK NANBUNG

V suché busi s pisecnymi dunami vyridsta tisice az 4 m vysoké sloupy a skaly, které vypadaji jako
vykotlané zuby. Vapencové pahyly se nazyvaji PINNACLES.

NARODNI PARK KAKADU (obr. 3)

Jeden z ptirodnich div( Austrélie. Setkate se zde s nejstarsi Zijici civilizaci — Australci. Rozeklané rokle a

vodopady ukryvaji nejvétsi krokodyly, 280 druh( ptakd, 60 druhd savcd, 10000 druhd hmyzu. Je to
misto s nejvétsim vyskytem boufti v Australii.

TRADICE, SVATKY:

VANOCE

V Austrélii jsou velmi teplé (30°C). Vano&ni stromecéky maji umélé nebo Zivé v kvétindéi. Darky nosi Otec
Vanoc nebo Santa Claus v noci z 24. na 25. 12. Darky dava do puncoch u krbu, nebo do povlaku na
polstar, ktery je zavésen na rohu postele.

Stédrovelerni vecefe se odehravd doma, na terase, na zahradé ¢ na pldZi. Piji se ovocné $tavy,
australské pivo, australské vino. Podavaji se obloZzené misy, ovocné a zeleninové salaty, preslazené
dorty a zakusky. Nesmi chybét meloun. Z britskych tradic to je krocan, kachna, kure, téstoviny,
Svestkovy pudink, kolac apod.

O Vanocich se navstévuji pfibuzni, posilaji se vanolni gratulace. Soutézi se, kdo jich bude mit nejvice.

AUSTRALSKE VELIKONOCE

Velikono¢ni vajicka nenosi velikonocni kralicci, protoze kralik je symbolem nejhorsiho skldce. Jeden
Anglican v roce 1859 vypustil 24 kralik(, aby méli osadnici snazsi obzivu. Kralici se pfemnozili a
zdevastovali australskou krajinu.

Velikono¢ni vajicka tedy nosi bilbies nebo wombat. Lidé chodi do kostela a oslavuji vzkfiseni Jezise
Krista. Velikono¢ni pokrm — grilované jehnéci nebo klokani maso, restovana podzimni zelenina
(brambory, mrkev, dyné), Hot Cross Buns — kynuté buchty se susenym ovocem, nahote bily kfiz
z mouky a vody — symbol uk¥iZzovani JeziSe Krista (skoro jako mazanec).

Svatky:

e 26. ledna maji nejvétsi statni svatek, svatek zaloZeni Australie, svatek prvni invaze Britl na tento
kontinent. V roce 1788 totiz zakotvily v tento den v Circular Bay (dnes u Sydney) prvni osidlovaci
lodé.

e ANZAC Day - 25. dubna. Plivodné byl tento den svatkem spojenych vojenskych sil Austrélie a
Nového Zélandu, které tento den v roce 1915 pfristdly u turecké Galipole. Zde pozdéji utrzily
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nelitostnou porazku. Zemfreli zde desetitisice Australanl. Pozdéji byl tento svatek rozsifen a jsou
jim oslavovani vsichni, ktefi slouzili v australské armadé.

e Narozeniny kralovny - druhé pondéli v ¢ervnu. Tento svatek slavi stejné vSechny svazové staty
kromé Zapadni Austrdlie. Ta tento den oslavuje své zalozZeni.

MESTA:
SYDNEY

OPERA — budova je postavena v misté, kde v roce 1788 pristala flotila 11 lodi. Stala 100 milionG dolard,
do koncertniho sélu se vejde 2700 navstévnikd.

MOST HARBOUR BRIDGE — 50 m nad vodou, postaven 1932, 49 m Siroky, 503 dlouhy. Vede pres néj
dvoukolejna Zelezniéni trat, silnice o 8 pruzich, stezka pro cyklisty, chodnik pro pési.

V Sydney najdete hned dvé Ceské restaurace, které nabizeji vie od guldse, svickové pres pecenou
kachnu aZ po ceské tocené pivo.

MLEBOURNE

2. nejvétsi mésto Australie, pfistav. ZaloZil jej trestanec John Batman.

ZAJIMAVOSTI:

e Australané jako prvni ptivedli na svét styl plavani kraul

e BUMERANG - znamend VRHACI KLACEK. Dtive slouzil k lovu zvifat, k boji, rozdélavani ohné,
k obradim. Nyni — ke hie, k zahanéni zvirat. Kdyz ho hodime, vrati se zpét.

e TRICASOVA PASMA - na Uzemi Australie je rozdilny ¢as — kdy? je na zapadé 7 hodin, na vychodé je
10 hodin.

CiM SE LISIME:

eV AUSTRALII JE VSECHO UPLNE NAOPAK.

e ZAMKY VE DVERICH SE OTVIRAJI DOPRAVA (U NAS DOLEVA).

e VRCHOLEM LETA JE LEDEN (U NAS JE ZIMA).

e CHLADNY VITR FOUKA Z JIHU (U NAS ZE SEVERU).

e LETNI CAS SE POSOUVA O HODINU DOZADU (U NAS DOPREDU).
e JEZDI SE A CHODI VLEVO (U NAS VPRAVO).

e VANOCE SE SLAVI V LETE (U NAS V ZIME).

e VELIKONOCE SE SLAVi NA PODZIM (U NAS NA JARE).

CO MAME SPOLECNEHO:

eV Cesku i v Australii 7iji obyvatelé z mnoha koutd svéta.

oV Cesku iv Australii jime jidla z rGznych kout( svéta - pizzu, &inské nudle, viichni radi grilujeme.

eV Cesku i v Australii mdme spole¢né sportovni hry - podobné méli austral$ti domorodci - keentan
= basketbal, kokan = hokej, koolchee = bowling, purlja = fotbal.

e V Cesku iv Australii se mdze pit alkohol od 18 let.

oV Ceskuiv Australii je zruen trest smrti.

eV Cesku i v Australii slavime Vanoce, Velikonoce, Novy rok.

e V Cesku iv Australii si déti hraji s hrackami.
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RECEPT:
Dezert Paviova

Suroviny: 4 bilky, hrnek mletého cukru, 1 ztuZovac
Slehacky, 1 lzice kukuti¢ného (bramborového) skrobu,
trosku soli, IZicka octu, 1 Slehacka, jahody.

V mise usSlehame bilky scukrem do zhoustnuti.
Pridame ztuzovac slehacky, skrob, sul, ocet. Zdobicim
sackem tvorfime ,hnizda“ svysSim okrajem. SusSime
v troubé (horky vzduch, 1000C, 1 hodina). USlehame
Slehacku, nakrajime jahody na platky. Na vychladla
,hnizda” navrstvime Slehacku, ozdobime jahodami a podavame.

POHADKA

Rozdéleni roli: Vypravéc, Klokanice, Klokanek, Vombat, Lovec

Klokanice - australska pohadka

Vypravéé: Jednou se bdh Bajami vydal na zem hledat hodna zvifata. Rekl si, e toho, kdo ma
nejlaskavéjsi srdce, odméni. Proménil se v ubohého vombata, jde a place. Pribéhla k nému klokanice
s klokankem.

Klokanice: Copak se ti stalo?
Vombat: Jsem stary, nemocny, nikdo o mne nestoji. Mdm hlad a zizen!
Klokanice: Neplac, budu tvoji pfitelkyni.

Vypravéc: Klokanice odvedla vombata k nejchutnéjsi travé a nejcistsi vodé. Vtom se objevil lovec. Uz
zvedd bumerang! Klokanice chce odpoutat jeho pozornost od malého klokanka. Zacala délat hluk a
skakala pry¢. Lovec za ni. Klokanice se schovala do skdly. Lovec ji nenasel, a tak Sel hledat jinou kofist.

Klokanice: Kde je m{j klokanek?
Vombat: Ja vim, kde je. Dovedu té k nému a postaram se o to, aby se ti uz nikdy neztratil.

Vypravéc: Vombat zavedl klokanici ke klokankovi. Porucil ji, aby si spletla prouzky klry eukalyptu
k sobé a vytvofila vak, ktery si méla zavésit kolem pasu. Klokanice ucinila vSe, co ji vombat fekl. Kdyz si
vak privazala, proménil ho vombat - bih Bajami v klokani kizi a fekl:

Vombat: Tam budes ode dneska nosit své dité, uz nikdy se ti neztrati. A za tvou laskavost budou
odménéni i ostatni klokani.

Vypravé¢: Pak vombat - bih Bajami zmizel. A klokani od té doby o déti nemaji strach. Nosi si je u sebe.
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