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UvoD

Prevenci socialné patologickych jevi je na Skolach nutné provadét systematicky, soustavné a
piehledné. UZ néjaky €as jsem piemyslela o tom uspofadat vhodnym zptisobem nespecifickou
prevenci tak, aby byla vhodnym a hlavné vyuZitelnym materidlem pro ucitele. Tento ndpad se
zrodil v ramci projektu Skola plna Zivota, reg. ¢. CZ.1.07/1.2.13/03.0003.

Vytvoftila jsem tedy piirucku, jez obsahuje stéZejni témata pro zaky 1. stupné (1. — 5. 1.),
kterym je potiebné se vénovat. Jednd se piedevS§im o ziskdvani informaci, rozvoj
osobnostnich a socidlnich dovednosti zakd. Témata jsou vzdy zpracovand pro jednotlivé
roéniky s uréenim vyudovaciho pfedmétu (vétsinou se jedna o Cesky jazyk — Komunikaéni,
feCova a slohova vychova). Obsahem kazdé kapitoly jsou cile, cilova skupina, obsah,
ucinnost, zékladni informace o tématu, dalSi informace a materidly, ndvaznost a vyuziti
v jinych pfedmétech, vychodiska a vystupy. Dalsi ¢asti je ucelend metodika pro ucitele
v jednotlivych predmétech s vymezenou ¢asovou dotaci. V této metodice je uvedené téma,
postup, pomucky, realizace v pfedmétu, motivace, diskuse, sd€leni pro zaky, ukoly pro zaky a
zavér. V &asti ,,Ukoly pro zaky* navrhuji jak individudlni praci, tak skupinovou, rtizné hry,
tvofivé ¢innosti a praci s pracovnimi listy. V zavére¢né ¢asti pak zatazuji n¢ktera relaxaéni ¢i
télesna cviceni, kterd jsou vhodnou doplikovou aktivitou, pii kterych se zaci mohou
odreagovat. Je viazena také kratka reflexe v podobé komunitniho kruhu. Postupy pro praci
zakl jsou navrZeny tak, aby je zvladlo predevSim dité nasi Skoly. Je nutné nezapominat na
individualni ptistup k zaktim a také na jejich moznosti. Velmi dalezita je jejich aktivni Gi¢ast.
Za neopomenutelné povazuji to, aby vyucujici pfi praci navozovali pratelskou a uvolnénou
atmosféru, rozvijeli u déti vzajemnou divéru a spolupraci. Pii svych rozhovorech a diskusich
s zaky nemusite vzdy odpovidat slovem, nékdy postac¢i pouhy usmév, kyvnuti hlavou apod.

K této ptirucce jsem vytvofila samostatnou ptilohu, ktera obsahuje pracovni listy, motivaéni
ptibehy, dotazniky k jednotlivym metodikdm a dalsi potiebny material.

Pti své praci jsem vychazela z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani —
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim, Skolniho vzd&lavaciho programu nasi koly
,Skola plna zivota“, metodickych materiali, odborné literatury, letaka SZU a jinych zdrojd,

které jsou uvedeny na konci piirucky.



POHYB A ZAJMOVA AKTIVITA

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zplsobu zivota smysluplnym travenim volného casu,
vyuzivanim nabidky krouzkd ve $kole ¢i ve mésté

-posilovat socialni a osobnostni rozvoj, seberealizaci

-ziskat poznatky o tom, co je pohybova aktivita, jaky je piinos pohybové aktivity pro zdravi cloveka
-ziskat poznatky o tom, co je to volny ¢as, jak vhodné travit volny Cas

-zamyslet se nad vyznamem krouzki

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti ve smyslu vyznamu a podpory pohybové a zajmové cinnosti.
Informovani o nabidce krouzki ve skole a ve mésté (sdruzeni).

Cilova skupina: 1. - 5. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod - omalovanky, hrani roli, hry, tvofivé ¢innosti

Uc¢innost: bude métfena dotaznikem po ukonceni v 5. ro¢niku pisemné, pfed zahijenim vyuky je
mozné provést kratkou anketu v kazdém ro¢niku

Obecné informace:
e Zakladni informace
Zdravi — 1ze charakterizovat jako pfitomnost té€lesné, psychicke a socialni pohody.
Zajem — vyjadiuje relativné stalé zaméteni osobnosti.
Volny ¢as — je dobou, kterou ma c¢loveék k dispozici pro ¢innosti sebeurCujici a sebevytvarejici:
odpocinek a zabavu, rozvoj zajmové sféry, ... Je ¢asti lidského Zivota mimo Cas pracovni a tzv. ¢as
vazany (biofyziologické potieby).
Volnocasové aktivity — jsou vychodiskem vsestranného rozvoje osobnosti, formovani spolecenskych
vztahQ a utvareni dalSich predpokladti pro uplatnéni v dospélosti. Vychazeji z dobrovolnosti ucasti a
rozhodovani ti¢astnika, zda do volnocasovych aktivit vstoupit a jak se jich tcastnit.
Prostiedi krouZki
- Prostredi, prostory a zarizeni v prirodé (turistické trasy, cyklistické trasy, voda - plavani,
sttediska zimnich sportl - lyzovani, beh, lanova centra, ...)
- Prostredi, prostory a zarizeni v obcich a méstech (parky, détska a sportovni hfisté, rekreacni
zony, muzea, kina, divadla, knihovny, §kolska a sportovni prostiedi, ...)
Pohybovd aktivita - jeden z faktor Zzivotniho stylu, ktery vyznamné ovliviiuje nase zdravi. Je
zékladnim biologickym projevem cloveka a lidské télo je prizptisobeno k pohybu. Optimalni mnozstvi
pohybové aktivity ovliviiuje nejen zdravi ¢lovéka, ale je i zakladnim predpokladem jeho Zivotni
pohody a télesné zdatnosti.
Vyuzivani volného ¢asu je jednim ze znakd Zivotniho stylu.
Cinnost provadéna se zajmem piinasi uspokojeni zékladnich lidskych potieb.
Pokud ¢as ditéte neni napliiovan zadoucimi aktivitami, ma dit¢ sklon k patologickym ¢innostem.
Prinosy dlouhodobé provozované pohybové aktivity
- ZvySovani télesné zdatnosti, snizovani télesné hmotnosti, spalovani télesného tuku, zvySovani
energetického vydeje, posilovani kosti, optimalni zatéZovani patefe a kloubt, zlepSovani
koordinace pohybti, zlepSovani Cinnosti srdce a cévniho systému, pozitivni ovliviiovani
krevniho tlaku, prohlubovani dychani, zlepSeni plicni ventilace, vyrazna pomoc v prevenci
nadorovych onemocnéni, posilovani imunitniho systému, snizovani depresi, prispivani
k dusevni svéZesti, lepsi prokrveni a okysli¢eni mozku, snadnéjsi usinani a zkvalitnéni spanku
Pedagog volného casu, vychovatel — jsou pedagogickymi pracovniky, protoze vykondvaji pifimou
vychovné-vzdelavaci Cinnost. Pedagog volného casu se uplatiuje ve stfediscich volného Casu a
v mnoha rozmanitych neskolskych zafizenich - rekreacnich, kulturnich, ... Vychovatel je pracovnik
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Skolského zafizeni, zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu, nékterych zatizeni pro zajmové
vzdélavani (8kolni druziny, Skolni kluby)
Uéastnik — pojem pouzivany v zafizenich vychovy mimo vyucovéni
Skolskd zaiizeni pro zdjmové vzdélavani
- stiedisko volného ¢asu (Dum déti a mladeze, Stanice zajmovych ¢innosti)
- Skolni druzina (miiZe organizovat i zajmov¢ utvary, pfileZitostné akce, je uréena pro 1. stupent
ZS)
- Skolni klub (patii do néj krouzky, ptilezitostné akce a aktivity i prib&zna nabidka spontannich
ginnosti, je uréen pro 2. stupen ZS)
Nestdtni neziskové organizace
- organizace déti a mladeze (Skaut, Sokol,... a jiné organizace, ...)
- obcanska sdruzeni (zajmova sdruzeni hasi¢u, rybard, ...)
Nizkoprahova zaiizeni pro déti a mldade?
- Maji poslani socialni a jsou urCena neorganizovanym détem a mladezi, ktefi se nachdzeji
v obtizné Zivotni situaci
Pravidelna ¢innost je urena Gcastnikiim piihlasenym k pravidelné dochazce.
* Aktualni nabidka zajmovych krouzkit a sdruzeni (5. r..2010/2011)
- ZS praktické a ZS specidlni Kraliky
(druzina, zajmové krouzky - Logopedie, Némecky jazyk, Sportovni krouzek, Kreativni dilna, Hra na
flétnu, PC krouzek, Skolni bravicko)
- GZS Kréliky
(druzina, 8kolni klub — PC, Svadlenka, Tane¢ni klub, Vytvarna dilna, Sportovni klub, krouzky —
aerobik, Florbal, Hokejbal)
- ZUS Kréliky
(hudebni, dramaticky, vytvarny a tane¢ni obor)
- Jednota bratrska
K-klub
- Mésto Kraliky
(FC Jiskra Kraliky — Cervena Voda: fotbalovy oddil, TJ Jiskra Kraliky: hokejovy klub, b&zkaisky
oddil, oddil stolniho tenisu, tenisovy oddil,
Jezdecky klub Prosttedni Lipka, Sokol Boiikovice, skautsky oddil, Sbor dobrovolnych hasiét, Cesky
rybatsky sraz, Myslivecké sdruzeni a jiné)
* Dalsi nabidka:
-sportovni areal, détské hiisté, knihovna, kino, muzeum, vojenské muzeum, ...
e Releni
obratit se na kamarada, tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence ¢i sledovat nabidku
krouzkl na nasténce
Dalsi zdroje informaci a materiali:
Héjek, Hofbauer, Pavkova — Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu
http://wwwinfo.mfcr.cz/ares/ares.html.cz, http://aplikace.mvcr.cz/seznam-obcanskych-sdruzeni/

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — dramaticka vychova — hry: sportovni a zdjmové aktivity

Cj — slohova vychova — pisemna prace s tématem ,,Co se mi libi na krouzku, ktery navitévuji«

Cj — komunikaéni a fe¢ova vychova — rozsifeni diskusi nad tématem vhodného vyuzivani volného
Casu

Tv — sportovni hry

Vychodiska a vystupy SVP:

Prvouka 1. .

Clovék a jeho zdravi — Péée o zdravi — denni reZim (Zak se uéi spravnému dennimu rezimu, uéi se
zvolit vhodnou aktivitu.)

Prvouka 2. r.

Clovék a jeho zdravi — Pé&e o zdravi — vyznam aktivniho pohybu (Zik se ui predchazet béznym
nemocem.)



Prvouka 3. r.
Clovek a jeho zdravi — PéCe o zdravi — béZné nemoci a prevence (vlastni vystup: Zak se uci
predchazet béznym nemocem.)

Prirodovéda 4. .

Clovék a jeho zdravi — Péte o zdravi — vyznam aktivniho pohybu (Zak si osvojuje zakladni
dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu.)
Prirodoveda 5. r.

Clovék a jeho zdravi — Péte o zdravi — piedchazeni tiraziim (Zik by mél uplatiiovat zakladni
dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu.)

Metodika pro 1. — 2. r. Cj - KRSV

Téma: POHYB A ZAIMOVA AKTIVITA

Postup: motivace (5 min.), diskuse, sd¢leni (18 min.), tikoly pro zaky (20 min.), zavér (2 min.)
Pomiicky: pracovni list podle poc¢tu zaka, pastelky, voskovky

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:

Ucitel ukaze zaktim obrazky riiznych Cinnosti, které déti délaji/mely by délat ve svém volném Case
(napft. kresli, ¢tou knizky, jezdi na kole, hraji venku mi¢ové hry apod.). Poté se ucitel zepta: O ¢em si
dnes déti budeme spolu povidat? Zaci by méli odpoveédét: Co délame ve volném case.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma volny cas.
e (o je to denni rezim?
Jak takovy denni rezim vypada?
Co je to volny ¢as?
Jak doma travis svlij volny ¢as?
Mas néjaky konicek, kterému se doma vénujes?
Navstévuje nekdo z vas néjaky zajmovy krouzek ve Skole ¢i v obci?
Pro¢ déti navstévuji zdjmoveé krouzky?
Muize byt détem napli krouzkti néjak prospésna? I do budoucna?
Co je to pohybova aktivita?
Mas v priibéhu dne né&jaky pohyb? Jaky?
Je dulezité, aby se ¢lovek nécemu vénoval? Proc?

Pro zaky:
- Pro kazdého clovéka je dulezité, aby vhodng€ a smysluplné vyuzival sviij volny ¢as.
- Navstévujte n&jaky krouzek, hodné se odpoledne pohybujte — hrajte hry s kamarady, jezdéte
na kole a chod’te na prochazky. Ud¢late mnoho pro své zdravi!

Ukoly pro Zaky:
1. Pracovni list ¢. 1 ., Muj volny ¢as“

1.tf.: Nakresli to, cemu se vénujes ve volném Case.
2. tt.: Nakresli, jaké pohybové aktivit¢ se odpoledne nebo ve dnech volna vénujes.




2. Hra: VSichni lidé v tomto mésté (zaméfeno na pohybovou a zajmovou aktivitu)

Zaci stoji v kruhu a postupné kazdy z nich fika: ,,V§ichni lidé v tomto mésté — brusli®, a nato vSichni
zacnou bruslit. Pokracuje se dal po kruhu. Dalsi moznosti: (tancuji, skacou ptes Svihadlo, plavou,
maluji,...)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu ¢innost, které by ses nejradé€ji vénoval/a ve svém volném Case v 1ét&/v
zimé.

Uc¢itel ukon¢i hodinu slovy: ,.,Nuda je miij nepvitel! Dostatek pohybu a ucast v zdjmovych
krouZcich je pro kaZdého diileZita!“

Metodika pro 3. r. Cj - KRSV

Téma: POHYB A ZAIMOVA AKTIVITA

Postup: motivace (5 min.), diskuse, sd¢leni (18 min.), tikoly pro zaky (20 min.), zavér (2 min.)
Pomiicky: pracovni list podle poctu zaki, pastelky, voskovky

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (ucitel ¢te z tabule)

Masa chodi na krouzek keramiky. Moc se ji libi, Ze miiZe pracovat s hlinou a vyrabét rizné predméty,
zvitatka a jiné pékné véci. O tomto krouzku fekla své kamaradce Renaté, ktera jej jiz dnes také
navstévuje. Z Masi a Renaty se staly velmi dobré kamaradky.

A co ty? Také navstévujes n&jaky krouzek?

Diskuse:
Po chvili premysleni zavedeme aktivni diskusi na téma pohyb a zajmy.
e Co je to denni rezim?
Jaky je tviij denni rezim?
Co je to volny Cas?
Co délas doma ve svém volném Case?
Mas néjaky konicek, kterému se doma vénujes?
NavstévujeS néjaky zajmovy krouzek ve Skole ¢i v obci? Pro¢ sis vybral/a zrovna tento
krouzek?
Pro¢ déti navstévuji zajmové krouzky?
Muize byt détem napli krouzkt néjak prospésna? I do budoucna?
Je dilezité, aby se ¢lovék nééemu vénoval?
Co je to pohybova aktivita?
Jakému pohybu se v pribéhu dne vénujes?
Je dilezité, aby se ¢lovek béhem dne pohyboval? Pro¢?
Ve kterych prostiedich déti travi svilij volny cas?
Které déti nejvice chodi do krouzkt? Jaké maji povahové vlastnosti? (nudi se, maji to
nafizeno, maji zajem, ...)
Pro zaky:
- Pro kazdého ¢lovéka je dulezité, aby vhodn€ a smysluplné vyuzival sviij volny ¢as.
- Navstévujte n&jaky krouzek, hodné se odpoledne pohybujte — hrajte hry s kamarady, jezdéte
na kole a chod’te na prochazky. Udélate hodné pro své zdravi!

Ukoly pro Zaky:



1. Pracovni list €. 2 ,.Z4jmovy krouzek® — Nakresli to, ¢emu se vénujes v zajmovém krouzku, ktery
navstévujes. Pokud zadny nenavstévujes, tak konicek, kterému se doma vénujes.

2. Hra: Co rad délam

Déti se v kruhu pfedstavuji kiestnim jménem a pridavaji, co rady délaji (,,Ja jsem Misa a rad jezdim na
kole.” Soused napravo opakuje a prida: ,, Ty jsi MiSa a rad jezdiS na kole. J& jsem lJitka a rada
zpivam.®)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu ¢innost, které by ses nejradéji vénoval/a ve svém volném Case v 1été/v
zimé.

Ucitel ukonc¢i hodinu slovy: ,,Nuda nemd u mne Sanci! Dostatek pohybu a ucast
v zdjmovych krouZcich je pro kaZdého duleZita*

Metodika pro 4. r. Cj - KRSV

Téma: POHYB A JEHO VYZNAM, ZAIMY
Postup: motivace (5 min.), diskuse, sdéleni (18 min.), tikoly pro zaky (20 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: tajenka podle poctu zakl, pracovni list podle poctu zakl, voskovky, pastelky, karty se
slovy volnocasovych aktivit

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (zaci lusti)
Vylusténim tajenky se zaci dozvédi téma hodiny.

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma pohyb a zajmy.
e (o je to denni rezim?

Jaky je tviij denni rezim?

Co je to volny ¢as?

Co d¢las doma ve svém volném case?

Mas néjaky konicek, kterému se doma vénujes? Jaky?

Navstévujes n¢jaky zadjmovy krouzek ve skole ¢i v obci? Jaky?

Pro¢ déti navstévuji krouzky?

Muize byt détem napli krouzkti néjak prospésna? I do budoucna?

Co je to pohybova aktivita?

Mas v pribéhu dne né&jaky pohyb? Jaky?

Je dilezité, aby se ¢lovék nééemu vénoval? Proc?

Jaké krouzky je mozné u nas ve mésté navstévovat?

Myslite si, ze maji déti dostatek volného ¢asu? Zdtivodni, proc?

Ve kterych prostiedich déti travi svilij volny cas?

Které déti nejvice chodi do krouzka? Jaké maji povahové vlastnosti?

Pro zéky:
- Pro kazdého clovéka je dulezité, aby vhodn€ a smysluplné vyuzival sviij volny ¢as.
- Navstévujte n¢jaky krouzek, hodné se odpoledne pohybujte — hrajte hry s kamarady, jezdéte

na kole a chod’te na prochazky. Ud¢late hodné pro své zdravi a vase télo vas za to bude mit
rado!



Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list €. 3 ..Symbol mého krouzku‘
Z4ci maji za ukol nakreslit pastelkou ¢i voskovkou symbol, ktery by co nejlépe vystihl jejich zajmovy
krouzek. Pokud zak do Zadného nechodi, tak nakresli symbol svého konicku.

2. Hra: Kufr

Jeden zak se postavi pied tabuli. DalSi zdk si vybere kartu znabidnutych slov, ktera
predstavuji volnocasové aktivity. Pak se snazi popsat tu ¢innost tak, aby neprozradil zadané
slovo. Zak u tabule ma za ukol uhadnout, o které slovo se jedna. Zaci mohou byt do dvojic
rozlosovani, pocet karet pro dvojici by mél byt alespon Sest (tfi pro jednoho zéka). Po prvnim
kole se dvojice prohodi a hraje se druhé kolo. Ktera dvojice nasbirala nejvice bodi?

Zavér:

Komunitni kruh — Jmenuj jednu ¢innost, které by ses nejradéji vénoval/a ve svém volném Case v 1été/v

zimé.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nuda mé nikdy nedohoni!“

Metodika pro 5. r. Ci - KRSV

Téma: POHYB - PREDCHAZEN{ URAZUM

Postup: motivace (5 min.), diskuse, sdéleni (18 min.), tkoly pro zéky (20 min.), zavér (2 min.)
Pomiicky: tajenka podle poctu zakd, 2x plakat, fixy, karty se slovy volnoCasovych aktivit
Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (zaci)
Vylusténim tajenky se zaci dozvédi téma hodiny.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma pohyb a zajmy.
e Jaky je tviij denni rezim?
Co je to volny ¢as?
Co d¢las doma ve svém volném case?
Mas néjaky konicek, kterému se doma vénujes?
Navstévuje nekdo z vas néjaky zajmovy krouzek ve Skole? Jaky?
Navstévuje nékdo z vas nejaky krouzek ¢i oddil v obci? Jaky?
Pro¢ déti navstévuji krouzky?
Muize byt détem napli krouzkti néjak prospésna? I v dospélosti?
Co je to pohybova aktivita?
Jaky pohyb v pribéhu dne vykonavas?
Je dilezité, aby se ¢lovék nééemu vénoval? Proc?
Jaké krouzky je mozné u nas ve mésté navstévovat?
Myslite si, ze maji déti dostatek volného ¢asu? Svoje tvrzeni zdtvodni.
Co d¢laji déti, které maji nadbytek volného ¢asu a neumi ho vhodné€ vyplnit?
Ve kterych prostiedich déti travi sviij volny cas?
Které déti nejvice chodi do krouzka? Jaké maji povahové vlastnosti?
Pro zéky:
- Pro kazdého ¢lovéka je dilezité, aby vhodné a smysluplné vyuzival sviij volny Cas.
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- Navstévujte n¢jaky krouzek, hodn¢ se odpoledne pohybujte — hrajte hry s kamarady, jezdéte
na kole a chod’te na prochazky. Ud¢late hodné pro své zdravi a vase té€lo vas za to bude mit
rado!

Ukoly pro Ziky:

1. Skupinova prace: plakat ..Co délat ve volném Case
Z4ci maji za tkol napsat na plakat co nejvice moznosti, jak travit smysluplné sviij volny cas.

2. Hra: Pantomima

Piipravime si karti¢ky se slovesy. Zaci chodi po jednom, vyberou si karticku a pomoci
pantomimy piedvedou dané sloveso, které bude piedstavovat jednu volnocasovou aktivitu.
Ostatni hadaji. Kdo uhodl nejvice? (Napft. plavat, malovat, Cist, hrat fotbal, apod.)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu ¢innost, které by ses nejradéji vénoval/a ve svém volném Case
v 1été/zim¢.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nuda nds nikdy nedohoni!“



URAZY DOPRAVNI, V DOMACNOSTI

Cil:

-naucit se rozeznavat rizikové situace a pochopit, pro¢ jsou nebezpecné
-naucit se premyslet o tom, jaky uraz se muze v rizikové situaci stat
-naucit se bezpe¢nému chovani, naucit se pouzivat ochranné pomiicky
-naucit se piivolat pomoc

Obsah:
Rozeznavani rizikovych situaci, chapani jejich nebezpecnosti, zdiraznovani vyznamu ochrannych
pomiicek. Nacvicovani socidlnich dovednosti — pfivolani pomoci.

Cilova skupina: 1. - 5. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod - omalovanek, hrani roli, vypravéni pfibéhd, prace s textem, pexesa
Utinnost: ve 3. r. pied zahajenim vyuky se provede test, pak v 5. r. po probrani u¢iva

Obecné informace:

e Zakladni informace
Uraz — je jakékoli neumysIné & umyslné poskozeni organismu, ke kterému doslo nasledkem akutni
expozice termalni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z nedostatku zivotn€ nezbytnych
energetickych prvkd ¢i velicin, jako jsou kyslik ¢i teplo.
Zavazné a mén¢ zavazné typy urazl: popaleni, opafeni, otrava, tonuti, zlomeniny, vykloubeni,
pohmozdéniny, odfeniny, pady, drobné fiznuti, poranéni hlavy, polytraumata pii dopravnich
nehodach.
Kazdému urazu predchézi rizikova situace, kterou mizeme rozpoznat a vyhnout se ji. Uraz se stane
behem jedné vtetiny, jeho nasledky jsou pak na cely zivot. Kazdy rok maji urazy na svédomi tfi sta
détskych zivottl, jsou tak nejcastéjsi pri¢inou umrti déti.

e ReSeni — domaci oetieni drobného trazu, navitéva détského lékate, privolani zachranky

e (Odborna pomoc
Leékarska pomoc — 155, Policie — 158, Hasici — 150, Integrovany zachranny systém - 112

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Projekt Détstvi bez trazt — Urazy déti, Prevence trazi a rizikového chovani, Prvni pomoc, Motivaéni
a dopliikové materialy, Metodika prevence détskych urazt

www.detstvibezurazu.cz, www.urazydéti.cz

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Tv — dopravni hiisté (chodci, cyklisté)

Vv — namalovat obrazky dopravnich znacek, planek trasy do skoly,...
Cj — dramaticka vychova — hrani roli: nacvik pfivolani pomoci

v

Cj — slohova vychova — pisemna prace na téma: Jak se chovat v dopravnich prostfedcich, Mij uraz, ...

Urazy dopravni

Vychodiska a vystupy SVP:

Prvouka 1. r.

Misto, kde Zijeme — Skola — cesta do $koly (Zak by mé&l znat bezpe¢nou cestu do $koly.)

Lidé kolem nas — Situace hromadného ohroZeni — chovani p¥i dopravni nehodé (Zak se udi
spravnému chovani pii dopravni nehodé.



Cloveék a jeho zdravi — osobni bezpedi — bezpeéné chovani v silniénim provozu, chodci (Zak se
seznamuje s pravidly silni¢niho provozu pro chodce, uéi se je dodrzovat.)

Prvouka 2. r.

Misto, kde Zijeme — Skola — cesta do $koly, zaklady dopravni vychovy (Zak by mél zvolit
bezpecénou cestu do skoly.)

Lidé kolem nas — Situace hromadného ohrozeni — chovani pri dopravni nehodé, dulezita telefonni
Cisla (Zak se uéi spravnému chovani pti dopravni nehodé, ugi se znat dulezita telefonni &isla.)

Clovek a jeho zdravi — Osobni bezpedi — bezpeéné chovani v silniénim provozu, chodci, cyklisté
(Zak by se mé&l umét bezpe¢né chovat na silnici a na chodniku.)

Prvouka 3. r.

Misto, kde Zijeme — Skola — cesta do 3koly, zaklady dopravni vychovy — bezpetné chovani
v silni¢nim provozu, chodci, cyklisté (Zak by mél uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu
pro chodce.)

Lidé kolem nas — Situace hromadného ohrozeni — chovani p¥i dopravni nehodé, dilezita telefonni
Cisla (Zak se uéi spravné zachovat v situacich hromadného ohrozeni.)

Prirodoveda 4. r.

Clovék a jeho zdravi — Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci — rizika v réznych roénich
obdobich, ochrana zdravi (Zak se u¢i chovat a jednat za mimoiadnych situaci.)

Prirodovéda 5. r.

Clovék a jeho zdravi — Péée o zdravi — drobné tirazy a poranéni, pfedchazeni trazim, 1. pomoc,
privolani lékaiské pomoci (Zak by mél uplatiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi. Zak by mél poskytnout 1. pomoc pii drobnych trazech a piivolat
1ékatskou pomoc.)

Metodika pro 1. r. Cj - KRSV

Téma: CHODCI, JIZDA V AUTE

Postup: motivace (12 min.), diskuse, zasady (20 min.), tikoly pro zaky (10 min.), zavér (3 min.)
Pomiicky: videokazeta Kousky primaie Housky, pracovni list podle poctu zakt, pastelky, telefon
Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV + 1 vyudovaci hodina — vychazka: cesta do $koly

Motivace:

Videokazeta Kousky primaie Housky — 3. dil ,,Cesty a cesti¢ky aneb piipoutejte se prosim!*

(stopaz 0:29 — 0:40), seznameni s divkou Jolanou, ktera je v nemocnici. Je to takovy andé¢l, ktery vi o
riznych urazech déti ¢i je dovede predvidat.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma chodci a jizda v auté.
e (o udélali Spatné Roman a jeho tatinek?
Slo nestésti n&jak predejit?
Na co nesmi zapomenout zadny ¢loveék cestujici autem?
Jaké jsou zasady bezpecného pohybu chodcti po silnici?
Jak bezpecné¢ piejdete silnici (s pfechodem pro chodce i bez néj, se semafory i bez nich)?
Jak spravné ptejdete kiizovatku?
Jak spravné prechazet zeleznicni piejezd?
Co bys ud¢lal/a v pripadé dopravni nehody?
Pro zaky - zasady :
Jizda v auté
- Détido 12 let a do 150 cm musi vzdy jezdit v autosedacce.
- Zajizdy sedim klidné, nikam nepfelézam a nerusim fidice.
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- Vsichni cestujici musi byt pripoutani.
Chodci

- Pfed prechazenim se vzdy potfadné rozhlédnu — vlevo, vpravo a znovu vlevo (i kdyz piechdzim
na zelenou)

- Nikdy nepfechazim mezi auty, pfed nebo za autem ¢i autobusem. Nevidim pfes n¢ a ani fidi¢
ptijizd€jiciho auta meé nevidi.

- Nikdy neptfechazim za zataCkou. MiiZe se vyfitit auto, které nestihne vcas zabrzdit.
prechod bez semaforu.

- Pokud musim jit po silnici, kde neni chodnik, jdu po levém okraji silnice. Skupina vice nez
péti osob jde spole¢né po pravém okraji silnice.

- Vzimé se diive stmiva a chodci a cyklisté jsou Spatné vidét — vezmu si barevné obleceni,
obleceni s reflexnimi naSivkami ¢i odrazky (napf. na Skolni tasce).

-V horSim pocasi se auto chova jinak. Za dest¢ ¢i pfi ndmraze ma auto delsi brzdnou drahu a
také déti prechazeji silnici pomaleji.

- Prechazet zelezni¢ni prejezd se zavorami se muze az poté, jakmile se zavory zvednou. U
prejezdl, které maji svételné a zaroven zvukové vystrazné€ zafizeni, musime pockat, az
signalizace pfestane Cervené svitit, popf. se zvednou zavory. U nechranénych piejezdl se
musime vzdy dikladné rozhlédnout vlevo i vpravo a jesté radéji jednou. Rozhlizet bychom se
méli i u téch dvou predeslych ptikladu.

Dtlezita telefonni ¢isla
155 — zachranka
158 — policie

Ukoly pro zaky:
1. Pracovni list €. 4 ..Chovani na silnici" — 1. Zaci maji za ukol oznalit spravné chovani zelené,

nespravné cervené
2. DU - Zakrouzkuj, s ¢im se setkavas pii cesté do Skoly.

2. Pfivolani pomoci — nécvik piivolani pomoci: dospély, zachranka - vytoceni ¢isla 155, hovor (jméno,
pfijmeni, kde jsem a co se stalo)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jedno pravidlo, jak se ma chodec chovat na silnici.

Utitel ukonéi hodinu slovy: ,, Uraz neni nahoda. Uraz je nejvétsim nepiitelem déti.«

Metodika pro 2. r. Cj - KRSV

Téma: CHODCI V ZIME
Postup: motivace (10 min.), diskuse, zasady (20 min.), ukoly pro zaky (13 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: videokazeta Zimni kousky primare Housky, 1x lamino - Neplechovi ve mésté, pracovni list
podle poctu zaku, tuzka ¢i pastelky, telefon

Realizace: 1 vyucovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:

Videokazeta Zimni kousky primare Housky — 1. dil ,,Jolana se vraci aneb Po ledu, po ledu, pro sadru
si dojedu*

(stopaz 0:00 — 0:07), ptipomenuti si divky — andéla Jolany, kterd vi o rliznych urazech déti ¢i je
dovede predvidat.
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Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma chodci a jizda v auté, zvlasté v zime.
e Jakou chybu ud¢lala Jolana?
e Jak se spravné pohybovat po ulicich pfi naledi?
e Jak se zachovat, kdyz je v zim¢& néktera cast chodniku uzaviena?
e Vis, jak udrzovat chodnik pfed vasim domem bezpecny, kdyz snézi nebo je naledi? S ¢im
mizes§ pomoci i ty?
e Pro¢ mohou byt padajici snih, led nebo rampouchy nebezpecné?
e Co bys udé¢lal/a v ptipadé dopravni nehody?
Pro zaky - zasady:
- Naledi je velmi nebezpecné. NejcastejSimi urazy vzniklymi nasledkem padu na zledovatélou
zem jsou otfes mozku, zlomené nohy, ruce nebo kotniky.
- Pokud je naledi a musime do Skoly, vyjdeme rad¢ji diive, nez jsme zvykli. Cesta po ledu nam
muze trvat déle. Pokud nemusime, radéji pfi silném naledi ven nevychazime.
- Na naledi nespéchame, nebéhame a neklouzeme se. Nejlépe je néceho se pridrzovat, vybirame
si posypané useky chodniku.
- Pfinaledi je dobré nosit pevnou obuv s drsnou podrazkou.
- Autim to v zim¢ klouze stejn¢ jako nam. Navic maji mnohem del$i brzdnou drdhu nez v 1été.
- Nikdy si nedélame klouzacku na chodniku. Kdyz se led navic skryje pod napadanym sné¢hem,
snadno si na takovém nebezpecném misté nékdo zlomi nohu.
- Uvidime-li n€koho, kdo na ledu upadnul, snazime se mu pomoci.
-V zim¢ byvaji na chodnicich Casto uzavéry a zédkazy. Neporusujte je, ale také nikdy takovy
chodnik neobchazime po silnici. Radéji piejdeme na druhou stranu nebo zvolime jinou,
- Ne¢&kdy je dobré nedivat se jen pod nohy — pozor na velké rampouchy a na moznost padu
sné¢hové masy ze stfechy rovnou na chodnik.
Dulezita telefonni ¢isla
155 — zachranka
158 — policie

Ukoly pro Ziky:

1. Pracovni list €. 5 ,.Cesta do Skoly*

1. Na uvod si popiseme asponi dva priklady cesty zakli do Skoly, ucitel mize zakiim ukézat planek
mesta — lamino Neplechovi ve mésté€, a poté pristoupime k pracovnimu listu.

2. Kresleni planku cesty do $koly.

2. Privolani pomoci — nacvik pfivolani pomoci: osloveni dospélého ¢i volani zachranky - vytoceni
¢isla 155, prub&h hovoru (jméno, ptijmeni, kde jsem a co se stalo)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jedno pravidlo, jak se chovat v zimé.

Utitel ukonéi hodinu slovy: ,, Uraz neni nahoda. Uraz je nejvétsim nepiitelem déti.«

Metodika pro 3. r. Cj - KRSV

Téma: CYKLISTE A BRUSLARI

Postup: motivace (15 min.), diskuse, zasady (15 min.), tkoly pro zéky (13 min.), zavér (2 min.)
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Pomiicky: videokazeta Kousky primafe Housky, lamino - Neplechovi ve mésté podle pocétu zakd,
stiratelné fixy, hadiik, dopravni znacky, pracovni list podle poctu zaki, pastelky, telefon

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:

Videokazeta Kousky primare Housky — 2. dil ,,Kolo se nam polamalo, udélalo ... aneb I nejdrobnéjsi
malickosti dokazou byt n¢kdy k zlosti*

(stopaz 0:13 — 0:28), ptipomenuti si divky - andé€la Jolany, kterd vi o rlznych urazech déti ¢i je
dovede predvidat.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma jizda na kole, bruslich, skateboardu.
e Jaké chyby ud¢lala Linda?
Jaké spravné vybaveni musite mit, kdyz chcete jezdit na kole, bruslich, skateboardu?
Pro¢ nam miize pfilba zachranit zivot?
Jake urazy se pii padu z kola mohou stat?
Jaké jsou zakladni zasady bezpecné jizdy na kole po silnici?
Od kolika let smi déti jezdit samy na kole po silnici?
Kde muzete v okoli vasi Skoly a domova bezpecné jezdit na kole, bruslich a skateboardu?
Co bys ud¢lal/a v ptipadé nehody?
Pro zaky - zéasady:
- Nakole snim jezdit po silnici sam od 10 let.
- Na kole miizu vyjet jen se spravnym vybavenim (pfilba, sportovni barevné obleceni, sportovni
obuv, cyklistické rukavice). Pozor na volné obleceni, mtize se ptiplést do fetézu.
- Pfed jizdou na kole si vzdy zkontroluji osvétleni a odrazky, dvé funkcni nezavislé brzdy,
blatniky a zvonek. Je dobré mit s sebou také pumpicku, naradi, malou lékarnicku a lahev
s pitim.
- Pokud jedu na kole po silnici, musim se chovat jako ostatni fidi¢i, plati pro mne dopravni
predpisy a musim znat i znacky.
- Na kole neklickuji, nejezdim bez drZeni, netelefonuji.
- Pfed odbocCovanim se napted ohlédnu, jestli za mnou nejede auto, pak dam znameni rukou,
teprve potom odboc¢im.
- Jizda na kole ve skupiné — jedeme za sebou po pravém okraji vozovky, nechdme misto pro
auta.
- Pokud si nejsem v nékterych situacich jisty/a, je lepsi kolo vést a napt. pfejit silnici jako
chodec.
- Na koleckovych bruslich, skateboardu jezdime na hfistich k tomu urcenych, ne na silnici, na
hlavé mame vzdy prilbu, na rukou a na nohou chranice.
Dulezita telefonni ¢isla
155 — zachranka
158 — policie

Ukoly pro Zaky:

1. Lamino - Neplechovi ve mésté — Zaci maji za ukol dovést p&sky ¢&i na kole kamarada odnékud
nékam. Cestu kresli stiratelnou fixou do planku. Pribéh cesty si promysli a pak si spole¢né s ucitelem

N

2. Pracovni list €. 6 ,,Dopravni zna¢ky“ — spojovani obrazku s nazvem. Spole¢na prace s ucitelem nebo
spoluprace ve dvojicich.

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu jizdy na kole/koleckovych bruslich.
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Utitel ukonéi hodinu slovy: ,, Uraz neni ndhoda. Uraz je nejvétsim nepiitelem déti.

Metodika pro 4. r. Cj - KRSy

Téma: PORANENI PRI PADU Z KOLA
Postup: motivace (7 min.), diskuse, zasady (17 min.), tkoly pro zaky (18 min.), zavér (3 min.)

Pomiicky: nakopirovany motivacni piibéh pro déti, lamino - Jak se jezdi na kole dle poctu zakd,
stiratelné fixy, hadiik, telefon

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Ctou zaci)

Vylet

Zacalo jaro a Jitka se mohla vydat s prateli na prvni vylet na kole. Byla rada, ze maji sraz az v deset
hodin dopoledne, alespon si stihne dat po dlouhé zimé kolo do poradku. Jitka se probudila o piil desaté
— samoziejme zaspala, rychle se oblékla, nasnidala se, sbalila sva¢inu, popadla kolo a vyjela. Protoze
Jitka je vyborna a rychla cyklistka, pfijela na misto srazu vcas. Skupinka vyjela z Horni Lipky a
vydala se na zdpad do Dolni Lipky. Hned za obci je vzdycky nejpiijemnéjsi ¢ast cesty. Nemusi se
Slapat, protoze se jede z kopce, na silnici neni témét zadny provoz. Jitka si jako vzdycky mohla
s ostatnimi v klidu vypraveét, co zazila na pateCnim tréninku. V poloviné kopce u odbocky k nadrzi
vyjelo ze zataCky auto. Jak byla Jitka zabrana do hovoru, auta si nevS§imla a ve velké rychlosti do sebe
narazili. Kamaradi ihned zavolali zachranku. Pfi padu na hlavu si Jitka poskodila zrakové centrum
v mozku. Pfisla o zrak.

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma cyklisté v silniénim provozu
e Byla celd udalost nahoda nebo miiZete najit nékteré priciny? Jaké to jsou?

Kdy a kde nastal kriticky okamzik?

Jak cela udalost ovlivni Zivot Jitky a kamarada?

Co vsechno musis zkontrolovat, nez vyjedes na kole ven?

Jaké chyby se v piibéhu vyskytly a jak se méla Jitka s kamarady chovat, aby k tragédii

nedoslo?

Kdo nese odpovédnost za tragédii?

Co bys udé¢lal/a v ptipadé dopravni nehody?

Jaka jsou pravidla pro cyklisty?

Pro zaky - zasady:
- Opakovéniz3.r.

Dulezita telefonni ¢isla

155 — zachranka

158 — policie

Ukoly pro Zaky:

1. Lamino - Jak se jezdi na kole (druha strana Neplechovi ve mésté): zaci maji za tikol dokreslit fixem
zakladni a nezbytnou vybavu na kolo. Napovédou jsou obrazky situaci a cyklistl a zacatky vét.

2. Pfivolani pomoci — nacvik pfivoldni pomoci: dospély, zachranka - vytoceni ¢isla 155, hovor
(jméno, pfijmeni, kde jsem a co se stalo)

Zavér:

14



Komunitni kruh — Jmenuj jedno pravidlo, jak se ma chovat cyklista v silnicnim provozu.
Utitel ukonéi hodinu slovy: ,,Uraz neni ndhoda. — Kazdému trazu predchazi konkrétni nebezpeéna

situace.” ,,Uraz je nejvétsim nepiitelem déti. — Roéné zemie 300 déti (=1 zakladni $kola) a 3000 je
trvale postizenych.*

Metodika pro 5. r. Cj - KRSV

Téma: PORANEN{ PRI PADU NA KOLECKOVYCH BRUSLICH

Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (17 min.), tkoly pro zaky (20 min.), zavér (3 min.)
Pomiicky: nakopirovany motivaéni piib&h, pracovni list podle poctu zaku, telefon

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Ctou zaci)

Krystofova sazka

Krystof byl vzdycky nejlepsi a nejrychlejsi. Jakoby se uz s bruslemi narodil. Vzdycky nosil bilou
ksiltovku. M¢I rad volnost a vitr kolem hlavy. Velice rychle se naucil piemety a otocky na U-rampé.
Ale jeho nejvétsi touhou bylo sjet tu nejprudsi dvouproudovku ve meésté a prekonat svuj stary
rychlostni rekord. Podatilo se mu pfemluvit Libora, aby do toho Sel s nim. Vsadil se, kdo bude dole
rychleji. Soudci byli kluci ze tfidy. Libor byl rychlejsi, ale nestihl zastavit na Cervenou a vjel do
ktizovatky. Auto uz nestihlo zabrzdit. Krystof tedy vyhral?

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma cyklisté a bruslaii v silni¢nim provozu.
e Byla cela udalost nahoda, nebo miizete najit nékteré pri¢iny? Jaké to jsou?

Kde a kdy nastal kriticky okamzik?

Jak celd udalost ovlivni zivot Krystofa a ostatnich chlapcti?

Co se asi stane s fidicem auta?

Kdo nese odpovédnost za tragédii?

Pokud bys byl/a na misté Libora a nékdo by se s tebou cht¢l vsadit, jak bys reagoval/a?

Kdo a kde udélal chybu?

Jak se méli kluci chovat, aby k tragédii nedoslo?

Co bys ud¢lal/a v pfipadé dopravni nehody?

Pro zaky - zasady:
- Opakujeme ze 3.1

Dtlezita telefonni Cisla

155 — zachranka

158 — policie

Ukoly pro Ziky:

1. Pracovni list €. 7 ., Jak jsem boural na kole* — Zaci pracuji s textem, tkolem je napsat ptibe¢h podle
obrazku.

2. Ptivolani pomoci — nacvik vytoceni ¢isla 155 a hovoru (jméno, pfijmeni, kde jsem a co se stalo)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jedno pravidlo, jak se ma chovat bruslaf v silnicnim provozu.
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Utitel ukonéi hodinu slovy: ,,Uraz neni ndhoda. — Kazdému trazu predchazi konkrétni nebezpeéna
situace.” ,,Uraz se stane ve vteiiné, nasledky byvaji na cely Zivot.” ,,Uraz je nejvétsim nepiitelem déti.
— Rocné zemte 300 déti (=1 zakladni Skola) a 3000 je trvale postizenych.*

Urazy v domacnosti a venku

Vychodiska a vystupy SVP:

Prvouka 1. r.

Lidé kolem nas — Osobni bezpe¢i — chovani v krizovych situacich (Zak se u¢i hledat pomoc pfi
obtizich.)

Prvouka 2. r.

Clovék a jeho zdravi — Pée o zdravi — drobné tirazy a poranéni (Zak se uéi osetfovat drobna
poranéni.)

Prvouka 3. r.

Clovék a jeho zdravi — Pé&e o zdravi - drobné uirazy a poranéni, piedchéazeni tiraziim, 1. pomoc
(Zak by mél zvladnout o3etfeni drobnych poranéni. Zak by mé&l dodrzovat zasady bezpe&ného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.)

Clovék a jeho zdravi — chovani p¥i bouice (Zak by mél védét, jak se chovat pii boutce.)

Prirodovéda 4. r.

Clovék a jeho zdravi — Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci — rizika v réznych roénich
obdobich, ochrana zdravi (Zak se u¢i chovat a jednat za mimoiadnych situaci.)

Clovék a jeho zdravi — chovani p¥i snéhové kalamité (Zak by mél védét, jak se chovat pfi snéhové
kalamitg.)

Prirodoveda 5. r.

Clovék a jeho zdravi — Pé&e o zdravi — drobné wirazy a poranéni, piedchazeni trazim, 1. pomoc,
privolani lékaiské pomoci (Zak by mél uplatiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi. Zak by mél poskytnout 1. pomoc pii drobnych turazech a piivolat
1ékarskou pomoc.)

Metodika pro 1. r. Ci - KRSV

Téma: BEZPECNE CHOVANI DOMA
Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (20 min.), ikoly pro zaky (18 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: lamino - Neplechovi doma podle poctu zaki, pracovni list podle poctu zaku, karticky
s telefonnimi ¢isly 155, 150, telefon

Realizace: 1 vyucovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:

Promitnuti obrazku Neplechovi doma na platno &i rozdani zaktim lamina Neplechovi doma. Zaci si
obrazek peclivé prohlédnou. Poté ucitel polozi zakiim otazku: ,,O ¢em asi bude dneSni povidani?
Téma napiSe na tabuli.

Diskuse:
1. Zaci po chvili premysleni povidaji o tom, jaké nebezpedné chovani déti vidi na jednotlivych
obrazcich.

e Co d¢laji déti na obrazcich?

e Jeto spravné a zivotu prospésné? Proc?

e (Co udélate, kdyz se Neplechovym néjaky traz stane?
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Dilezita telefonni Cisla
,»155 — doktor ptijde hned.” — zachranka
,»150 — hasic¢i, ohenl jenom zasy¢i.“ - hasici

2. Zavedeme diskusi na téma bezpec¢né chovani doma.

Jak by se mély déti chovat, aby se jim nic nestalo?

Pro zaky - zasady:

Pavel: Nikdy si nehraj v blizkosti zapnuté Zehli¢ky nebo jiného spotiebi¢. Zehlicka mé miize
popalit a rozbit mi hlavu. Pro malé déti je nebezpecna také $nira a elektricka zasuvka.
Zuzanka: Drobné pfedméty (koralky, kosticky) necucam ani nikam nestrkam, mohla bych se
udusit. Drobné predmeéty jsou nebezpecné hlavné€ pro malé déti, ddvam pozor na mladsi
sourozence.

Hanicka: Nikdy si nehraji s igelitovymi taskami, je to nebezpecné, mohla bych se udusit.
Davam pozor hlavné na malé déti.

Vojta: Nikdy si nehraji v kuchyni v blizkosti varné konvice nebo jiného spotiebi¢e. Mohl bych
se opafit. Velké nebezpeci hrozi malym détem, davam na né pozor.

Alenka: V kuchyni nesaham na hrnce ani na sporak. Mohou byt horké, mohu se popalit.
Prokop: Davam si pozor na horké jidlo a piti, abych je na sebe nesvrhnul. Hrnky nepokladam
na okraj stolu, mohl bych je na sebe strhnout a opafit se. Ubrus by mél byt zajistén sponou.
Evicka: Z okna se nevyklanim, u okna si nehraji, mohla bych z ng&j vypadnout. Kdyz dole u
dvefti zvoni kamarad, radsi sejdu dolti po schodech, nevyklanim se!

Karlik: Nikdy nejim zadné 1éky, pokud mi je nepfedepsal 1ékat. Ani tak si je neberu sam, ale
jen od rodict. Davam pozor na malé sourozence, ktefi si je mohou splést s bonbony.

Anicka: Jim jen to, co mi daji rodice! Pokojové rostliny mohou byt jedovaté.

Matgj: Nehraji si s chemikaliemi nebo Cisticimi prostfedky, mohl bych se poleptat. Nikdy
nepiji neznamou tekutinu, ani kdyz je v lahvi od limonady. Rodice v ni mohou mit odlité
Cistici prostiedky nebo hnojivo na kvétiny ¢i jiné chemikalie, mohl bych se otravit. Piji jen to,
co mi daji rodice!

Helena: Nikdy nesaham na elektrickou zasuvku mokrou rukou, nestrkdim do ni Zzadné
predméty. Hrozi mi popaleni elektrickym proudem. Zasuvky maji byt chranény krytkou.
Lenka: Pfi chiizi po schodech davam pozor na cestu, abych neupadla.

Petr: Davam pozor v koupelné, abych neuklouzl. Utiram po sob¢é mokrou podlahu!

Ludek: K neznamym latkam necicham, nedotykam se jich ani si s nimi nehraji. Mohou byt
jedovaté, otravit mé, popalit mi kiiZi &i vystiiknout do oka. Nékteré mohou i zagit hofet. Zadné
domaci pokusy!

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list ¢. 8 ,.S ¢im si smim a nesmim hrdt*“ — Zaci maji za tukol spojit nebezpecny predmét

s tim, co by se mu mohlo stat.

2. Skupinova prace — nacvik piivolani pomoci: oslovenim dospélého ¢i volanim zachranky 155

Zavér:

Komunitni kruh — Jmenuj jedno pravidlo, jak se mam bezpecné chovat doma.

Utitel ukonéi hodinu slovy: ,, Uraz neni ndhoda. Uraz je nejvétsim nepiitelem déti.“

Metodika pro 2. r. Cj - KRSV

Téma: BEZPECNE CHOVANI VENKU

Postup: motivace (5 min.), diskuse, zadsady (20 min.), tkoly pro zaky (18 min.), zaver (2 min.)
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Pomiicky: lamino - Neplechovi na vyleté podle poctu zakd, pexeso do ¢tvetic, karti¢ky s telefonnimi
Cisly 155, 150, telefon, 1ékarnicka

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:

Promitnuti obrazku Neplechovi na vyleté na platno ¢i rozdani zakim lamina Neplechovi na vyleté.
Z4ci si obrazek peélivé prohlédnou.

Poté ucitel polozi zaktim otazku: ,,O ¢em asi bude dnesni povidani?*

Téma napise na tabuli.

Diskuse:
1. Zaci po chvili pfemysleni povidaji o tom, co vidi za nebezpecné chovani déti na jednotlivych
obrazcich.

Co d¢laji déti na obrazcich?
Je to spravné a zivotu prospésné? Proc?
Co udélate, kdyz se Neplechovym né&jaky uraz stane?

Dulezita telefonni ¢isla
,»155 — doktor ptijde hned.* — zachranka
,»150 — hasic¢i, ohenl jenom zasy¢i.“ - hasici

2. Plynule zavedeme diskusi na téma bezpecné chovani venku.

Jak by se mély déti chovat, aby se jim nic nestalo?
Hrajete si na bezpe¢nych mistech? Kde by si déti mély hrat?

Pro zéky - zasady:

Matéj: Nikdy nelezu na strom. Pfi padu si mohu poranit patef ¢i si mohu zlomit ruku nebo
nohu. Nebezpec¢né jsou suché vétve, které se snadno zlomi, a mokré vétve, které klouzou.
Karlik: Na skalu mohou 1ézt jen horolezci, ktefi maji dostatecné vybaveni a jsou jisténi proti
padu.

Lude€k: Nikdy nechodim blizko ke slouptim elektrického vedeni, v zddném pfipad¢ na né
nelezu. Nesaham na draty spadlé na zem, mohl by mé popalit elektricky proud.

Anicka: Hraji si jen na hfisti, na zahrad¢€ nebo na mistech pro déti. Neznamé domy, skladky,
lesy mohou byt nebezpecné, mohla bych se ztratit, nékam spadnout, zranit se. Nikdy nelezu do
sklepnich okynek ve starych domech. Miizu se nékam propadnout, miizou mé zavalit staré
stény. Na takovém miste€ se jen t€¢zko dovolam pomoci.

Evicka: Cvic¢im, Splham, houpu se a jinak sportuji jen v té€locviéné nebo na hiisti za dozoru
dospélého.

Zuzanka a Hanicka: Rostliny a plody sbiram, jen kdyz je se mnou nékdo dospély, kdo pozna,
jestli nejsou jedovaté. Mohla bych se otravit.

Tomas: Zadné lesni zvife si nehladim (ani kdy? je krotké).

Prokop: Ohent mlizou rozdélavat jen dospéli lidé. S ohném si nikdy nehraji — mohl by mé
popalit, zapalit les ¢i dim. VSechna pyrotechnika patii do rukou jen dospélym, nikdy si s ni
nehraj! Mohl bys piijit o o€i, o ruce a zle se popalit.

Pavel a Petr: NeSermuji, mohl bych kamarada zranit (vypichnout o¢i). Ostré pfedméty (jehlice,
vétve, nlizky, noze) jsou na praci a ne na hrani, mohl bych si poranit ofi nebo se jinak
bolestive zranit.

Vojta: Nikdy se nedotykam neznamych nalezenych véci, nehraji si s nimi. Mohl bych se
poleptat, potezat ¢i nakazit n&jakou nemoci. Neznamou tekutinu nikdy nepiji ani kni
necicham, mohl bych se otravit.

Ukoly pro Zaky:

1. Skupinova prace - Pexeso — zaky rozdélime do skupin po Ctyfech, hraji pexeso Détstvi bez tirazii —

vzdy se hleda konkrétni nebezpecné a k nému bezpecné chovani.
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2. Kolektivni prace — Zaci se uéi oetfit drobna poranéni
- Drobné krvacejici ranky (dikladné vycistit Cistou vodou, odstranit necistoty, dezinfikovat,
prilozit sterilni material, ptelepit naplasti)
- Krvaceni z nosu (pfedklonit hlavu a stisknout kofen nosu, ptikladat studeny obklad na ¢elo a
tyl)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jedno pravidlo, jak se mam bezpecné chovat venku.

Utitel ukonéi hodinu slovy: ,, Uraz neni nahoda. Uraz je nejvétsim nepiitelem déti.«

Metodika pro 3. r. Cj - KRSV

Téma: BEZPECNE CHOVANI V LETE
Postup: motivace (15 min.), diskuse, zasady (10 min.), tkoly pro zaky (18 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: videokazeta Kousky primafe Housky, lamino - Neplechovi v 1ét€ podle poctu zaku,
pracovni listy podle poctu zaku, karti¢ky s telefonnimi ¢isly 155, 150, telefon, 1ékarni¢ka

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk -KRSV

Motivace:

Videokazeta Kousky primare Housky — 9. dil ,,Voda, vodicka ... aneb Jar¢in skokansky talent™
(stopaz 1:56 — 2:10), pripomenuti si divky - and¢la Jolany, ktera vi o rGznych tirazech déti ¢i je
dovede predvidat.

Diskuse:
1. Plynule zavedeme diskusi na téma bezpecné chovani venku.

e Jak by se mély déti chovat, aby se jim nic nestalo?

e Hrajete si na bezpe¢nych mistech? Kde by si déti mély hrat?

2. Ucitel rozda détem lamino - Neplechovi v 1été. Necha zaky dikladné si obrazek prohlédnout a po
chvili ptemysleni zavede aktivni diskusi

e Co d¢laji déti na obrazcich?

e Je to spravné a zivotu prosp&sné?

e Coudélate, kdyz se Neplechovym néjaky uraz stane?

Dulezita telefonni ¢isla

,»155 — doktor ptijde hned.* — zachranka
,»150 — hasic¢i, ohenl jenom zasy¢i.“ - hasici
Pro zaky- zéasady:

- Karlik a Lenka: Neskac¢u do neznamé vody. Miize tam byt mala hloubka nebo kameny, mohl
bych se zranit a utopit. Vzdy se koupu tam, kde to bezpe¢né znam, za doprovodu dospélého.

- Alenka, Lud¢k a Hanicka: Pfi hrach ve vodé si davam pozor, abych se nenapil, neuhodil,
neubliZil nékomu jinému. Takové hry jsou bezpeéné pouze tehdy, pokud nas hlida dospély.

- Anicka: Dokud si nejsem jista v plavani, nosim vestu, rukavky nebo kruh. I kdyZ umim plavat
dobte, nikdy neplavu sama, nepfecenuji svoje sily.
opravdovy sportovec!

- Petr: Vzdy davam pozor na to, co jim a piji, abych nespolkl vosu nebo vcelu. Pfi bodnuti do
krku a do pusy hrozi uduseni. Bodnuti je nebezpecné hlavné pro alergiky. Také davam pozor,
kam $lapu a kam si sedam, abych néjakou vosu/véelu nezmackl. Po vosim /véelim bodnuti
miZzu otéct a mit potize s dychanim.

- Pavel: Na sluni¢ku se vzdy mazu ochrannym krémem, abych se nespalil.
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- Prokop a Evicka: Nechodim blizko ke v€elim tlim, nehraji si tam.

- Pes: nikdy nehladim psa, ktery neméa pana! Psy nedrazdim!

- Bourka: Za bouiky se nikdy neschovavam pod vysokym stromem. Mohl by do né&j uhodit
blesk a popalit me¢.

-V Iét€ hodné piji, mazu se ochrannym krémem, nosim pokryvku hlavy a slune¢ni bryle. Mohl
bych se spalit a dostat upal z ptehtati ¢i uzeh od slunicka.

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 9 ,.Co t& miiZe zachranit*: Zaci maji za tikol spojit, co k sobé patii - DU

2. Kolektivni prace — Zaci se uci osetfit drobna poranéni

- Uzeh — vznika pfi pobytu na pfimém slunci. M&li bychom pouzivat ochranné krémy,
slunecnich bryle, pokryvku hlavy.

(postizeného ulozit na chladné misto, otirat pokozku chladnou vodou, ptikladat chladivé
obklady na hlavu i koncetiny a podat chladny napoj. Zarudlou ktizi od slunce oSetfit vhodnym
ptipravkem s obsahem panthenolu)

- Pobodani hmyzem (vyndat zihadlo pinzetou a ranku vydezinfikovat nebo omyt mydlem a
vodou, misto ochlazovat studenymi obklady. Pti bodnuti do Ust ¢i jazyka podat kostky ledu a
zajistit lékarskou pomoc. Pfi duSnosti, obtizném dychéni, nevolnosti, zvraceni nebo pfii
mnohondsobném pobodani okamzité privolat zdchranku)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jedno pravidlo, jak se mam v 1ét€ bezpecné chovat venku.

Utitel ukonéi hodinu slovy: ,, Uraz neni ndhoda. Uraz je nejvétsim nep¥itelem déti.“

Metodika pro 4. r. Cj - KRSV

Téma: BEZPECNE CHOVANI V ZIME
Postup: motivace (15 min.), diskuse, zasady (10 min.), tikoly pro zaky (18 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: videokazeta Zimni kousky primare Housky, lamino - Neplechovi v zimé podle poctu zaka,
pexeso do Ctvetic, pracovni listy podle poctu zakd, pastelky, pero, karticky s telefonnimi ¢isly 155,
150, telefon

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:

Videokazeta Zimni kousky primaie Housky — 3. dil ,,Klar¢in trojity skok aneb Kazdy néco taji, ledy i
to, Ze obcas taji‘

(stopaz 0:21 — 0:32), pripomenuti si divky - and¢la Jolany, ktera vi o rGznych trazech déti ¢i je
dovede piedvidat.

Diskuse:
1. Plynule zavedeme diskusi na téma bezpecné chovani venku v zimé¢.
e Jak by se mély déti chovat, aby se jim nic nestalo?
e Hrajete si v zim¢ na bezpecnych mistech? Kde by si déti mély hrat?
2. Ucitel rozda détem lamino - Neplechovi v zimé, necha zaky dikladné si obrazek prohlédnout a po
chvili ptemysleni zavede aktivni diskusi
e (o d¢laji déti na obrazcich?
e Jeto spravné a zZivotu prospésné? Jak?
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e (Co udélate, kdyz se Neplechovym néjaky traz stane?
Dtlezita telefonni ¢isla
e 155 — doktor ptijde hned.* — zachranka
e 150 — hasi¢i, ohenl jenom zasy¢i.” - hasici
Pro zaky - zasady:
- Lenka: Davam si pozor na zledovatélé chodniky, neklouzu se. Mohla bych upadnout a zlomit
si ruku nebo nohu.
- Pavel a Karlik: Nikdy nehazim ledovaté koule, jsou tvrdé a mohly by né¢koho zranit.
- Prokop, Helena a Evicka: Sankuji jen tam, kde nejezdi auta, kde nemtizu do ni¢eho narazit ani
nikam spadnout.
- Petr: Jdu-li v zimé ven, teple se obléknu, nezapomenu na ¢epici, $alu a rukavice. Mohl bych
nastydnout ¢i mit omrzliny. Dobré obleCeni me chrani i pfed tirazy pii zimnich sportech.
- Anicka: Nelyzuji mezi stromy. Mohla bych do nich narazit a zranit se. Pti lyZovani je dobré
mit na hlaveé ptilbu, mize nam zachranit zivot.
- Alenka a Lud¢€k: Bruslit chodime jen s dospélym. Ten musi nejdiiv vyzkouset, jestli je led
dost silny. Tenky led se mtize pod nami prolomit a mohli bychom se utopit.
- Auta na ledu nemusi stihnout zabrzdit nebo mohou dostat smyk. V zim¢ je brzy tma a tidici
hiife vidi, nosim proto obleceni s jasnymi barvami nebo odrazkami, reflexnimi pasky.

Ukoly pro Ziky:

1. Pracovni list €. 10 ..Zimni sporty* - Zaci maji za ukol nakreslit sport, ktery nejrad€ji provozuji, a na
linku dole napsat, proc.

2. Skupinova prace — pexeso - zaky rozdélime do skupin po ¢tyfech, hraji pexeso Détstvi bez tGrazd —
vzdy se hleda konkrétni nebezpecné a k nému bezpecné chovani.

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jedno pravidlo, jak se mam v zimé bezpecné chovat venku.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Uraz neni nahoda. — Kazdému trazu ptredchazi konkrétni nebezpecna

situace.“ ,, Uraz je nejvétsim nep¥itelem déti. — Roéné zemie 300 déti (=1 zakladni $kola) a 3000 je
trvale postizenych.*

Metodika pro 5. r. Cj - KRSV

Téma: DROBNE URAZY A PORANENI, 1. POMOC

Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (17 min.), ukoly pro zaky (20 min.), zavér (3 min.)
Pomiicky: ¢lanky v novinach, 1€karnicka, zinénka ¢i jina podlozka

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:

Clanky z novin nebo vypis drobnych urazi na tabuli: )

KRVACEJICI RANKY, KRVACENI ZNOSU, UPAL, UZEH, POBODANI HMYZEM,
ZAKOUSNUTI KLISTETE

Diskuse:

Po chvili premysleni zavedeme aktivni diskusi na téma drobné urazy

e (o jetouraz?
e (o je to drobny uraz?
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Co patii mezi drobna poranéni?

Uz ses n¢kdy poranil/a? Jak? Co jsi ud¢lal/a?
Mate doma lékarnicku? Co je jejim obsahem?
Pro zaky — zasady:

Drobné urazy, oSetieni

- Drobné krvacejici ranky (dtkladné vycistit Cistou vodou, odstranit necistoty, dezinfikovat,
prilozit sterilni material, pfelepit naplasti)

- Krvaceni z nosu (ptedklonit hlavu a stisknout kotfen nosu, ptikladat studeny obklad na celo a
tyl)

- Upal — z piehtati, tam kde je dusno a horko

- Uzeh — pii pobytu na p¥imém slunci (postizeného uloZit na chladné misto, otirat pokozku
chladnou vodou, ptikladat chladivé obklady na hlavu i koncetiny a podat chladny napoj,
zarudlou ktzi od slunce oSetfit vhodnym pfipravkem s obsahem panthenolu). Prevence -
pouzivat ochranné krémy, slunec¢ni bryle, pokryvku hlavy.

- Klisté (pokapat olejem nebo zatfit vrstvou krému a po chvili pomalu vytahnout celé kliste.
Neptetrhnout, vytahujeme pomalym krouzenim proti sméru hodinovych rucicek, ranku
vydezinfikovat, i nadale misto sledovat)

- Pobodani hmyzem (vyndat zihadlo pinzetou a ranku vydezinfikovat nebo omyt mydlem a
vodou, misto ochlazovat studenymi obklady. Pii bodnuti do ust ¢i jazyka podat kostky ledu a
zajistit lékarskou pomoc. Pfi duSnosti, obtizném dychéni, nevolnosti, zvraceni nebo pii
mnohondsobném pobodani okamzité privolat zdchranku)

Lékarnicka — mimo dosah déti

-Obvazovy a zdravotnicky material (sterilni obvazy, trojcipy Satek, naplast s polstarkem,
naplast na civce, obinadlo, zaSkrcovadlo, zaviraci Spendliky, resuscita¢ni rouska, ntzky,
pinzeta, rouska, rukavice chirurgické latexové, Septonex, Peroxid vodiku, digitalni teplomér,
baterka)

-Léky a l1écivé pripravky (Paralen, Panadol baby sirup, Zivocisné uhli, Fenistil gel, Kinedryl,
Sanorin — nosni a o¢ni kapky, Silomat sirup, Panthenol spray, Stopangin spray, Ibalgin)

Ukoly pro Ziky:

Kolektivni prace
1. oSetieni drobnych urazi — sezndmeni se s lékarnickou
2. ucitel zada druh poranéni a jeho oSetfeni (odfenina, fiznuti, bodnuti hmyzem, klisté, uzeh,
upal, krvaceni z nosu)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu oSetfeni drobného poranéni.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Uraz neni nahoda. — Kazdému vrazu predchazi konkrétni nebezpecna

situace.” ,,Uraz se stane ve vteiiné, ndsledky byvaji na cely fivot. ,,Uraz je nejvétsim nepiitelem
déti. — Rocne zemie 300 deti (=1 zdkladni skola) a 3000 je trvale postizenych. *

Metodika pro 5. r. Cj - KRSV

Téma: PRIVOLANI LEKARE
Postup: motivace (7 min.), diskuse (15 min.), ukoly pro zéky (20 min.), zaver (3 min.)

Pomiicky: motiva¢ni piibéh — uraz ditéte, karticka s ¢islem 155, telefon, nafukovaci panna,
1ékarnicka, zinénka ¢i jina podlozka

Realizace: 1 vyucovaci hodina Cesky jazyk - KRSV
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Motivace:

Elektricky proud popalil chlapce na 80 procentech téla

6. kvétna 2006

Na Zelezni¢ni zastavce ve Zdicich na Berounsku doSlo kratce pied Sestou hodinou kurazu
patnactiletého chlapce elektrickym proudem. Zachranna sluzba ho prevezla do Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady v Praze s popaleninami na osmdesati procentech téla. ,,Chlapec je v bezvédomi,
museli jsme ho intubovat, protoze t€Zce dychal. Resuscitace naStésti nutnd nebyla,” fekla iDNES
mluv¢i stfedoceské zachranné sluzby Tereza Janeckova.

»Stav chlapce je velmi kriticky, ma popaleniny az na 90 procentech téla z toho v 15 — 20 procentech se
jednd o popaleniny tietiho stupné,” fekl iDNES primai kliniky popalenin Vinohradské nemocnice
Lubomir Broz. Zasazeno bylo celé t€lo — oblicej, horni koncetiny, trup, pohlavni organy a dolni
koncetiny.

Podle dosavadnich informaci si chlapec hral na odstavenych vagonech, pieskakoval z vagénu na
vagon a pii tom zavadil o elektrické vedeni.

9. kvétna — Popaleny chlapec rano v nemocnici zemiel. Podle primate kliniky popaleninové mediciny
Lubomira Broze byly zasazeny i dychaci cesty. Po celou dobu byl chlapec v umélém spanku a byl
napojen na umelou ledvinu.

(www.idnes.cz)

Diskuse:
Po chvili premysleni zavedeme aktivni diskusi na téma rychla zachranna pomoc

e Co se v nasem prib&hu stalo?

Byla to ndhoda? Proc?

Co je to uraz?

Kdy volame rychlou zachrannou pomoc?

Jaké je jeji telefonni Cislo?

Uz jsi nékdy volal zachranku? Pokud ano, v jakém piipad¢?
Uz jsi n¢kdy provadél prvni pomoc postizenému? Jakou?
Pro zaky - zasady:

Rychla zachranna pomoc (RZP)

- Cislo 155 po celé CR, z jakéhokoliv telefonu, volani je bezplatné.

- Volat vZzdy pokud jste svédky nahlého a neofekavaného zhorSeni zdravotniho stavu pacienta,
zavazného Urazu nebo d¢je, ktery ziejmé bude mit za nasledek uraz nebo jiné poskozeni
zdravi.

- Volat i tehdy, pokud si tfeba i jen nejste jisti, zda se o takovy stav nejedna. DispeCer zachranné
sluzby i kvalifikovany zdravotnik vam pomtize situaci posoudit a najit optimalni feSeni.

- Volat co nejdrive.

- Je-li pritomno vice zachranct, jeden se vénuje ozivovani a prvni pomoci a druhy okamzité
zajisti privolani RZP.

- Co sdélit? Co se stalo, misto nehody — velmi piesné urcit, pocet postizenych, ¢as uplynuti od
vzniku nehody, popis zdravotniho stavu — druh zranéni, jméno volajiciho.

- Pracovnik dispecinku bude zjistovat dal§i podrobnosti o tom, co se na misté d¢je.

- Dale vam pomiiZe poskytnout prvni pomoc postizenému.

- U nemocnych v bezvédomi se zastavou dechu, pulzu, nebo obojiho provadéjte bud’ sami, nebo
podle instrukci nepiimou srdecni masdz srdce, pfipadné umélé dychani az do pfijezdu
zachranky. Jen tak ma postizeny Sanci dozit se odborné pomoci.

- Nepfima srde¢ni masaz (stlaCovanim hrudni kosti proti pateti se vypuzuje ze srdce krev do
téla. Provadi se hranou dlan¢ uprostied hrudni kosti, druha ruka je pfiloZzena na hibet prvni,
hloubka stlaceni je asi 4-5cm, rychlost 2 stlaceni za sekundu. Poranény lezi na tvrdé podlozce,
je co nejvice obnazeny).

- Umélé dychani - z ust do ust (poranénému zaklonit hlavu, prsty stisknout nos poranéného,
vdech trva pfiblizné 1 sekundu, pro nadech oddalte svoje tista od tist poranéného, pouzivat
resuscita¢ni rousku).
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Ukoly pro Zaky:

Kolektivni prace
1. privolani RZP — nacvik, ucitel zada stav postizeného, misto, pfi¢inu (provést aspon 3
pripady
2. nacvik nepfimé srde¢ni masaze, dychani z st do ust — predvede ucitel

Zavér:
Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Uraz neni nahoda. — Kazdému urazu ptredchazi konkrétni nebezpecna
situace.” ,,Uraz se stane ve vteiiné, ndsledky byvaji na cely Zivot.” ,,Uraz je nejvétsim nepritelem

déti. — Roéné zemie 300 déti (=1 ZS) a 3000 je trvale postizenych.“
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ZDRAVA VYZIVA, NADVAHA

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota, pochopit vyznam vyzivy pro zdravi
-sezndmit se a osvojit si zasady stravovani déti

-seznamit se a pracovat s potravinovou pyramidou

-umet si zvolit napoje, které se mohou pit bez omezeni, dodrzovat pitny rezim béhem dne
-dokazat si vybrat vhodné potraviny ¢i pokrmy pro dopoledni svac¢inu

-dokazat si pripravit zeleninovy salat, ktery bude zdravy

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti ve smyslu vyznamu a podpory zdravé vyzivy.

Cilova skupina: 1. - 5. rocnik
Metody: vyuziti aktivnich metod - malovani, hry, tvofivé ¢innosti

Uéinnost: bude méfena dotaznikem po ukondeni v 5. r. pisemné, pfed zahajenim vyuky je mozné
provést kratkou anketu v kazdém ro¢niku (Co je zdrava potravina?, Chodis na obédy? Kam?, ...)

Obecné informace:

e Zakladni informace
Zdravi — 1ze charakterizovat jako pfitomnost télesné, psychické a socialni pohody
VyZiva — ma za kol kryt energetické pozadavky organismu nutné pro zakladni fungovani organismu,
pro fyzickou a psychickou praci, musi pokryvat potieby na stavebni a funk¢ni naroky organismu a
zejména na jeho rist a vyvoj — nutnost ptijmu hlavnich zivin (bilkoviny, cukry, tuky), dale vediejsich
Zivin (vitaminy, mineralni latky, voda)

Zdroje sacharidii — polysacharidy stravitelné (Skroby), Caste¢né stravitelné, nestravitelné, tzv.
rozpustna a nerozpustna vlaknina (celozrnné obiloviny, ryze, brambory, lusténiny, ovoce, zelenina),
jednoduché cukry (v moucénicich, sladkostech, slazenych napojich by nemély piekrocit 25%
z celkového pfijmu sacharidi)

Zdroje tukti — vhodné jsou ty, které obsahuji nenasycené mastné kyseliny (olej fepkovy,
olivovy, slunecnicovy, tuk v ofeSich a rybach), nevhodné jsou ty, které jsou zdrojem nasycenych
mastnych kyselin (maslo, sadlo, tuk v mase, uzenatskych vyrobcich, mlécnych produktech, palmovy a
kokosovy olej)

Zdroje bilkovin — vejce, mléko, maso, neplnohodnotné (soja, lusténiny, pohanka, amarant)

Zdroje vitaminQ a mineralnich latek — zelenina, ovoce, cereélie

Zdroje vody — pevné potraviny a napoje (neJVhodnej§i je pitna voda, voda s citronem, lehce
mineralizovand mineralka, fedény ovocny dZus, ovocny ¢aj, nevhodné jsou slazené napoje, kofeinové
napoje, chininové napoje a energetické napoje, alkohol je détem zakazan)

Zdrava vyZiva — hlavni zdsady
1. jist pestrou a rozmanitou stravu (hodné¢ ovoce a zeleniny, celozrnné potraviny, mlécné
vyrobky, ryby, dribez)
2. nepfejidat se, ale ani hladovét, nevynechavat hlavni jidla (pravidelné jist 5 — 6x denn¢)
3. pfijimat kvalitni zdroje bilkovin (dritbeZi a rybi maso, lusténiny, cerealie)
4. jist n€kolikrat denné¢ mlé¢né vyrobky (polotu¢né)
5. pfijimat kvalitni rostlinné tuky a oleje misto zivoc¢isnych
6. byt stfidmy/a v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napoji
7. nesolit jiz hotové pokrmy
8. jist pomalu a vzdy u stolu, pokud mozno piiborem
9. vyhybat se jidlu z tzv. fast foodu (hamburgery, hranolky, ...)
10. dodrzovat spravny pitny rezim (alesponi 1,5 — 2,5 litrti tekutin denn¢)
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11. zit zdravym zptisobem (aktivni pohyb, pobyt na ¢erstvém vzduchu, zdrava strava, pitny rezim,

dostatek spanku, ...)
Nevhodna skladba jidla ohrozuje zdravi ¢lovéka.
Pti respektovani pravidelnosti stravovani 5 — 6x denné je zajistén plynuly piijem energie a t¢lo tak
nema potiebu ukladat zasoby ,,na horsi ¢asy*. Intervaly mezi jednotlivymi jidly by mély byt 3 hodiny.
Takto se minimalizuje moznost pfejidani v odpolednich a vecernich hodinach a inklinace ke
konzumaci potravin s vysokym glykemickym indexem. Posledni jidlo by mélo byt podavano 2-3
hodiny pied spanim.
Potravinova pyramida — pomocnik pii vybéru vhodnych potravin, je sestavena ze Ctyi pater.
V zakladné jsou potraviny, které bychom mohli jist bez omezeni, a to nékolikrdt denné. Smérem
vzhiiru se vhodnost potravin snizuje. Na vrcholu jsou potraviny, které bychom méli volit jen
vyjimecné nebo radéji viibec ne. V ramci jednotlivych pater je umisténi potraviny vlevo vhodné&jsi pro
konzumaci nez umisténi vpravo.
Nas jidelni¢ek by mél obsahovat potraviny ze vSech skupin, ale v rizném mnozstvi, aby télo dostalo
vSechny latky, které ke spravni funkci potfebuje.
Nadvaha, obezita (mirna, sttedni a t€zka) — postihuje ¢loveéka predevsim v dusledku piejidani se,
konzumace energeticky bohatSich potravin. Mize mit dédicny ptivod. Jde o to, Ze vaha Clovéka je
vy$si, nez je praiméma vaha v daném obdobi véku (u déti) pii uréité télesné vysce. Clovék by si mél
hlidat mnozstvi snézeného jidla a vyuzivat nadbyte¢nou energii pohybem a sportem. Obezita neni jen
kosmeticky problém, ale v dospélosti pfinasi fadu zdravotnich problémi. Obézni déti jsou vystaveny
posklebklim a nepratelstvi svych vrstevniki.
Poruchy p¥ijmu potravy

- Mentdlni anorexie (chorobné nechutenstvi — jde o psychickou poruchu, projevy: odmitani jidla
a sledovani hmotnosti, mnozstvi zkonzumovaného jidla, dramaticky ubytek na vaze, vyzablé
anorekticky maji zkreslené vnimani a proto se povazuji stale za tlusté, v dusledku této choroby
umira 5-10% postizenych)

- Mentalni bulimie (ptejidani — psychicka porucha, osoby maji normalni ¢i vyssi vahu, projevy:
hladovéni, tajné masivni piejidani potravin riznych chuti v prub&hu kratkého Casu, aby se pak
mohl doty¢ny vycistit vyvolanym zvracenim, plstem ¢i nadmérnou fyzickou zatézi. Pouziva
se Casto projimadel, toto onemocnéni miize byt smrtelné)

- Zachvatovite prejidani (déletrvajici nekontrolovatelna konzumace velkého mnozstvi potravin)

- Jiné poruchy
(bigorexie — nadmérné a nepfimétené a Casto az zdravi Skodlivé fyzické cviceni,
ortorexie — chorobna posedlost zdravou vyzivou a zdravym stravovanim
dietovani — zéavislost na dietach)

Alternativni vyZivové sméry — vegetarianstvi, makrobiotika, d¢lena strava, ...
e Releni
obratit se na dospélého, Linku divéry
e Odborna pomoc
Détsky dorostovy lékaf, odborny lékaf v oblasti obezitologie ¢i poruch pifijmu potravy, nutri¢ni
terapeut

Dalsi zdroje informaci a materiali:
Letak SZU ,,Problémy s nadvahou u déti a dospivajicich® (uloZzeno u metodika prevence)
Kunovéa — ,,Zdrava vyziva“

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Tv — sportovni hry

Vv —kresleni ¢i kolaz ovoce a zeleniny

Pv — priprava zdravého pokrmu (ovocny ¢i zeleninovy salat, ...)

Vychodiska a vystupy SVP:

Prvouka 1. r.

Clovék a jeho zdravi — Pé&e o zdravi, zdrava vyziva — zdrava strava, pitny rezim (Zak se u¢i zdravé
stravovat a dodrzovat pitny rezim.)
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Prvouka 2. r.

Clovék a jeho zdravi — Pé&e o zdravi, zdrava vyziva — zdrava strava, pitny rezim (Zak se u¢i zdravé
stravovat a dodrzovat pitny rezim.)

Prvouka 3. r.

Clovék a jeho zdravi — Pé&e o zdravi, zdrava vyziva — zdrava strava, pitny rezim (vlastni vystup:
74k si osvojuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu, a to v oblasti zdravé vyzivy.)

Prirodoveda 4. r.

Clovék a jeho zdravi — Péce o zdravi, zdrava vyziva — zasady zdravé vyZivy, pitny rezim (Zak si
osvojuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho
stylu.)

Pracovni vyucovani 5. r.

Piiprava pokrmu — Pfiprava pokrmil — zasady zdravé vyZivy (Zak by mél uplatiiovat zasady spravné
VyZivy.)

Metodika pro 1. — 2. r. Cj - KRSV

Téma: ZDRAVA STRAVA A PITNY REZIM
Postup: motivace (5 min.), diskuse, sdéleni (18 min.), tikoly pro zaky (20 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: obrazky rtiznych potravin a napojl, vzor potravinové pyramidy na velkém formatu, 4x
balici papir, fixy, obaly ¢i papirové obrazky potravin (letaky), niizky, lepidlo, Svihadlo ¢i stuha,
papirové koule ¢i stuhy, pracovni list podle po¢tu zaku, pastelky, voskovky

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:
Ucitel ukaze zaklim obrazky riznych potravin (zdravych a méné zdravych). Poté se ucitel zepta: Tusi
nékdo z vas, o ¢em si dnes, déti, budeme spolu povidat? Zaci by méli odpovédét: O jidle a piti.

Diskuse:

Po chvili premysleni zavedeme aktivni diskusi na téma zdrava vyziva a pitny rezim.
e Co si predstavujes pod pojmem zdrava potravina?

Jis ovoce a zeleninu? Které ti nejvice chutnaji?

Pro¢ bychom méli jist ovoce a zeleninu?

Co vse patii mezi zdravé potraviny?

Jsou dulezité zakysané mlécné vyrobky?

Je dobré se vyvarovat sladkostem a sladkému pecivu? Proc¢?

Jak casto jite sladkosti?

Uz jsi ne¢kdy vidél/a obrazek potravinové pyramidy? Co nam tika? (ukazat a popsat)

Jaké napoje pijete béhem dne?

Které napoje jsou pro déti nejvhodngéjsi?

Jak se béhem celého dne stravujes?

Co to znamena jist pravidelné? (rano, dopoledne, v poledne, odpoledne, vecer)

Je dulezité rano jist? Pro¢?

Co snidas?

Co bychom méli snidat?

Kdo ti ptipravuje dopoledni sva¢inku do skoly?

Kam chodis na obéd, kdyz chodis do $koly?

Kdo u vas doma piipravuje jidlo?

Jaka jidla mas nejradéji k obédu?

Pro¢ by se lidé méli zdravé stravovat?
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e Mpyslite si, Ze je dulezitéjsi se dobie najist rano a dopoledne nebo radéji pozdéji odpoledne a
vecer? Proc?

e Je dulezité, aby se ¢lovek také pohyboval a sportoval? Proc¢?

e  MaS v prib¢hu dne néjaky pohyb? Jaky?

Pro zaky:

- Nas3 jidelnicek by mél obsahovat potraviny ze vsech skupin, ale v rizném mnozstvi, aby télo
dostalo vSechny latky, které ke spravné funkci potiebuje.

- Clovek by si mél hlidat mnoZstvi snézeného jidla a vyuzivat nadbyteénou energii pohybem a
sportem.

- Meélo by se jist pravidelné 5 — 6x denné, tak té€lo dostava, co potfebuje a nema potiebu ukladat
zasoby ,,na horsi Casy“. Intervaly mezi jednotlivymi jidly by mély byt 3 hodiny. Posledni jidlo
by mélo byt podavano 2-3 hodiny pied spanim.

- Zdravé je normalné jist a pit dostatek tekutin — nejlépe vodu!

Ukoly pro Ziky:

1. Skupinova préce ,,Potravinové pyramida“

Zaci se seznami s potravinovou pyramidou, se systémem Fazeni potravin v jednotlivych patrech. Na
zaklad€ toho poznavaji potraviny vhodné k Casté konzumaci. Ucitel zaktim vysvétli systém fazeni
potravin a vyznam dodrzovani konzumace dle jednotlivych pater. Ukolem zakia je vytvofit celou
potravinovou pyramidu samostatné ve skupinach z jednotlivych obrazkd. Ucitel zakim pomaha pti
rozhodovani, kam potravinu zaradit. Na praci maji zaci 10 minut. Na zavéer kazda skupina svoji praci
predstavi ostatnim.

2. Hra: ,,Na zelinaie* (zaméfeno na procviceni ovoce, zeleniny, ...)

Zéci stoji v kruhu a uprostied kruhu déti stoji zelina¥ — hlida¢ a pomalu ota¢i dlouhym provazem nebo
Svihadlem s volnym koncem. V prvni ¢asti hry déti skaCou pies Svihadlo a jmenuji jeden druh
ovoce/zeleniny. Nesmi se opakovat stejné potraviny a musi se dodrzet zadani. Ten, kdo to splete, jde
na misto hlidace. V druhé casti se na podlahu namaluje kiidou kruh, ktery se rozd¢€li na polovinu. Na
jednu palku se napiSe ovoce, na druhou zelenina. Déti jmenuji opét druh ovoce Ci zeleniny a pfitom
hazeji papirovymi koulemi do pfislusného pole. Kdo to splete, ziskava trestny bod.

3. Pracovni list &. 11 ,.Zdravé vyziva“ (DU)
1. tf'.: Nakresli v§echno ovoce, které znas, a zakrouzkuj z n¢j to, které jis.
2. tt.: Nakresli vSechnu zeleninu, kterou znas, a zakrouzkuj z ni tu, kterou jis.

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu zdravé vyzivy.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: Zdrava strava je soucasti zdravého Zivotniho stylu!

Metodika pro 3. r. Cj - KRSV

Téma: ZDRAVA STRAVA A PITNY REZIM
Postup: motivace (5 min.), diskuse, sdéleni (18 min.), tikoly pro zaky (20 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: vzor potravinové pyramidy, balici papir pro kazdého zaka, fixy, obaly ¢i papirové obrazky
potravin (letaky), ntizky, lepidlo, Svihadlo ¢i stuha, papirové koule ¢i stuhy

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV
Motivace:
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Ucitel ukaze zaktim velky obraz potravinové pyramidy. Poté se ucitel zepta: O ¢em si dnes, déti,
budeme spolu povidat? Zaci by méli odpovédeét: O jidle a piti/Zdravé strave.

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma zdrava strava a pitny rezim.
e Jaké je tvoje oblibené jidlo?

Ji$ ovoce a zeleninu? Které ti nejvice chutnaji?

Pro¢ bychom méli jist ovoce a zeleninu?

Jis§ pravidelng? Co znamena jist pravidelng?

Co je to zdrava strava?

Co vSe patti mezi zdravé potraviny?

Jsou dulezité zakysané mlééné vyrobky? Jite je? Které?

Je dobré se vyvarovat sladkostem a sladkému pecivu? Pro¢?

Pijes dostatek tekutin béhem dne? Jaké mnozstvi tekutin vypijes?

Jaké napoje pijete béhem dne?

Které napoje jsou pro déti nejvhodnéjsi?

Ktera jidla (chody) béhem celého dne jis?

Kolik z nich je teplych?

Je dilezité rano jist? Pro¢?

Co bychom méli snidat?

Co maés za jidlo na dopoledni sva¢inku? Z jakych potravin se sklada tvoje dopoledni svac¢inka?

Kam chodis na obéd, kdyz chodis do $koly?

Pro¢ by se lidé méli zdrave stravovat?

4

vecer? Pro¢?
e Je dulezité, aby se ¢loveék také pohyboval a sportoval? Proc?
e Jakému pohybu ¢i sportu se ve volném case vénujes?
Pro zaky:

- Nas3 jidelni¢ek by mél obsahovat potraviny ze vSech skupin, ale v rizném mnozstvi, aby télo
dostalo vSechny latky, které ke spravné funkci potiebuje.

- Clovék by si mél hlidat mnoZstvi snézeného jidla a vyuzivat nadbyte¢nou energii pohybem a
sportem.

- M¢lo by se jist pravidelné 5 — 6x denng, tak télo dostava, co potfebuje a nema potiebu ukladat
zasoby ,,na horsi Casy“. Intervaly mezi jednotlivymi jidly by mély byt 3 hodiny. Posledni jidlo
by mélo byt podavano 2-3 hodiny ptred spanim.

- Zdravé je normalné jist a pit dostatek tekutin — nejlépe vodu!

Ukoly pro Zaky:

1. Individudlni prace: ..Moje potravinova pyramida“

Zéci maji za tkol vytvofit potravinovou pyramidu tak, jak jsou zvykli konzumovat potraviny sami.

Do zakladny nalepi/nakresli obrazky potravin, které jedi nejcastéji i n¢kolikrat denné, do druhého
patra ty, které jedi Casto, denné Ci obden, do tfetitho patra potraviny, které jedi asi 1x tydné a do
vrcholu pyramidy pak obrazky potravin, které jedi vyjimecné ¢i viibec ne. Po vyhotoveni pak zaci
svoje prace predstavi ostatnim. Ti by méli reagovat na chybné zatazené potraviny. Zaky za $patné
fazeni ucitel nekritizuje, ale upozorni na disledky dlouhodobé konzumace nevhodnych potravin!

2. Hra: ..Na zelinare/prodavace” (zaméfeno na procviceni ovoce, zeleniny a jinych zdravych potravin)

Zaci stoji v kruhu a uprostfed kruhu déti stoji zelinaf — hlida¢ a pomalu otaéi dlouhym provazem nebo
Svihadlem s volnym koncem. V prvni ¢asti hry déti skaCou pies Svihadlo a jmenuji jeden druh
ovoce/zeleniny. Nesmi se opakovat stejné potraviny a musi se dodrzet zadani. Ten, kdo to splete, jde
na misto hlidace. V druhé ¢asti se na podlahu namaluje kiidou kruh, ktery se rozdéli na polovinu. Na
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jednu palku se napiSe ovoce, na druhou zelenina. Déti jmenuji opét druh ovoce Ci zeleniny a pfitom
hazi papirovymi koulemi do ptislusného pole. Kdo to splete, ziskava trestny bod.

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu zdravé vyzivy.

Ucitel ukonc¢i hodinu slovy: Zdravy Zivotni styl tvoii i zdrava strava!

Metodika pro 4. r. Cj - KRSV

Téma: ZDRAVA VYZIVA, ZASADY
Postup: motivace (5 min.), diskuse, sd¢leni (18 min.), tikoly pro zaky (20 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: tajenka, pracovni list podle poctu zaki, obaly, reklamni obrazky ¢i nalepky z pet lahvi
nebo skutecné rekvizity — dzban, pullitr, hrni¢ek, sklenicka ¢i nakreslené na Ctvrtce, obrazek
preskrtnuté kapky

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (zaci lusti)
Vylusténim tajenky na tabuli se Zaci dozvédi téma hodiny.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma zdrava vyziva a jeji zasady.
e Ji$ ovoce a zeleninu? Které ti nejvice chutnaji?
Pro¢ bychom méli jist hodn€ ovoce a zeleniny?
Ji§ pravidelné? Co to znamena?
Co je to zdrava strava?
Co vSe patti mezi zdravé potraviny?
Jsou dulezité zakysané mlécné vyrobky? Jite je? Které?
Je dobré se vyvarovat sladkostem a sladkému pecivu? Pro¢?
Pijes dostatek tekutin béhem dne? Jaké mnozstvi tekutin béhem dne vypijes?
Jaké napoje pijete béhem dne?
Které napoje jsou pro déti nejvhodngjsi?
Ktera jidla (chody) béhem celého dne jis?
Kolik z nich je teplych?
Je dulezité rano jist? Pro¢?
Co bychom méli snidat?
Chodis na obédy, kdyz jsi ve Skole?
Pro¢ by se lidé méli zdrave stravovat?
Myslite si, ze je diilezitéjsi se dobfe najist rano a dopoledne nebo radéji pozdé€ji odpoledne a
vecer? Proc¢?
e Je dulezité, aby se ¢lovek také pohyboval a sportoval? Proc¢?
e Jakému pohybu Ci sportu se ve volném case vénujes?
Pro zaky:
- Nas jidelnicek by mél obsahovat potraviny ze vSech skupin, ale v rizném mnozstvi, aby télo
dostalo vSechny latky, které ke spravné funkci potiebuje.
- Clovék by si mél hlidat mnozstvi snézeného jidla a vyuzivat nadbyte¢nou energii pohybem a
sportem.
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- M¢clo by se jist pravideln¢ 5 — 6x denné¢, tak t¢lo dostava, co potiebuje a nema potiebu ukladat
zasoby ,,na horsi Casy“. Intervaly mezi jednotlivymi jidly by mély byt 3 hodiny. Posledni jidlo
by mélo byt podavano 2-3 hodiny pted spanim.

- Zdravé je normaln¢ jist a pit dostatek tekutin — nejlépe vodu!

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list €. 12 ,.Co bychom spravné méli jist!“
Zaci maji za ukol zakrouzkovat vhodné a preskrtnout nevhodné potraviny.

2. Skupinova prace: ,.,Napoje od litra az po kapku*

Zéci se v tomto tukolu uéi rozpoznat to, které napoje je vhodné pit v relativné neomezeném mnozstvi a
u kterych napoji by meli byt obezietni, poptipadé je nepit vibec. Zaéneme dulezitosti pitného rezimu
a tim, Ze existuji napoje urcené k celodenni konzumaci (symbol dzban) a napoje, které mtizeme pit
v omezeném mnozstvi (symbol pullitr) ¢i jen vyjimecné (symbol sklenicka) ¢i které vitbec ne (symbol
preskrtnuta kapka).

- Pitna voda

- Stfedné mineralizovana voda do pul litru za den
- 100% dzus zfedény s vodou v poméru 1:1 do pil litru za den
- Slaby €erny Caj, ovocny ¢i zeleny ¢aj — ne instantni

- Sladké limonady

- Naépoje s umélymi sladidly
- Colové napoje

- Energetické napoje

- Kava

- Alkoholické napoje — pivo, vino, lihoviny

Zaci ve skupinach budou k rekvizitdm ¢&i nakreslenym obrazkéim piifazovat &i lepit jednotlivé obaly
napoju tak, aby spliovaly vyse uvedend kritéria mnozstvi.

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu zdravé vyzivy.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: Zdravy Zivotni styl — zdrava strava!

Metodika pro 5. r. Cj - KRSV

Téma: ZASADY ZDRAVE VYZIVY

Postup: motivace (5 min.), diskuse, sd¢leni (18 min.), tukoly pro zaky (20 min.), zavér (2 min.)
Pomiicky: spojovacka podle poctu zakt, 5x plakat, fixy, kytara ¢i varhany a dal$i doprovodné nastroje
Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Zaci)
Vylusténim spojovacky se zaci dozvédi téma hodiny.

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma zdrava vyziva, nadvaha.
e JiS ovoce a zeleninu? Které ti nejvice chutnaji?
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Pro¢ bychom méli jist hodn€ ovoce a zeleniny?

Jis pravidelng? Co to znamena?

Co je to zdrava strava?

Co vSe patii mezi zdravé potraviny?

Jsou dulezité zakysané mlécné vyrobky? Jite je? Které?

Je dobré se vyvarovat sladkostem a sladkému pecivu? Proc?
Pijes dostatek tekutin béhem dne? Jaké mnozstvi tekutin vypijes?
Jaké napoje pijete béhem dne?

Které napoje jsou pro déti nejvhodné;jsi?

Ktera jidla (chody) béhem celého dne jis?

Kolik z nich je teplych?

Je dalezité rano jist? Pro¢?

Co bychom méli snidat?

Chodis na obédy, kdyz jsi ve Skole?

Proc by se lidé méli zdrave stravovat?

vvvvvv

vecer? Pro¢?
e Je dulezité, aby se ¢lovek také pohyboval a sportoval? Pro¢?
e Jakému pohybu ¢i sportu se ve volném ¢ase vénujes?
Pro zéky:

- Nas3 jidelnicek by mél obsahovat potraviny ze vsech skupin, ale v rizném mnozstvi, aby télo
dostalo vSechny latky, které ke spravné funkci potiebuje.

- Clovek by si mél hlidat mnoZstvi snézeného jidla a vyuzivat nadbyteénou energii pohybem a
sportem.

- M¢clo by se jist pravideln¢ 5 — 6x denné¢, tak t¢lo dostava, co potiebuje a nema potiebu ukladat
zasoby ,,na horsi Casy“. Intervaly mezi jednotlivymi jidly by mély byt 3 hodiny. Posledni jidlo
by mélo byt podavano 2-3 hodiny pied spanim.

- Zdravé je normalné jist a pit dostatek tekutin — nejlépe vodu!

Ukoly pro Zaky:

1. Skupinova préce: plakat — ,,Zasady zdravé vyzivy*
Zéaci maji za kol napsat na plakat, jaké jsou zasady zdravého stravovani. Pracuji ve skupinach po
trech a na praci maji 8 minut. Poté zastupci skupin pfectou jednotlivé zasady, ucitel je zapisuje na
novy arch. Tento arch si Zzaci mohou vyvésit ve tfide.

2. Zpév pisni o zelening ¢i ovoci: Zaci maji za ukol si vzpomenout na né€jakou pisnicku, ve které se zpiva o
ovoci ¢i zelenin¢é (M¢la babka, Koulelo se, koulelo, Foukej, foukej vétricku, Kopu, kopu brambory, ...).

Zavér:

Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu zdravé vyzivy.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: Zdravy Zivotni styl — zdrava strava!
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KOURENI A ALKOHOL
Prevence koureni

V této oblasti vyuzijeme program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi skolni veék “Normalni
je nekoufit, Brno 2005. Program je urCeny pro zaky zakladnich $kol, aby ho zvladli i Zaci nasi Skoly,
jsou vynechany nekteré ukoly, které jsou oznaceny kiizkem.

1. - 3. ro¢nik ,,Normalni je nekoufit 1. dil“ (5 lekei), realizace v Cj — K, R a Sl. vychova
4. ro¢nik ,,Normalni je nekoufit 2. dil* (5 lekci), realizace v Cj — K, R a SI. vychova
5. ro¢nik ,,Normalni je nekoufit 3. dil* (5 lekei), realizace v Cj — K, R a Sl. vychova

Zde je uvedena charakteristika programu, cile, obsah, metody, U¢innost, vyuziti ve Skolnim
vzdélavacim programu.

Zneuzivani alkoholu

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota

-formovat odpovédny piistup ke svému zdravi (védét, co je zdravé, co nezdravé)

-ziskat poznatky a dovednosti, jak si chranit své zdravi (Skodlivost alkoholu, vhodné traveni volného
¢asu, nacvik odmitani)

Obsah:
Ovliviiovani postojii a chovani déti k zdravému zpisobu Zivota, informovani o dusledcich piti
alkoholu. Nacvicovani socialnich dovednosti — odmitani.

Cilova skupina: 2 — 5. ro¢nik

Metody: vyuziti aktivnich metod - omalovanek, hrani roli, vypravéni pfib&ht, télesna cviceni, prace s
textem

Utinnost: pred zahajenim provést kratky dotaznik ve 3 r., tento pak ihned po ukonéeni. Potom jestd
po delSim Case, po probrani uciva (tzn. v 5. 1.)

Vychodiska a vystupy SVP:

Prvouka 2. r. — Clovék a jeho zdravi — Navykové latky a zdravi — druhy navykovych latek: alkohol a
nikotin (Zak se seznamuje se §kodlivosti alkoholu a nikotinu.)

Prvouka 3. r. — Clovék a jeho zdravi — Navykové latky a zdravi — druhy navykovych litek (Zak by
mél dodrzovat zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.)
Prirodovéda 4. r. — Clovék a jeho zdravi — Navykové latky a zdravi: druhy navykovych litek, jejich
odmitani (Zak se u¢i popsat nebezpeéi navykovych latek, uéi se je odmitat.)

Prirodovéda 5. r. — Clovék a zdravi — zavislosti a zdravi - druhy navykovych latek, jejich odmitani
(Zak by mél uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého zivotniho stylu.)

Obecné informace:

e Zakladni informace
Alkohol — jednoducha molekula alkoholu vznika kvasenim cukri. Pii 14% — 16 % alkoholu v roztoku
kvasinky hynou. Koncentrovanéjsi napoje je pak mozné ziskéavat destilaci.
Projevy alkoholu — v dechu, nezietelnd vyslovnost, Casto oslabeni zabran, zarudlé o¢i, zhorSena
pohybova souhra, nejista chlize, ospalost, bolesti hlavy v kocovin€, nékdy slovni i fyzicka agrese,
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pozdé&ji hltavé piti, piti pfi nevhodnych prilezitostech, okénka, tfes, zvySovani odolnosti vii¢i alkoholu,
ztrata nepijicich pratel, snizena schopnost ovladat a zastavit piti.
Nejvétsi rizika — cCastéj$i urazy, pady, popaleniny, pofezani, télesné nemoci, duSevni nemoci,
alkoholova epilepsie, u destilatli riziko otravy alkoholem (u déti po relativné malych davkach),
zhorSovani pribé¢hu mnoha béznych onemocnéni, trestna ¢innost, zhorSovani soustfedéni, paméti. U
déti je alkohol mimotadné nebezpecny.
Zavislost na ném vznika mnohem rychleji, fadoveé i béhem mésicii. Alkohol nejvice poskozuje jatra,
mozek, nervovy systém. Alkohol poskozuje zdravi, nese s sebou nebezpeci zavislosti na ném, ¢lovek
pak ztraci svobodu.
Vékova hranice podavani alkoholu je 18 let. Ve vyspélych zemich je tato hranice stanovena na 21 let
veéku (USA, Japonsko, ...).
Zavislost — uZivani n¢jaké latky nebo tidy latek ma u zavislého jedince mnohem vétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.

e Releni
Sam se rozhodnu piestat, pozadam o pomoc kamarada nebo dospé€lého, obratim se na linku diveéry,
centrum krizové intervence a jina zatizeni (poradny uvedené na internetu ¢i v evidenci u metodika)

e (Odborna pomoc
1ékatska pomoc, détsky a dorostovy psychiatr, pedagogicko psychologicka poradna

Dalsi zdroje informaci a materiali:

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Prevence problémii ptisobenych navykovymi latkami
na Skolach

NESPOR, K.: Koufeni, piti, drogy

NESPOR, K.: Alkohol a jiné navykové latky u déti — prevence v rodiné

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Tv — honicky, ptekazkova draha, skoky, prekazkové béhy, ...

Vv —namalovat obrazky s tématikou zdravi

Cj — dramaticka vychova — hrani roli: odmitani koufeni, alkoholu

Metodika pro 2. — 3. r. Cj - KRSV

Téma: ALKOHOL A NIKOTIN

Postup: ucitel precte slova napsana na tabuli (plakat€) a déti naslouchaji (1 min.), diskuse (15-20
min.), ukoly (20 min.), zavér (4 min.)

Pomiicky: pracovni list podle poctu zaku, tuzka, pastelky, kosi¢ek + obrazky zdravych ¢innosti (2. 1.),
pracovni list podle poctu zakd, ¢asopisy s obrazky + bily papir, nlizky, lepidlo (3. r.)

Realizace: 1 vyucovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:
ALKOHOL JE NAPOJ, KTERY OHROZUJE NASE ZDRAVI A CHOVANI. NEJVICE JE
NEBEZPECNY PRO DETI. MUZE VEST I KE SMRTI.

Diskuse:
Po chvili prfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma piti alkoholu, zdravi.
e Co je to alkohol?
e Setkali jste se uz s nékym, kdo pije alkohol?
e Pije nékdo ve vaSem blizkém okoli alkohol?
e Libise vam to?
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Pro¢ to asi déla?

Prospiva to cloveéku?

Je nebezpecné, kdyz ne¢kdo pije alkohol? Proc?
Co je to opilost?

Mohou déti pit alkohol? Od kolika let?

Co je pro cloveka zdravé?

Co délas ve svém volném Case?

Ukoly pro Zaky:

2.1)

1. Pracovni list €. 13 ,,Zdravé ¢innosti* - Cinnosti, které jsou pro ¢lovéka zdravé, vybarvi.

2. Skupinova prace — Déti rozdélime do skupin po dvou a zaddme tikol: Vyber z kosicku obrazky
zdravych Cinnosti, které délas a narovnej je pied sebe (mizeme pouzit okopirovany pracovni list ¢. 1,
ale jiz u€itelem vybarveny, nebo jiny material pro vyuku v prvouce). Kratce pak povidej o tom, co je
to za ¢innost, co k ni potiebujeme, kde se provadi atd.

(3.1.)

1. Pracovni list ¢. 14 ,.Volnocasova aktivita®“ - nakresli do ramecku cinnost, které se vénuje$ ve
volném Case a je zdravi prospésna.

2. Skupinova prace — Déti rozdélime do skupin po dvou a zadame ukol: vyhledej v ¢asopisech
obrazky, které predstavuji vSe, co je dobré pro nase télo, vystfihni obrazek a nalep jej na bily papir
(plakat).

Zavér:

Télesné cviceni:

»Strom ve vétru“ — Ve stoji rozkroéném proplet'te prsty, vytoéte dlané vzhiru. Uklanéjte trupem a
natazenymi pazemi stfidavé doprava a doleva. Opakujeme zhruba 5x.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,, O své zdravi musime dobi'e pecovat.

Metodika pro 4. — 5. r. Cj - KRSV

Téma: ALKOHOL, NIKOTIN

Postup: ucitel piecte prib&h, déti naslouchaji (5 min.), diskuse (15 - 20 min.), tkoly (15 min.), zavér
(5 min.)

Pomiicky: pracovni list podle poc¢tu zakt, nizky (4. r.), pracovni list podle poctu zakd, psaci potieby

(5r)
Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace:

prib¢h ,,Zdenda“

Zdenda poprvé ochutnal alkohol jesté predtim, nez mu bylo deset let. Doma nachazel oteviené lahve
s pivem a jinymi alkoholickymi népoji a opatrn€ z nich upijel, aby se nic nepoznalo. Kromé nezvyklé
chuti si zapamatoval i zvlastni omameni a mirné tocCeni hlavy. Kdyz mu tata na Silvestra nalil
k ptipitku vino, nebyla to pro néj zadna novinka. Bral to spiSe jako potvrzeni, Ze kdyz mohou pit
dospéli, tak on muze také. Na vecirku, ktery si zorganizovaly déti na zavér zakladni Skoly, se uz
aktivné podilel na tom, aby tam byly alkoholické napoje. Nikdo z dospélych, ktefi na vecirek pfisli,
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nebyl dost energicky, a tak se n¢kolik déti, mezi nimi i Zdenda, opilo. Rodi¢e nad tim mavli rukou —
pro jednou se svét nezboii.

Po zakladni skole se Sel Zdenda ucit. Po Skole a nékdy i misto ni zasel se spoluzaky a pozdéji i se
star§imi femeslniky do hospody. Na to, jestli mu je nebo neni osmnéct, se ho nikdo neptal. Prospéch
se zhor$il. Zdenda chodi domia pozdé¢, né€kdy i opily. K rodi¢im se chova neurvale, pfibyva hadek,
ztraceji se penize.

Diskuse:
e Co si myslite o Zdendovi?
Setkali jste se uz s nékym, kdo pije alkohol?
Pije nékdo ve vasem blizkém okoli alkohol?
Pro¢ to asi déla?
Prospiva to nebo je to pro ¢lovéka nebezpetné?
Co je to alkohol?
Co je to opilost?
Co je to navykova latka?
Co je to zavislost?
Uz ti n€kdo n€kdy nabizel alkohol? Co jsi udélal/a, tekl?
Co je pro ¢loveka zdravé?
Jak se da vhodné travit volny ¢as? Co délas ty ve svém volném ¢ase?
Pro zaky:
ALKOHOL JE NAPOJ, KTERY OHROZUJE NASE ZDRAVI A CHOVANI. NEJVICE JE
NEBEZPECNY PRO DETI. ALKOHOL NEJVICE POSKOZUJE JATRA, MOZEK A NERVOVY
SYSTEM. CLOVEK SE KVULI NEMU MUZE ZRANIT, POREZAT, TEZCE ONEMOCNET.
ALKOHOL ZHORSUJE SOUSTREDEN{ A PAMET. MUZE DOKONCE VEST KE SMRTI.

Ukoly pro Ziky:

4.1.)

1. Pracovni list ¢. 15 ,.Zdravy a nemocny I - Na obrazku mas nakreslené 2 panacky. Ten levy
predstavuje zdravého clovéka a ten pravy cloveka, ktery moc pro své zdravi nedéla. Ty mas za tikol
vystiihnout slova v dolni ¢asti listu, ptecist je a polozit na knofli¢ek panackovi, kterému spravné patii.

2. Nécvik odmitani — nejdiive probereme s détmi moznosti odmitnuti, nau¢ime se 3 typy:

1. Nevidim — neslysim (= ignorace, nabidku prosté preslechneme a jdeme pry<)

2. Odmitnuti gestem (zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, odmitavy pohyb ruky)

3. Jasné NE (prost¢ fekni NE)

Déti rozdélime do skupin po dvou a zadame tkol: Pfedved’te odmitnuti nabidky alkoholu ¢i cigarety
libovolnym zptisobem, ur¢enym zptisobem.

(5.r)

1. Pracovni list €. 16 ,.Zdravy a nemocny II* — Spoj ¢arou, co k sobé patii.

2. Nacvik odmitani — nejdiive zopakujeme s détmi jiz znamé typy odmitnuti (nevidim - neslySim,
gestem, jasné NE) a naucime se dalsi nova:

1. Odmitnuti vyhnutim se (ve smyslu vyhnuti se situace, kdy by mi mohl nékdo néco takového
nabidnout)

2. Nabidnuti lepsi moznosti (Ne, pojd’ si rad¢ji zahrat fotbal. Zasla bych radéji do knihovny.)

3. Odmitnuti s vysvétlenim (Ne, mn¢ to nic nefikd. Nechci, nasim by se to nelibilo. Ne, trenér to
zakazal.)

Zavér:
Télesné cviceni:
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,Kiidla®“ — Ve stoji s nohama u sebe upazte dlanémi vpied a nadechnéte se, trup se v horni ¢asti
prohyba vzad, hlava se mirn¢ zaklani. Nyni vydechujte, predklanéjte se a spojte dlané natazenych pazi
pred télem ve vysi ramen. Pohyb plynule opakujeme 5x.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Moderni je byt zdravy!“
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TYRANI A ZNEUZIVANI DETI
Cil:
-formovat pozitivni postoje ke zdravému zplisobu Zivota: respektovat prava — hlavné osobniho bezpeci
-naudit se cenit si saim sebe
-ziskat poznatky a dovednosti obrany v oblasti tyrani a zneuzivani déti
-naucit se rozeznavat nebezpecné situace, naucit se, jak se chranit pred takovymi situacemi osobniho

nebezpeci
-naucit se hledat pomoc pii problémech

Obsah:
Ovliviiovani postoji a chovani déti. Nacvicovani socialnich dovednosti — ozndmeni tyrani ¢i
zneuzivani, spravné reakce na ochranu pred nebezpecim.

Cilova skupina: 1. - 5. rocnik
Metody: vyuziti aktivnich metod - omalovanek, hrani roli, vypravéni piibéhd, prace s textem
U¢innost: bude métena pisemnym dotaznikem po ukonceni v 5. 1.

Obecné informace:

e Zakladni informace
Syndrom CAN — souhrn ptiznakl tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, jde o poskozeni
fyzického, psychického i socidlniho stavu a vyvoje ditéte.
= ditéti se ublizuje, psychicky ¢i fyzicky trpi a je ohroZzovan jeho dalsi vyvoj

- Poskozeni psychosocialniho vyvoje je u déti se sy CAN trvalé, byvaji citové a psychicky

deprivované

V piipad¢ podezieni na pachani trestného Cinu vici ditéti plati ohlaSovaci povinnost dana trestnim
zdkonem — Ize ohlasit na PCR & organ péce o dité.
Dit¢ ma pravo pozadat organy a zafizeni socidlné-pravni ochrany, statni organy, povétené osoby,
Skoly a Skolska a zdravotnicka zafizeni o pomoc pii ochrané svého zivota a dalSich svych prav. Ty
jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité¢ ma pravo pozadat o pomoc bez védomi
rodi¢li nebo jinych osob odpovédnych za jeho vychovu. (Prevence 6/2007)
Tyradni télesné — biti, kopani, paleni, opafeni, kousani, Skrceni, ...
-projevy: modfiny, pohmozdéniny, popaleniny, jizvy, zlomeniny, poranéni vnitinich organd,
poskozeni mozku, smrt
Tyrani psychické — rodice odmitaji ditéti projevovat lasku, cit, vyhrozuji mu, zamémeé ho urdzeji,
Casto mu nadavaji ¢i jinak ponizuji
Tyrané dité se sveétuje predevsim kamaradovi.
Podstatou prevence je vytvofit ve Skole klima porozuméni a pomoci, a to praveé v dob¢, kdy ji zak
potiebuje.
Sexudlni zneuZivani — vyuzivani osoby mladsi 15 let k ziskani sexualnich pozitkli, uspokojeni ¢i
jiného prospéchu osobou plnoletou, zpravidla vyrazné starsi. Je-li vSak dit€¢ na osobé€, jez zneuziva,
zavislé (rodice, uclitel, vychovatel, ...), prodluzuje se vékova hranice, kdy hovofime o zneuzivani, az
do 18 let. Sexualni aktivita pii pouziti nésili je charakterizovano jako znasilnéni.
Zanedbdvani — nepodavani jidla détem, nuceni zit v odpudivych podminkach, nedodrzovani zakladni
hygieny, chronickd unava déti z nevyspani, noSeni zneciSténého a zapachajiciho oSaceni, neléceni
zdravotnich problémi déti,. ..

e Releni
Obratit se na Linku divéry, fici to kamaradovi, dospélému (ucitel, rodi¢), ohlasit to na policii ¢i
OSPOD

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, diagnosticky ustav, vychovny tstav
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Dalsi zdroje informaci a materiali:

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, Trestni zakon
Zékon ¢. 200/1990 Sb. O prestupcich

Zakon €. 94/1963 Sb. O rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb. O socialné-pravni ochrané déti

M. Elliottova — ,,Jak ochranit své dité*

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — dramatickd vychova — hrani roli: oznameni tyrani, zneuzivani (dospélému, na policii),
procvicovani spravnych reakci na nebezpecnou situaci

Cj — slohova vychova — pisemna prace

Vv — volné vyjadieni smutku, trapeni, bolesti,...

Vychodiska a vystupy SVP:

Prvouka 1. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — zakladni prava ditéte (Zak se uéi o svych pravech — o pravu
na soukromi a o pravu na nedotknutelnost svého téla.)

Lidé kolem nas — Osobni bezpeéi — chovani v krizovych situacich (Zak se uéi hledat pomoc pfi
obtizich.)

Prvouka 2. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — zakladni prava ditéte (Zak se uéi znat sva prava — pravo na
soukromi, pravo na nedotknutelnost svého téla.)

Lidé kolem nas — Osobni bezpeéi — chovani v rizikovém prostiedi a krizovych situacich (Zak se uéi
hledat pomoc pfi obtizich, uci se svéfit se.)

Clovék a jeho zdravi — Osobni bezpe¢i — agresivni chovani (Zak se uéi rozpoznavat agresivni
chovani.)

Prvouka 3. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — zakladni prava ditéte (Zak by mél znat sva zakladni prava.)
Lidé kolem nas — Osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostiredi a krizovych situacich, sluzby
odborné pomoci (Zak by mél védst, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi, uéi se znat sluzby
odborné pomoci.

Clovék a jeho zdravi — Osobni bezpe¢i — agresivni chovini, obrana proti agresivnim jedincim
(Zak by mél védét, jak se chovat viiéi agresivnim jedincim.)

Prirodoveéda 4. r.

Clovék a jeho zdravi — Osobni bezpe¢i — agresivita, obrana proti agresivnim jedincim (Zak se
seznamuje s riznymi typy agresivniho chovani, se zpisobem obrany proti nému.)

Viastiveda 4. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — zakladni prava ditéte, protipravni jednani — tyrani,
zneuZivani a jejich postih (Zak by mél znat zakladni prava ditéte, uéi se rozpoznat protipravni
jednani a seznamuje se s jeho postihy.)

Lidé kolem nas — Osobni bezpe¢i — chovani v rizikovém prostiredi a krizovych situacich, sluzby
odborné pomoci (Zak se u¢i rozpoznavat nevhodné chovani ve svém okoli, seznamuje se se sluzbami
odborné pomoci — Linka daveéry, vychovny poradce.)

Prirodoveda 5. r.

Clovék a jeho zdravi — Osobni bezpe¢i — krizové situace a formy nasili, sluzby odborné pomoci
(Zak se uéi rozpoznavat krizové situace, které jej ohrozuji, uéi se branit proti nasili vi¢i své osobg.)
Viastiveda 5. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — protipravni jednani — tyrani a zneuZivani, jejich postih
(Zak by mél znat zakladni prava ditéte. Zdk by mél rozpoznat protipravni jednani, byt si védom jeho
postihu.)

Lidé kolem nas — Osobni bezpe¢i — chovani v rizikovém prostiredi a krizovych situacich, sluzby
odborné pomoci (Zik by mél rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovéni vrstevniki a
dospélych, mél by se orientovat v zakladnich sluzbach odborné pomoci.)
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Metodika pro 1. — 2. r. Cj - KRSV

Téma: OSOBNI BEZPECI

Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (20 min.), tkoly pro zaky (18 min.), zaver (2 min.)

Pomiicky: pracovni list podle po¢tu zakd, pastelky, tuzka, obraz lidského téla Zeny a muze

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Cte/vypravi ucitel)

ptibéh Richard

Devitilety RiSa se vracel ze skoly domt, kdyz u n¢ho néhle zastavilo auto. Uvnitt sed€él muZz se Zenou.
Obratili se na malého RiSu s zadosti, aby jim poradil, kudy se dostanou do nemocnice. Pfistoupil az
tésné k autu. Zena se vyklonila z okénka, aby mohla RiSovi lépe ukéazat plan mésta, zatimco muz
vyuzil jeho nepozornosti, obesel auto zvenci, zezadu se k nému pfiblizil a snazil se ho dostat na zadni
sedadlo. Nestastny RiSa muze nakopl, vykroutil se mu ze sevieni a s kfikem utikal, co mu nohy

stacily.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma osobni bezpe¢i.

Jaké chyby se dopustil Risa?

e Jak by bylo spravné se v této situaci zachovat?

e Uz se nékomu z vas néco takového ptihodilo?

e Ptihodilo se vam nékdy, Ze vas n€kdo oslovil na ulici? Co jsi udé¢lal/a?

e Co by se napriklad mohlo stat, kdyby vas nékdo unesl?

e Stalo se vam, ze u vas n¢kdo cizi zazvonil a vy jste otevieli dvefe, i kdyz nikdo z rodi¢i nebyl
doma? Co se pak stalo?

e Kdy a za jakych okolnosti prozivate pocit bezpeci?

e Jsou vam piijemné pusy a objeti? Od koho?

e Jak byste dali najevo, ze nékoho mate radi?

e Jaké doteky maji déti rady?

e Jaké doteky nemaji déti rady?

e Uved'te nekteré ptiklady darku.

e Vzal/a by sis 100,- K¢ od ciziho ¢lovéka? Proc? Vzal/a by sis 100,- K¢ od znamého clovéka?
Proc?

e Uvedte nekteré bezpecné utajované skutecnosti. (pf. Maminka ma se synem piipraveny darek
pro tatinka k narozeninam, pozada syna o utajeni. NORMALNI — NEOHROZUJE MOJE
OSOBNI BEZPECH)

e Co muze byt nebezpecnym utajovanim? (pt. Stryc, ktery chodi hlidat netef, kdyZ jeji rodice
jesté nejsou doma, ji osahava ¢i pusinkuje. Vzdy zada o utajeni, popf. tuto zadost utvrdi
darkem — prstynek, ..., penize. TO JE SPATNE — OHROZUJE MOJE OSOBNI BEZPEC)

e Zamyslete se nad tim, komu byste se z dospélych svétili?

Pro zaky:
PRAVO NA BEZPECNOST

Vsichni lidé maji urcita ptirozena prava, ktera jim nikdo nemutize upirat (pravo na dychani, na
jidlo, na spanek, na hrani, pravo na zivot, na ochranu své osoby, ...).

Na svété existuji i takovi lidé, ktefi chtéji ostatnim jejich prava brat. Pii setkani s takovym
clovékem, musite energicky fici NE a pfivolat pomoc!

Vase t€lo patii jen vam samotnym, nikdo se nesmi vaseho téla dotykat takovym zptisobem,
aby vas to uvadélo do rozpaki nebo to ve vas dokonce vzbuzovalo odpor! Myslim tim uplné
celé télo.

Nikdo nema pravo nutit nékoho k ptitulnosti!
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- Na sveété existuji i takovi lidé, kteti de€laji véci, jez jim plsobi ur¢ité vzruSeni, ale pro nés
ostatni nemaji vliibec Zadny smysl.

- Nikdo nema pravo pozadat vas o ml¢enlivost v tom, Ze se dotykal vaseho t€la (pusy, objimani,
osahavani). Pokud vas o utajeni takovych skutecnosti nékdo pozada, musite vzdy vyhledat
osobu, které duvéfujete, a svétit se ji!

- Darky se davaji s laskou, naprosto volné a bez jakychkoliv podminek. Ten, kdo da darek a
pozaduje naptiklad mlceni o né¢em, nejedna spravné — takové jednani je Spatné!

OBRANA

- Rychle se otocit a bez jakychkoli feci odejit, kiicet a utikat pry¢

- Vzdy mate pravo fici NE, i ¢lovéku, kterého mate jinak radi, nejsou-li vam jeho pusy a doteky
zrovna piijemné nebo kdyz vas néco uvadi do rozpakil nebo ve vas vzbuzuje nepiijemné
pocity.

- Vzdy si udrzujte bezpecnou vzdalenost! Nikoho nikam nedoprovazejte, jen ukazte ¢i radgji
teknéte: ,NEVIM* a jdéte pryg.

- Pokud jste doma sami, v zadném ptipadé nikomu neotvirejte.

- Do telefonu netikejte, Ze jste doma sami.

- Budte opatrni!

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list ¢. 17 ,,Cizi lidé za dvefmi* - Vybarvi obrazek, na kterém se dit¢ zachovalo spravné
viéi cizimu ¢lovéku.

2. Pojmenovani &asti téla - Ukolem uditele je naudit zaky pojmenovat jednotlivé &asti lidského téla
spravné (véetné ¢asti ukrytych pod spodnim pradlem — pohlavi).

3. Néacvik obrany fikanim NE — Ucitel se pta a zak odpovida jasnym a zietelnym NE. Postupné ucitel
klade otdzky vyzadujici uritou opatrnost.

Pt.: Mas rad Sunku?

A co takovy Sunkovy chlebicek, nedal/a by sis?

Mohl/a bys mi, prosim té, fici, jak se odtud dostanu do kulturniho domu? (Dospély se vétSinou pta na
cestu néjakého jiného dospélého! Pokud se pta ditéte a navic zada doprovod, mohlo by to byt
nebezpecné!)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu osobniho bezpeci.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nikdo nemd prdavo naruSovat vasSe osobni bezpeci. Pokud se
tak stane — pamatuj si: nemlcet a doZadovat se pomoci!“

Metodika pro 3. r. Cj - KRSV

Téma: OSOBNI BEZPECI

Postup: motivace (5 min.), diskuse, zadsady (20 min.), tikoly pro zéky (18 min.), zavér (2 min.)
Pomiicky: pracovni list podle poc¢tu zakd, pastelky, tuzka

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Cte/vypravi ucitel)
Piib¢h Petr

41



Dvanactilety Petr si zrovna hral v parku, kdyz se pied nim zacal odhalovat n¢jaky muz. Byl z toho,
chudak, tak zdésen, ze se sotva mohl pohybovat. Muz se nakonec sam vzdalil a Péta zistal stat jako
prikovany. Kdyz konecné piisel k sobé€, padil domt, ale byl piili§ v rozpacich, nez aby nékomu mohl
vysvétlit, co se mu vlastné piihodilo.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma osobni bezpeci.

Co se prihodilo Petrovi?

e Kde je bezpecné si hrat?

e Uz se n¢komu z vas néco takového piihodilo?

e Mohlo se néco Pétovi zlého stat?

e Ptihodilo se vam n¢kdy, ze vas nékdo oslovil na ulici? Co jsi ud¢lal/a?

e Stalo se vam, Ze u vas n¢kdo cizi zazvonil a vy jste otevieli dvere, i kdyz nikdo z rodi¢t nebyl
doma? Co se pak stalo?

e Co by se napiiklad mohlo stat, kdyby vas nékdo unesl?

e Kdy a za jakych okolnosti prozivate pocit bezpeci?

e Jsou vam piijemné polibky a objeti? Od koho?

e Jak byste dali najevo, ze nékoho mate radi?

e Jaké doteky maji déti rady?

e Jaké doteky nemaji déti rady?

e Uvedte nekteré ptiklady darku.

e Vzal/a by sis 100,- K¢ od ciziho ¢loveéka? Pro¢? Vzal/a by sis 100,- K& od znamého ¢loveka?
Proc¢?

e Uved'te nekteré bezpecné utajované skutecnosti. (pf. Maminka ma se synem pfipraveny darek
pro tatinka k narozenindm, pozada syna o utajeni. NORMALNI — NEOHROZUJE MOJE
OSOBNI BEZPECY)

e Co muze byt nebezpeCnym utajovanim? (pi. Stryc, ktery chodi hlidat netet, kdyz jeji rodice
jesté nejsou doma, ji osahava ¢i pusinkuje. Vzdy zada o utajeni, popf. tuto zadost utvrdi
darkem — prstynek, ..., penize. TO JE SPATNE — OHROZUJE MOJE OSOBNI BEZPECT)

e Zamyslete se nad tim, komu byste se z dospélych sveétili?

Pro zaky:
PRAVO NA BEZPECNOST

- Vsichni lidé maji urcita pfirozena prava, ktera jim nikdo nemiZze upirat (pravo na dychani, na
jidlo, na spanek, na hrani, prdvo na zivot, na ochranu své osoby, ...)

- Na svété existuji i takovi lidé, ktefi chtéji ostatnim jejich prava brat. Pti setkani s takovym
clovékem musite energicky fici NE a pfivolat pomoc!

- Vase télo patii jen vam samotnym, nikdo se nesmi vaseho téla dotykat takovym zplsobem,
aby vas to uvadélo do rozpakl nebo to ve vas dokonce vzbuzovalo odpor! Myslim tim tplné
celé telo.

- Nikdo nema pravo nutit nékoho k ptitulnosti!

- Na svété existuji i takovi lidé, kteti de€laji véci, jez jim plsobi ur¢ité vzruSeni, ale pro nés
ostatni nemaji vliibec Zadny smysl.

- Nikdo nema pravo pozadat vas o mlcenlivost v tom, ze se dotykal vaSeho téla (polibky,
objimani, osahdvani). Pokud vas o utajeni takovych skutec¢nosti nékdo pozada, musite vzdy
vyhledat osobu, které duvetujete a svéfit se ji!

- Darky se davaji s laskou, naprosto voln¢ a bez jakychkoliv podminek. Ten, kdo da darek a
pozaduje naptiklad mlc¢eni o né¢em, nejedna spravné — takové jednani je Spatné!

OBRANA

Rychle se otocit a bez jakychkoli fec¢i odejit, kficet a utikat pry¢

Vzdy mate pravo tici NE, i ¢lovéku, kterého mate jinak radi, nejsou-li vam jeho polibky a
doteky zrovna piijemné nebo kdyz vas néco uvadi do rozpakili nebo ve vas vzbuzuje
Inepfijemné pocity.

Udrzujte si bezpecnou vzdalenost! Nikoho nikam nedoprovazejte, jen ukazte ¢i radéji feknéte:
L,NEVIM* a jdéte pry<.
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- Pokud jste doma sami, v Zadném pripad¢é nikomu neotvirejte.
- Do telefonu netikejte, Ze jste doma sami.
- Budte opatrni!

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 18 — ..Co udélam I — Ukolem déti je zamyslet se nad dvéma situacemi a vybarvit
spravné feseni ze dvou nabidnutych moznosti.

2. Nécvik obrany fikanim NE — Ucitel se pta a zak odpovida jasnym a zietelnym NE. Postupné ucitel
klade otazky vyzadujici uréitou opatrnost.

Pt.: Mas rad sladkosti?

A co takovy nanukovy dort, nedal/a by sis?

Mohl/a bys mi, prosim té&, fici, jak se odtud dostanu k posteé? (Dospély se vétSinou pta na cestu
né&jakého jiného dospélého! Pokud se pta ditéte a navic zada doprovod, mohlo by to byt nebezpecné!)

3. Hra: CO KDYBY .... - Ukolem je procvi¢ovat s détmi otazky typu CO KDYBY

Co kdyby pftisel nekdo se zpravou, Ze je maminka nemocna a nabizel ti, zZe t&€ odveze domi?

Co kdyby se s tebou chtél bavit nékdo nezndmy, kdyz jsi zrovna nékde sam/a?

Co kdyby ses n¢kde na vyleté ztratil/a?

Co kdyby té maminka pozadala, abys nikomu nefikal/a, jaky darek pfipravila k narozeninam pro tvého
bratra?

Co kdybys byl/a zrovna na cest¢ domt a nékdo by té sledoval?

Co kdyby t¢ nékdo uchopil a snazil se t& odvléci do auta?

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu osobniho bezpeci.

Ucitel se rozlouci slovy: ,,Nikdo nema prdavo naruSovat vase osobni bezpeci. Pokud se tak
stane — pamatuj si: nemlcet a doZadovat se pomoci!

Metodika pro 4. r. Cj - KRSV

Téma: OSOBN{ BEZPECI

Postup: motivace (10 min.), diskuse, zasady (18 min.), tikoly pro zaky (15 min.), zavér (2 min.)
Pomiicky: motivacni ptibeh pro zéky, pracovni list podle poctu zakd, pastelky

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Cte/vypravi ucitel nebo ¢tou Zaci)

Ptibéh Cizi muz za dvermi

Jednoho dne, kdyz se Tomas vratil ze skoly a byl sam doma, zaklepal na dvefe muz, ktery svym
elegantnim oblecenim a kuffikem v ruce vzbuzoval zdani divéryhodného ¢lovéka. Tomas dvere sice
oteviel, ale pro jistotu jen na fetizek. Muz vSak naléhal, ze veze svou téhotnou manzelku do
nemocnice a ze se mu k veskeré smile rozbilo auto a nyni potfebuje velmi rychle zavolat zachranku.
Pravda, Tomasovi se na ném cosi nezdalo, a tak se nabidl, Ze mu radé€ji do nemocnice zavola sam. S
tim vSak onen muZz nesouhlasil, nebot’ idajné nema Casu nazbyt. Tomd$ ho tedy nakonec vpustil
dovnitt, byl jim vSak zneuZit.

Diskuse:
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Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma osobni bezpeci.

Co se ptihodilo Toméasovi?

Ve které chvili se Tomas zachoval Spatn¢?

Stalo se vam, ze u vas nékdo cizi zazvonil a vy jste otevieli dvefe, i kdyz nikdo z rodi¢ti nebyl
doma? Co se pak stalo?

Ptihodilo se vam nékdy, Ze vas n€kdo oslovil na ulici? Co jsi udé¢lal/a?

Co by se naptiklad mohlo stat, kdyby vas n€kdo unesl?

Jsou vam ptijemné pusy a objeti? Od koho?

Jak byste dali najevo, Ze nékoho mate radi?

Jaké doteky maji déti rady?

Jaké doteky nemaji déti rady?

Uved'te nekteré priklady darka.

Vzal/a by sis 100,- K¢ od ciziho ¢loveéka? Pro¢? Vzal/a by sis 100,- K¢ od znamého ¢loveka?
Proc?

Uved'te nékteré bezpecné utajované skutecnosti. (pf. Maminka ma se synem piipraveny darek
pro tatinka k narozenindm, pozada syna o utajeni. NORMALNI — NEOHROZUJE MOJE
OSOBNI BEZPECT)

Co muze byt nebezpeénym utajovanim? (pt. Stryc, ktery chodi hlidat netet, kdyz jeji rodice
jesté nejsou doma, ji osahava ¢i pusinkuje. Vzdy zada o utajeni, popf. tuto zadost utvrdi
darkem — prstynek, ..., penize. TO JE SPATNE — OHROZUJE MOJE OSOBNI BEZPEC)
Zamyslete se nad tim, komu byste se z dospélych svérili?

Pro zaky:
PRAVO NA BEZPECNOST

Vsichni lidé maji urcita pfirozena prava, ktera jim nikdo nemtize upirat (pravo na dychani, na
jidlo, na spanek, na hrani, prdvo na zivot, na ochranu své osoby, ...)

Na svété existuji i takovi lidé, ktefi chtéji ostatnim jejich prava brat. Pii setkani s takovym
clovékem musite energicky fici NE a ptivolat pomoc!

Vase télo patfi jen vam samotnym, nikdo se nesmi vaseho téla dotykat takovym zplisobem,
aby vas to uvadélo do rozpaki nebo to ve vas dokonce vzbuzovalo odpor! Myslim tim uplné
celé telo.

Nikdo nema pravo nutit nékoho k ptitulnosti!

Na svété existuji 1 takovi lidé, ktefi d€laji véci, jez jim pasobi urcité vzruSeni, ale pro nas
ostatni nemaji viilbec Zadny smysl.

Nikdo nemé pravo pozadat vas o mlcenlivost v tom, Ze se dotykal vaseho téla (polibky,
objiméni, osahavani). Pokud vés o utajeni takovych skute¢nosti nékdo pozada, musite vzdy
vyhledat osobu, které duvetujete a svéfit se ji!

Darky se davaji s laskou, naprosto volné a bez jakychkoliv podminek. Ten, kdo da darek a
pozaduje napiiklad ml¢eni o né€em, nejedna spravné — takové jednani je Spatné!

OBRANA

Rychle se otocit a bez jakychkoli feci odejit, kfi¢eni + Gték

Vzdy mate pravo tici NE, i ¢lovéku, kterého mate jinak radi, nejsou-li vam jeho polibky a
doteky zrovna prijemné nebo kdyz vas néco uvadi do rozpakti nebo ve vas vzbuzuje
nepfijemné pocity.

Udrzujte si bezpecnou vzdalenost! Nikoho nikam nedoprovazejte!

Pokud jste doma sami, v zadném piipadé nikomu neotvirejte.

Do telefonu netikejte, Ze jste doma sami.

A pozor na komunikaci pfes pocitac!

Ukoly pro Ziky:

1. Pracovni list & 19 ,.Co udélam I1“ — Ukolem dé&ti je zamyslet se nad dvéma situacemi a vybarvit
spravné feseni ze dvou nabidnutych moznosti.

2. Hra: CO KDYBY .... — Ukolem je procviéovat s détmi otazky typu CO KDYBY
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Co kdyby se s tebou chté¢l bavit nékdo neznamy, kdyz jsi zrovna nékde sam/a?

Co kdyby sis musel/a v restauraci odsko¢it na zachod, kde by n&jaka osoba odhalovala pted tebou
intimni ¢asti svého tela a nabizela ti néjakou dobrotu za to, Ze to nikomu nefeknes?

Co kdybys zvedl/a telefon a uslySel/a bys, jak ti nékdo fika néco pohorsujiciho nebo neslusného?

Co kdyby té nekdo z dospélych nebo dospivajicich déti pozadal, abys nikomu nefikal/a o tom, Ze t&
osahaval?

Co kdybys byl/a doma sam/a a pfisel by za dvete né&jaky Clovek s tim, Ze jde nabizet néjaké zbozi, a
dozadoval se vstupu dovniti?

Co kdyby pied tebou zastavil néjaky muz nebo néjaka Zena v elegantnim auté a ptali se t€ na cestu?
(Dospély se vétSinou pta na cestu né€jakého jiného dospélého! Pokud se pta ditéte a navic zada
doprovod, mohlo by to byt nebezpecné!)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu osobniho bezpeci.

Ugitel se rozlou¢i slovy: ,,Nikdo nemd pravo naruSovat vaSe osobni bezpeci. Pokud se tak
stane — pamatuj si: nemlcet a doZadovat se pomoci! “

Metodika pro 5. r. Cj - KRSV

Téma: OSOBNI BEZPECI

Postup: motivace (10 min.), diskuse, zasady (15min.), ukoly pro zaky ( 18min.), zavér (2 min.)
Pomiicky: motivacni ptibéh pro zaky, pracovni list podle poctu zak, tuzka

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cj - KRSV

Motivace: (Ctou Zaci)

Ptibeh Markéta

Markéta se vracela ze Skoly cestou pies park, i kdyZz méla od rodi¢u prikazano, aby chodila po
chodniku kolem domi. Najednou se k ni zezadu pfiblizil n€jaky muz, ktery ji uchopil a vlekl na
opusténé misto. Dohlédla sice na lidi prochazejici se opodal, ale bylo to marné, oni ji spatfit nemohli.
Markéta byla natolik zdéSena, Ze nedokazala ani zakficet. Po kratsi Sarvatce se vSak onen nasilnik
pokusil zni strhnout kalhoty. V tuto chvili ze sebe Markéta s veSkerou silou vypravila hlasity a
pronikavy vykiik. Dalsi, opodal prochazejici lidé Markétu zaslechli a bézeli ji na pomoc. Nasilnik je
spatiil, a tak rychle utekl pry¢. Pozdé¢ji ho dopadla policie na zakladé vypovédi Markéty a lidi, ktefi ji
pomohli.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma osobni bezpe¢i.
e Co se ptihodilo Markéte?
Co ud¢lala Markéta Spatné?
Co se vSechno mohlo Markété stat, kdyby ji nikdo nepomohl?
Uz vas ne¢kdy nékdo pronasledoval?
Ptihodilo se vam nékdy, Ze vas nékdo oslovil na ulici? Co jsi udé¢lal/a?
Stalo se vam, Ze u vas nékdo cizi zazvonil a vy jste otevieli dvete, i kdyz nikdo z rodi¢t nebyl
doma? Co se pak stalo?
Co by se naptiklad mohlo stat, kdyby vas n€kdo unesl?
Co pro vas znamena slovo bezpeci?
Jsou vam ptijemné polibky a objeti? Od koho?
Jak byste dali najevo, Ze nékoho mate radi?
Jaké doteky maji déti rady?
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Jaké doteky nemaji déti rady?

Uved'te nekteré bezpecné utajované skutecnosti. (pf. Maminka ma se synem pfipraveny darek
pro tatinka k narozenindm, pozada syna o utajeni. NORMALNI — NEOHROZUJE MOJE
OSOBNI BEZPECT)

Co muze byt nebezpecnym utajovanim? (pf. Stryc, ktery chodi hlidat netef, kdyz jeji rodice
jesté nejsou doma, ji osahava ¢i pusinkuje. Vzdy zada o utajeni, popf. tuto zadost utvrdi
darkem — prstynek, ..., penize. TO JE SPATNE — OHROZUJE MOJE OSOBNI BEZPECT)
Zamyslete se nad tim, komu byste se z dospélych sverili?

Pro zaky:
PRAVO NA BEZPECNOST

Vsichni lidé maji urcita pfirozena prava, ktera jim nikdo nemtize upirat (pravo na dychani, na
jidlo, na spanek, na hrani, pravo na zivot, na ochranu své osoby, ...)

Na svété existuji i takovi lidé, ktefi chtéji ostatnim jejich prava brat. Pii setkani s takovym
clovékem, musite energicky fici NE a pfivolat pomoc!

Vase télo patfi jen vam samotnym, nikdo se nesmi vaseho téla dotykat takovym zplisobem,
aby vas to uvadélo do rozpaki nebo to ve vas dokonce vzbuzovalo odpor! Myslim tim uplné
celé telo.

Nikdo nema pravo nutit nékoho k pfitulnosti!

Na svété existuji 1 takovi lidé, ktefi d€laji véci, jez jim pasobi urcité vzruSeni, ale pro nas
ostatni nemaji viibec Zadny smysl.

Nikdo nemé pravo pozadat vas o mlcenlivost v tom, Zze se dotykal vaseho téla (polibky,
objiméni, osahavani). Pokud vés o utajeni takovych skute¢nosti nékdo pozada, musite vzdy
vyhledat osobu, které duverujete a sverit se ji!

Darky se davaji s laskou, naprosto voln¢ a bez jakychkoliv podminek. Ten, kdo da darek a
pozaduje napiiklad ml€eni o néem, nejedna spravné — takové jednani je Spatné!

OBRANA

Rychle se otocit a bez jakychkoli feci odejit, kiicet a utikat pry¢

Vzdy mate pravo fici NE, i ¢loveéku, kterého mate jinak radi, nejsou-li vam jeho polibky a
doteky zrovna prijemné nebo kdyz vas néco uvadi do rozpakii nebo ve vas vzbuzuje
nepfijemné pocity.

Udrzujte si bezpecnou vzdalenost! Nikoho nikam nedoprovazejte!

Pokud jste doma sami, v zadném piipadé nikomu neotvirejte.

Do telefonu netikejte, Ze jste doma sami.

Pozor na komunikaci pfes internet!

Bud'te vzdy opatrni!

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 20 ..Moudry &lovék” — Ukolem zakil je doplnit uréité chovani k zakam ve tiidg.

2. Hra: CO KDYBY .... — Ukolem je procvi¢ovat s détmi otazky typu CO KDYBY

Co kdyby se s tebou chtél bavit nékdo neznamy, kdyz jsi zrovna nékde sam/a?

Co kdybys byl/a zrovna na cest¢ doml a nékdo by té sledoval?

Co kdyby t¢ nékdo uchopil a snazil se t€ odvléci do auta?

Co kdybys to vzal/a zkratkou pies park, piestoze ti to rodice zakazali, a zacal t& sledovat néjaky muz a
tikal ti néjaké neslusné véci?

Co kdyby t¢ tento muz uchopil a zacal se k tobé hrub¢ chovat a pak se t¢ jeSté snazil ptimet, abys o
tom nikomu nefikala?

Co kdybys musel/a byt doma sama s nékym z pribuznych, v jehoZ pfitomnosti se diky jeho chovani
opravdu neciti$ dobie?

Zavér:

Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu osobniho bezpeci.
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Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nikdo nemd prdavo naruSovat vasSe osobni bezpecli. Pokud se
tak stane — pamatuj si: nemlicet a doZadovat se pomoci!“
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SIKANA A ZASKOLACTVI

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (respektovat prava, dodrzovat spoleCenské
normy, Skolni fad)

-formovat odpovédny pfistup za své chovani (piijimat postihy, ale i pochvaly)

-ziskat poznatky o tom, co je to Sikana, agresivita, nasili, jaky je postih

-osvojovat si socidlni dovednosti (spoluprace, ptatelstvi, sebeucta, tolerance, hledani pomoci pii
potizich, ...)

-podporovat dobré vztahy ve skuping, tfidé prostiednictvim skupinovych her a ¢innosti zamétenych na
rozvoj divéry

-rozvijet spolupraci a toleranci

Obsah:

Ovliviiovani postojii a chovani déti, informovani o dasledcich protipravniho jednani — Sikanovani ve
Skole, spolecnosti. Nacvicovani socialnich dovednosti — svéfeni se, rozvijeni dobrych a pratelskych
vztahli mezi détmi — spoluprace, pomoc slabsim, vlidnost, kamaradstvi.

Cilova skupina: 1. - 5. ro¢nik

Metody: vyuziti aktivnich metod — omalovanky, hry, hrani roli, vypravéni ptib&ht, tvotivé a vytvarné
¢innosti (vSe jako skupinova prace)

Utinnost: bude méfena dotaznikem po ukonéeni v 5. r., v kazdém roéniku by mohl byt pred vyukou
proveden prizkum vztahl ve tfidé pomoci sociometrického Setfeni, méla by probéhnout kratka anketa
z oblasti Sikanovani

Obecné informace:

e Zakladni informace
Agrese = Gtok
Agresivni chovani = Uto¢né chovani, mize byt namifeno proti vécem, lidem, ale také proti sob¢
samému
Outsider — jedinec, ktery je z riznych divodi méné disponovan, k socialnim dovednostem a je pro néj
tézké zacClenit se do kolektivu vrstevnikil, stoji na okraji skupiny. Spoleénym znakem takovych zaki
byva, ze néjakym zplisobem ,,vybocuji“, odlisuji se svym chovanim od ostatnich
Sikanovdni — hovorovy vyraz pro pronasledovani, zamémé, zbyteéné obtdZovani, nespravedlivé
obvinovani, trestani, tyrani (Klimes, L.: Slovnik cizich slov)
Vymezeni pojmu Sikanovini podle MSMT:
,»Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného
zéaka, ptipadné skupinu zakl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou
vici jedinci ¢i skuping zaki, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zéka &i zakd
tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
Sikanovdni — jde o specifickou formu nasilného chovani. Hlavnimi vn&j§imi rysy jsou: jeden nebo
vice zakl umyslng, vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci (Kolaf, M.: Bolest Sikanovani).
Trojrozmérny model Sikany podle Kolafe:
-nemocné chovani (fyzicka agrese, slovni agrese, zastraSovani, kradeze a niceni véci, ptikazy, izolace,
ponizovani, v§e se mize dit v rovin€ ptimé ¢i nepfimé, fyzické ¢i verbalni a aktivni a pasivni)
-zavislost (jako vazba mezi agresorem a obéti urcena strategii ,,skryt vlastni strach a zaroven vyuzit
strachu druhého®, slabi a silni se od pocatku diferencuji, piesto zde vznika oboustranna silna vazba)
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-porucha vztahti ve skuping (jde o onemocnéni celé skupiny, kterd ma svou vnitini dynamiku, vyvoj)
Znaky Sikanovdni — zamérnost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, samoucelna agrese
Piehled konkrétnich typu a forem agresi a manipulaci:

1. Fyzicka agrese a pouzivani zbrani (véSeni, Skrceni, svazovani, duSeni, shazovani, muceni, bodani,
vysvle€eni, stiileni, mlaceni, kopani, biti, fackovani, ...)

2. Slovni agrese a zastrasovani zbranémi (vyhrozovani, zastraSovani, nadavani, urdaZeni, vysmivani,
vtipkovani, ...)

3. Kréadeze, niceni a manipulace s vécmi

4. Nasilné a manipulativni prikazy (piti moci, €isténi bot, kleCeni, proseni, uklanéni, ...)

5. Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ vytvory (ignorovani, odsedani, pomlouvani, oso¢ovani,
)

Stadia Sikany:

- Ostrakismus
Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Vytvoreni jadra
Vetsina prijima normy agresoril
Totalita neboli dokonala Sikana

Uéastnici Sikany:
- agresor
- obét
Piic¢iny Sikany:
-prostiedi skoly (jako stresujici faktor)
-osobnost ucitele (predsudky vici zakovi, nezvladnuti emoci, absence ptirozené autority)
-rodinné zazemi (u agresora — ¢asto télesné i psychické nasili, u obéti — rodice s uzkostnou ¢i prehnané
peclivou povahou nebo rodice, které své dité tyraji, zanedbavaji)
-osobni charakteristiky aktérti Sikany — agresora i obéti (tlak kolektivu, touha po moci, zvédavost,
experiment, motiv krutosti)
Nasledky Sikany:

- Zdravotni (Girazy - zlomeniny, pohmozdéniny, otfesy mozku, ..., vy¢erpani organismu, rozvoj
psychosomatickych onemocnéni - astma, alergie, poruchy traveni, poruchy spanku, bolesti
hlavy, bficha, ..., zvySeny krevni tlak, zvySené riziko kardiovaskularnich nemoci v dospélosti)

- Psychické (frustrace socialnich potfeb obé&ti, snizend schopnost navazovat a udrzovat vztahy,
nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ke Skole a k lidem, stalé napéti, Spatna nalada a smutek,
uzkostné stavy, strach)

- Socidlni (zhorSeni prospéchu, clenstvi v rizikovych partach, horSi vyuzivani vlastnich
schopnosti, kriminalni jednani, zvysené riziko rozvoje dal$ich socialné patologickych jevi u
agresortt v dospélosti, ztrata iluzi o spolecnosti, kterd by méla kazdému cloveéku zajistit
ochranu proti jakékoli form¢ nésili, naruseni mravnich a moralnich postojt)

ZaSkolactvi = vyhybani se skole
- jedné se o vétsi pocet neomluvenych hodin zaka
- zak muze byt zaskolakem, i kdyz ma vSechny hodiny omluvené
Jedna se o Unik, aték od toho, co se zakovi nelibi, co mu nevyhovuje, co ho nebavi, co mu nejde, ale
také od toho, co ho néjak piimo ¢i nepiimo ohrozuje.
Druhy zaskoldactvi:
-impulsivni (zkratové)
-ucelové (planované)
Diwvody zaSkolactvi:
1. jako duasledek problémi souvisejicich s u¢enim a vzdélavanim
2. jako dusledek vztahovych a osobnostnich zalezitosti
3. jako dasledek vlivu rodinného prostiedi a vychovy

Postihy Sikany a zdaSkoldactvi
1. fesi skolni fad

2. fesi policie, socialni odbor - pravni ochrana ditéte
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Trestni odpovédnost — nastava dnem nasledujicim po dni 15. narozenin, a to jak vuci trestnym ¢intim, tak i vaci
prestupktm.

Déti mladsi 15 let - spoléhaji na svoji beztrestnost a zneuzivaji toho. VEdi, ze nejsou trestné odpovédné (piesto
jsou postizitelné) a maji pocit, Ze se jich zdkony netykaji. Déti, které vedou zahalCivy zivot ¢i dokonce
zanedbavaji Skolni dochazku, jsou postizitelné. Soud muiize pouzit opatieni v podobé dohledu probacniho
ufednika, zatazeni do terapeutického, psychologického ¢i jiného vhodného vychovného programu stediska
vychovné péce.

e ReSeni
Obratit sena Linku divéry a jiné krizové centrum (Bily kruh bezpeci, Obcanské sdruzeni proti
Sikanovani), svétit se kamaradovi, dospélému (ucitel, rodi¢), ohlasit to na policii

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, specialné pedagogické centrum,
diagnosticky tistav, vychovny tstav

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Kolaf Michal: ,,Bolest Sikanovani‘

Rican Pavel: ,»Agresivita a Sikana mezi détmi*

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti, Trestni zakon

Zakon ¢. 200/1990 Sb. O piestupcich

Zakon €. 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze

Navaznost a vyuziti v jinych predmétech:
Cj — dramaticka vychova — hrani roli: oznameni Sikany (kamaradovi, dospélému, na policii), ...

Vychodiska a vystupy SVP:

Prvouka 1. r.

Lidé kolem nas — Osobni bezpedi — chovani v krizovych situacich (Zak se uci hledat pomoc pii
obtizich.)

Prvouka 2. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — protipravni jednani - §ikanovani (Zik by mél védét, ze
Sikana je protipravni ¢in.)

Lidé kolem nas — Osobni bezpeéi — chovani v rizikovém prostiedi a krizovych situacich (Zak se
uci hledat pomoc pfi obtizich, uci se svéfit se.)

Prvouka 3. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — protipravni jednani — Sikanovani, jeho postih (Zak se u¢i
znat dusledky protipravniho jednani.)

Lidé kolem nas — Rodina a spole¢nost — mezilidské vztahy — tolerance k odli$nostem (Zak by mél
projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakd, k jejich pfednostem i nedostatktim.)

Viastivéda 4. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — protipravni jednani — $ikanovani, jeho postih (Zak se uéi
rozpoznat protipravni jednani a seznamuje se s postihy. Zak se uéi pravidlim souziti ve $kole,
v roding, na veiejnosti. Zak se seznamuje se sluzbami odborné pomoci.)

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — prava a povinnosti Zika $koly (Zak se seznamuje s pravy a
povinnostmi zaka Skoly.)

Viastiveda 5. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedInost — protipravni jednani — §ikanovani, jeho postih (Zak by mél
rozpoznat protipravni jednani, byt si védom jeho postihu. Zak by mél pecovat o dobré vztahy. Zak by
mél dodrzovat pravidla souziti ve $kole, vroding, vobci. Zik by se mél orientovat v zdkladnich
sluzbach odborné pomoci.)

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — prava a povinnosti Zika $koly (Zak by mé&l znat prava a
povinnosti zaka Skoly.)
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Metodika pro 1. - 2. r. Cj - KRSV

Téma: SIKANA

Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (15 min.), koly pro zéky (20 min.), zavér (5 min.)
Pomiicky: pracovni list podle po¢tu zaki, tuzky, pastelky, 6 - 8 satku

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Cte/vypravi uditel)

Piibéh - KOCKA A MYS

Na malém selském dvote zil maly kocourek se svou maminkou a babickou. Kocourek se citil ¢asto
velmi osamély. Jeho maminka byla uz dlouho nemocna a nemohla se o n¢j starat.

Ani babicka neméla na kocourka moc casu. Porad lovila mysi, aby méli néco k jidlu. Nékdy ji
kocourek smél doprovazet, protoze byl mrstny a umél dobfe Splhat. Jednoho dne zjistil, Ze se kocky
z okoli schazeji v nedaleké stodole, aby si hraly. Kocour se tam, cely zvédavy, vypravil. Opatrné
pokukoval dirou ve stén¢€ do stodoly. Kocky si praveé hraly na babu. Pomalu se pfiSoural ke kockam,
ale ty ho nechtély vzit do hry. Smutn¢€ se vysplhal na vysoky tram a dival se na n¢ seshora. Najednou
si koCky piestaly hrat, protoze do stodoly vbéhla myska. VSechny kocky se radily, jak by se mys dala
chytit. Tu zavola kocour z tramu dolti. ,,J4 to umim! Babicka mé naucila chytat mysi!“ Kocky se mu
vysmaly. Kocour si vSak v§iml, Ze my$ zase vylezla z diry, a tak seskocil z tramu dold. Jednim
skokem ji dopadl. Pysné¢ ji predvadél kockam a ty nadsené tleskaly. Od tohoto dne si s nimi smél hrat.
Byl rad, ze nasel tolik pratel.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma Sikanovani.
e O jakém zvitatku byl nas pribeh?
Co se ptihodilo? (citil se osamély, nemél kamarady - outsider)
Je to hezké, kdyZ nékdo, myslim tim lidi, ziistava stranou? Nikdo se s nim nekamaradi?
Jak se asi citi ¢lovek, se kterym nikdo nechce kamaradit?
Miize se jesté nékdo nekdy citit Spatné? Kdy, pii jaké prilezitosti?
Proc¢ nékdo nékomu ublizuje? (priciny)
Jak asi vypada takovy zak, ktery ublizuje?
Jak asi vypada ten, komu je ublizovano? (Sprt, tlusty zak, straspytel, hubeny, ...)
Dokazal/a bys uvést piiklad n&jakého Spatného chovani mezi détmi, které by bylo
ublizovanim?
Co to znamend, kdyz se fekne, Ze nékdo nc¢koho Sikanuje? (druhy — nadavani, vyhrozovani,
prezdivky, kopani, biti, ...)
Jak se asi citi zak, kterému je ubliZovano, je mu nadavano apod.?
Jaké mlize mit takové Spatné chovani nasledky pro obét? (nasledky)
Kde asi dochazi k Sikané?
Myslis si, Ze kolektiv tfidy mlize zabranit takovému nevhodnému chovani néjakého Zzaka?
Jak?
Je ve Skolnim tadu néco napséno o $patném chovani?
Miize byt nékdo potrestany za Spatné chovani? Jak?
Jak by ses mél/a chranit v ptipad€ nebezpeci?
Dokazal/a by ses nékomu svéfit, kdybys mél/a takové potize? Komu?
Kde jinde mtzes hledat pomoc? (Skolni schranka divéry, Linka bezpeci a davéry, ...)
Kde miizes ziskat telefonni Cisla? (nasténka Skolni prevence, tfidni uditel, internet, ...)
e Jak bys fekl/a, ze mas néjaké trapeni?
Sdéleni pro zaky:
- To, ze je n¢kdo ,,slaby* nebo ,,jiny*, neni Zadna vina.
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- Nikdo nema pravo ublizovat druhému ¢lovéku! (fyzicky ani psychicky ho tyrat). Nevzdavejte
se svého prava na bezpec¢i!

- Takové ublizovani mtze skoncit napt. smrti, trvalymi Grazy, psychickymi problémy.

- Mezi lidmi by méla vzdy platit slusnost a ticta k druhému.

- Clovék by mél také slabsim pomahat a spolupracovat se viemi.

- Neékteré projevy nasilného chovani zakt porusuji skolni pravidla, dokonce mohou byt
trestnym Cinem.

Ukoly pro Zaky:
1. Hra pro uvolnéni: ,,Molekuly* — VSichni Zéci jsou atomy, které se pohybuji voln¢ po urceném

prostoru. Na povel ucitele vytvaieji molekuly — shlukuji se do pevné se drzici molekuly o stanoveném
poctu atomi. Pocet atomt urci ucitel. Ti, ktefi prebyvaji, vypadavaji ze hry.

2. Pracovni list €. 21a, b ..Dobré a $patné chovani*
1.r.: Zaci maji za ukol preskrtnout Spatné chovani, hovoii o tom, co je dobré chovani.
2.r.: Z4ci maji za kol barevné vybarvit pouze dobré chovani.

3. Hra vzidjemného poznavéni, sebepoznavani: ..,Co méme spoletné a co rozdilné“ — Zaci se rozd&luji
do jednotlivych skupin (na jednu stranu a na druhou) podle instrukci — napt. jedinacek x sourozenci,
l1éto x zima, plavec x neplavec, Spagety x rajska omacka, ...). MuZe nasledovat kratka diskuse — kazdy
vyjadfuje své davody, pro¢ se zaradil pravé do dané skupiny, jak se ve skupiné citi, kdo ho svym
zatazenim prekvapil, ...

4. Nécvik ochrany pied nebezpeéim — ,Jak si poradit” (ucitel s zaky procvicuje dané moznosti, aby
byli Zaci ptipraveni na nebezpeci)
-Reakce na provokativni poznamky:
slovni: dirazné Ne! Nech mne na pokoji! Zmizni uz!
kfieni: intenzivni a zfetelné, ,,pomoc* — by mélo znit jako troubeni na poplach
udrzovani bezpecné vzdalenosti (aby nas pripadné Gtocnik nemohl uchopit a nékam nas odvléci)
predstirani hluchoty (zék si jde dal svoji cestou, ni¢eho si nevsima)
utek (co nejrychleji)
sebejista chlize (kracime hrd¢, vzptimena hlava, dlouhé kroky, piimy pohled pted sebe)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu prevence Sikany.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nikdy nikomu nijak neubliuj! Pokud by se to stalo pravé tobé,
urcité by ses velmi trapil/a. Je dobré mit opravdového kamarada.*

Metodika pro 3. r. Cj - KRSV

Téma: SIKANA A JEJI POSTIH
Postup: motivace (8 min.), diskuse, zasady (15 min.), tkoly pro zaky (20 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: papir A3 podle poctu zaku ve tfide, pastelky, voskovky, barevné tuzky, obycejné tuzky,
CD prehravac, relaxacni hudba

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Cte/vypravi ucitel)
Piibéh — KRECEK MISA
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Maly kiecek Misa zil se svymi rodici, dédeckem, babickou a velkou sestrou v hluboké brazdé na poli
u potoka. Kazdy mél svou postylku a dvé spizirny. MiSa odmital vydat se s ostatnimi hledat zasoby na
zimu, ackoliv uz témef koncil podzim. Misto toho travil cas tim, ze tahal sestru za ktzi, za usi nebo za
ocas a cely den ji postuchoval. Zlobil také dédecka a babicku. Proto dochézelo v domecku u kieckt
Casto k hadkam. Nékdy chodil MiSa na navstévu ke kamaradim, které také bil, Skrabal a kousal,
protoZe chtdl byt vzdycky ten nejsilngjsi. Skadlil a §tipal Zizaly, brouky, a dokonce i mravence. Chodil
také k potoku a hazel kameny na ropuchu, ktera mu jest¢ nikdy neublizila. Ta vzdycky rychle zmizela
ve své mokré a slizké dife. Kone¢né Misu napadlo, Ze si jesté nenasbiral Zadné zasoby na zimu. Bylo
vsak uz pfili$ pozde, na zem spadly prvni snéhové vlocky. Misa se nevracel dlouho domti. Tatinek byl
jiz doma se zimnimi zasobami a naplnil vSechny spizirny. MiSa si venku nacpal ob¢ tvafe pSeni¢nymi
zrny, div nepraskl. Vtom si vS§iml, ze se zaCalo stmivat. Jak utikal pfes pole, zakopl o n¢kolik kament
a hromadek hliny a spadl po hlavé do ropusi diry v potoce. Zmital se a hlasité volal o pomoc, protoze
se vody hrozné bal. Jak tak kficel, vypadala mu vSechna zrna do vody. Ropucha zaslechla zoufaly kiik
a vylezla, aby se podivala, co se d&je. Spattila kieCcka Misu, jak sebou zoufale hazi ve vod¢. Zavolala
na n¢j: ,,MiSo, vydrz jesté chvilku, dojdu pro tvé rodice, aby nam pomohli!“ V kiec¢i vesniCce si uz
délali starosti, protoze nikdo nevédél, kam se MiSa zatoulal. Vtom pfiskakala zaba a hlasité¢ kvakala:
»Rychle, pojd’te se mnou, Misa uvizl v dife v potoce!* VSichni kiecci se rozbehli MiSovi na pomoc.
Podali mu vétev, aby se mohl zachytit. Pak ho spole¢n¢ vytahli ven.

Misa byl ropuse moc vdécny, ze se ji podafilo ho zachranit. Podékoval vSem a slibil ropuse, Ze az
prejde zima, navstivi ji a uzavie s ni pratelstvi. Pak Sel s ostatnimi kiecky domt, kde cekal tatinek, a
rozdélil se s nim o zasoby. Od té doby Misa védé€l, ze umi byt také hodny jako druzi, a stastn¢ se
zavrtal do své teplé, hebké postylky.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma Sikanovani.
e O jakém zviratku byl nas pribeh?
Co se Misovi piihodilo?
Jak se Misa choval ke své sestie a dalSim zvifatkim? (tahal za usi, ocas, mlatil, Skrabal,...)
Je spravné, kdyz n¢kdo, myslim nyni lidi, ublizuje druhym?
Jak se asi citi ¢lovek, kterému je ublizovano?
Jak si naptiklad déti ublizuji ve Skole?
Pro¢ nékdo nékomu ublizuje? (pficiny)
Jak asi vypada takovy zak, ktery ublizuje?
Jak vypada ten, komu je ublizovano? (Sprt, tlusty zak, straSpytel, hubeny, jind narodnost, ...)
Vis§, co je to Sikana? Uved priklad. (druhy — nadavani, vyhrozovani, pfezdivky, kopani, biti,
)
Kdo podle vas byva Sikanovan?
Jaké mtize mit takové nasilné chovani nasledky pro obét’?
Kde dochazi k sikang?
Mysli§ si, Ze kolektiv tiidy mtize zabranit takovému nevhodnému chovani né&jakého Zzaka?
Jak?
Je ve Skolnim tadu néco napséno o $patném chovani? Co?
Miize byt nékdo potrestany za Spatné chovani? Jak?
Dokazal/a by ses nékomu svéfit, kdybys mél/a takové potize? Komu?
Kde jinde mtzes hledat pomoc? (Skolni schranka divéry, Linka bezpeci a davéry, ...)
Kde miizes ziskat telefonni Cisla? (nasténka Skolni prevence, tfidni uditel, internet, ...)
e Jak bys fekl/a, ze mas néjaké trapeni?
Sdéleni pro zaky:
- To, ze je n¢kdo ,,slaby* nebo ,,jiny*, neni Zadna vina.
- Kazdy ma pravo na své bezpeci!
- Nikdo nema pravo ublizovat druhému ¢loveku! (fyzicky ani psychicky ho tyrat)
- Takové ublizovani mize skoncit napt. smrti, trvalymi razy, psychickymi problémy.
- Nékteré projevy nasilného chovéani zakti porusuji Skolni pravidla, ba dokonce mohou byt
trestnym ¢inem.
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- Mezi lidmi by méla vzdy platit slusnost a ticta k druhému.

- Clovek by mél také slabsim pomahat a spolupracovat se vSemi.

- Kazdy ¢lovek je nécim jedinecny.
Ukoly pro Ziky:
1. Hra: ,,Misto po mé pravici je volné*“ — VSichni zaci sedi v kruhu, jedna zidle zlstava volna. Zék,
ktery ma volnou zidli po pravé ruce, fika: ,,Misto po mé pravé ruce je volné a ja bych si ptal, aby si

tam sedl (a) ..., protoze ... (uvadét pozitivni vlastnosti zaka).“ Vyzvany zak si sedne na volnou zidli a
pokracuje dal ten, ktery ma nyni volné misto po své pravé ruce. Hru zahajuje ucitel.

2. Malovéni po kruhu — Zaci sedi v kruhu (moZné i na zemi), kazdy ma u sebe k dispozici uréité
mnozstvi jakychkoliv psacich potieb (5-6 barev) a jeden vykres. Tento si v dolnim rohu podepisi. Zaci
maluji cokoli, t¢éma neni urceno, po urcitou dobu (ktera bude pravidelna 2 min.), na pokyn piedaji sviij
vykres o jedno misto doprava. Dal libovolné pokracuji v kresbé na vykresu, ktery obdrzeli. Technika
kon¢i, az kazdy obdrzi svtyj pivodni vykres. Muze se doplnit néjakou relaxac¢ni hudbou.

3. Hra vzajemného poznavéni, sebepoznavani: ..Co mame spoleéné a co rozdilné* — Zaci se rozdéluji
do jednotlivych skupin (na jednu stranu a na druhou) podle instrukci — napt. jedina¢ek x sourozenci,
léto x zima, plavec x neplavec, Spagety x rajska omacka, ...). Mlze nasledovat kratka diskuse — kazdy
vyjadiuje své divody, pro¢ se zatadil pravé do dané skupiny, jak se ve skuping citi, kdo ho svym
zatazenim prekvapil, ...

4. Nacvik ochrany pfed nebezpe¢im — ,.Jak si poradit® (UCcitel se zaky procvicuje dané moznosti, aby
byli zaci pfipraveni na nebezpeci)
-Reakce na provokativni poznamky:
slovni: diirazné Ne! Nech mne na pokoji! Zmizni uZz!
kfiCeni: intenzivni a zfetelné, ,,pomoc* — by mélo znit jako troubeni na poplach
udrzovani bezpecné vzdalenosti (aby nas ptipadné uto¢nik nemohl uchopit a nékam nas odvléci)
predstirani hluchoty (zék si jde dal svoji cestou, niceho si nevs§ima)
utek (co nejrychleji)
sebejista chlize (kra¢ime hrdé, vzptimena hlava, dlouhé kroky, pfimy pohled pted sebe)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu prevence Sikany.

Ugitel ukon¢i hodinu slovy: ,, Nikdy nikomu nijak neublizuj! Pokud by se to stalo pravé tobé,
urcité by ses velmi trapil/a. Je dobré mit opravdového kamardada.

Metodika pro 4. r. Cj - KRSV

Téma: SIKANA, JEJI POSTIH, POMOC, ZASKOLACTVI

Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (18 min.), tkoly pro zaky (20 min.), zaver (2 min.)
Pomiicky: motivacni text podle poctu zaku, Satek, karticky s ¢isly podle poctu zaki, 1x karticka bez
Cisla, papir A5 podle poctu zaku, pastelky, tuzky, voskovky, 4 papiry A4, balici papir, ntizky, lepidlo,
vytvarné potieby, Casopisy

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Zaci si preCtou kratky ptipad)

SIKANA
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74k tieti tiidy vydiral svych $est slabsich spoluzaki. Museli mu davat své svadiny a penize. Pokud
odmitli, ¢ekal je surovy vyprask.
(mujweb.cz/skolstvi, vytah z ¢lanku Sikana — netrestany zlo¢in?)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma Sikanovani a zaskolactvi.
e O c¢em byl tento ptipad?
Je spravné, kdyz nékdo ublizuje druhym?
Jak se asi citi ¢lovek, kterému je ublizovano? Proc¢?
Proc¢ nékdo nékomu ublizuje? (priciny)
Jak asi vypada takovy zak, ktery ublizuje?
Jak asi vypada ten, komu je ublizovano? (Sprt, tlusty zak, straspytel, hubeny, ...)
Co je to agresivni chovani? Dokazal/a bys uvést piiklad?
Co je to Sikana? Uved’ priklad. (druhy — nadavani, vyhrozovani, ptezdivky, kopani, biti, ...)
Kdo podle vas byva Sikanovan?
Jaké mize mit takové nasilné chovani nasledky pro obét™?
Kde podle vas dochazi k Sikan¢?
Myslis si, ze kolektiv tfidy mtze zabranit takovému nevhodnému chovani néjakého zaka?
Jak?
Je ve $kolnim fadu néco Napsano o Spatném chovani? Co?
Muize byt nékdo potrestany za Spatné chovani? Jak?
Vis, co by cekalo zaka, ktery nékomu ublizoval a mél jiz vice jak 15 let?
Komu by ses svéfil/a, kdybys mél/a takové potize?
Znas néjaké odborné pracovisté, kde bys mohl najit/a pomoc? (Linka bezpeci a duvéry, PPP,
SVP, SPC, ...)
Vis, kde najdes dulezita telefonni Cisla? (nasténka Skolni prevence, tfidni ucitel, internet, ...)
Jak bys nékomu fekl/a, Ze mas n¢jaké trapeni?
Skolni #ad také hovoii také o $kolni dochazce, ktera je pro kazdého zaka povinna. Uz se ti
nékdy nechtélo do skoly? Proc¢?
e Chtél/a bys néco ve skole, tfidé zmeénit? Co?
Sdéleni pro zaky:
- To, ze je n¢kdo ,,slaby* nebo ,,jiny*, neni Zadna vina.
- Nikdo nema pravo fyzicky ani psychicky ublizovat druhému ¢loveku!
Takové ublizovani mize skoncit napt. smrti, trvalymi urazy, psychickymi problémy.
Nekteré projevy nasilného chovani zakd porusuji Skolni pravidla, ba dokonce mohou byt
trestnym ¢inem, pokud je spacha osoba starsi 15 let.
Mezi lidmi by méla vzdy platit sluSnost a ucta k druhému.
Clovék by mél slab§im pomahat a také se viemi spolupracovat.
Kazdy ¢lovek je nécim jedinecny!
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Ukoly pro Zaky:

1. Hra pro uvolnéni, podporuje vzdjemnou divéru: ,.Pavouk a mouchy“ — Zaci vytvoii kruh, kazdy
dostane karti¢ku s ¢islem. Jeden zak ma prazdny listek — ten se postavi doprostfed kruhu, ma zavazané
o¢i. Ostatni si ¢isla piectou, ale nikomu je nesmi prozradit. Zak v kruhu vyvola dvé libovolna ¢&isla
(od 1 do poctu ¢leni skupiny), zaci s témito Cisly se musi neverbalné domluvit a vzajemné si vymenit
mista (pouze vnitikem kruhu, co nejrychleji). Zak uprostied - ,pavouk® se snazi zachytit pohyb
vymeénujicich se ,,much* a alespon jednoho z nich se dotknout. Pokud se mu to podafi, zaujima jeho
misto i s ¢islem. Chyceny zak jde doprostred kruhu.
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2. Dopis kamaradovi — Zaci vytvareji pohlednici pro svého nejbliz§iho kamarada. Na jednu stranu
nakresli obrazek, na druhou pisi, pro¢ povazuji adresata za nejlepSiho kamarada. Poté si zaci sednou
do kruhu a ptedstavi své pohlednice a povidaji o svém kamaradstvi.

3. Skladacka — skupinové malovani. Ucitel rozstiiha prazdny papir na ¢asti riznorodych tvart. Kazdy
zak obdrzi n&jakou Cast, na kterou bude malovat. Po dokonceni kazdy svlij namalovany dil pfinese a
spolen¢ vytvareji na balici papir néjaky obraz. Dily se nalepi, dale se jest¢ muze dilo vytvarné
dotvotit. Ucitel miize zadat téma (napi. kamaradstvi, nepratelstvi, laska, problémy, ...). Nasleduje
kratka diskuse o pocitech z dila, o spolupraci.

Pokud zbyde ¢as, je mozné se vratit k procvicovani reakci na mozné nebezpeci.
4. Procvicovani ochrany pfed nebezpecim — ,.Jak si poradit™
-Reakce na provokativni poznamky:
slovni: dirazné Ne! Nech mne na pokoji! Zmizni uz!
kiieni: intenzivni a zfetelny, ,,pomoc‘ — by m¢lo znit jako troubeni na poplach
udrzovani bezpecné vzdalenosti (aby nas pfipadné€ itocnik nemohl uchopit a nékam nas odvléci)
predstirani hluchoty (zék si jde dal svoji cestou, niceho si nevs§ima)
uték (co nejrychleji)
sebejista chlize (kra¢ime hrdé, vzptimena hlava, dlouhé kroky, pfimy pohled pted sebe)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu prevence Sikany.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nikdy nikomu nijak neubliZuj! Pokud by se to stalo pravé tobé,
urcité by ses velmi trapil/a. Je diileZité mit dobrého kamaradda. “

Metodika pro 5. r. Cj - KRSV

Téma: SIKANA, JEJI POSTIH, POMOC, ZASKOLACTVI
Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (15 min.), tkoly pro zaky (20 min.), zavér (5 min.)

Pomiicky: motivacni ptibéh podle poctu zakl, obycejné papiry podle poctu zakl, psaci potieby,
klubko pfize ¢i provazku, balici papir, rizné vytvarné a psaci potieby, ntizky, lepidlo, ¢asopisy

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: ( Zaci si preCtou pripad)

Piipad - VYHROZOVALI SPOLUZACCE ZABITIM

Sedm divek a jeden chlapec ve véku desiti a deviti let bili svoji spoluzacku. Zavirali ji na zachodg¢,
skrtili ji a vyhrozovali vrazdou, jestlize o tyrani promluvi.

(Pravo — vytah z ¢lanku Vyhrozovali spoluzacce zabitim)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma Sikanovani a zaSkolactvi.
e O ¢em byl tento ptipad?
Je spravné, kdyz nékdo ublizuje druhym?
Jak se asi citi ¢lovek, kterému je ublizovano?
Pro¢ nékdo nékomu ublizuje? (pficiny)
Jak asi vypada takovy zak, ktery ublizuje?
Jak asi vypada ten, komu je ublizovano? (Sprt, tlusty zak, straSpytel, hubeny, rom, ...)
Co je to agresivni chovani? Dokazal/a bys uvést priklad?
Co je to Sikana? Uved piiklad. (druhy — nadavani, vyhrozovani, ptrezdivky, kopani, biti, ...)
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Kdo podle vas byva Sikanovan?
Jaké mtize mit takové nésilné chovani nasledky pro obét?
Kde dochazi k Sikang?
Myslis si, Ze kolektiv tiidy mlize zabranit takovému nevhodnému chovani néjakého zaka?
Jak?
Je ve Skolnim tadu néco napséno o $patném chovani? Co?
Miize byt n€kdo potrestany za Spatné chovani? Jak?
Komu by ses svéfil/a, kdybys mél/a takové potize?
Znas néjaké odborné pracovisté, kde bys mohl/a najit pomoc? (Linka bezpeci a duvéry, PPP,
SVP, SPC, ...)
Vis, kde najdes dulezita telefonni Cisla? (nasténka Skolni prevence, tfidni ucitel, internet, ...)
e Jak bys n¢komu fekl/a, Ze mas néjaké trapeni?
o Skolni #ad také hovoii o $kolni dochazce, ktera je pro kazdého Zaka povinna. Uz se ti nékdy
nechtélo do skoly? Proc?
e Chtél/a bys néco ve skole, tfid€ zménit? Co?
Pro zaky:
- To, ze je n¢kdo ,,slaby* nebo ,,jiny*, neni Zadna vina.
- Nikdo nema pravo fyzicky ani psychicky ublizovat druhému ¢loveku!
- Takové ublizovani mize skoncit napi. smrti, trvalymi tirazy, psychickymi problémy.
- Nékteré projevy nasilného chovani zakt porusuji $kolni pravidla, ba dokonce mohou byt
trestnym ¢inem, pokud je provede osoba starsi 15 let.
- Mezi lidmi by méla vzdy platit slusnost a icta k druhému.
- Clovék by mél slabsim pomahat a také se viemi spolupracovat.
- Kazdy ¢lovék je né¢im jedineény!

-----

Ukoly pro Ziky:

1. Odhad skupiny — Zéci odpovidaji na instrukce ucitele. Kazdy odpovida sam za sebe, ale snazi se
odpoveédét tak, jak si mysli, Ze bude asi odpovidat vétsina spoluzakt. Snazi se odhadnout odpoveéd
veétSiny. Priklady instrukcei: napi$ divEi jméno, €islo od 1 do 10, vyrobni znacku auta, jméno zpévaka,
eské mésto, rocni obdobi, ... Zaci zapisuji jednotlivé typy na papir pod sebe. Vyhodnoceni: pocet
shodnych odpovédi ve tiidé = pocet bodl pro kazdého, kdo mé stejnou odpoveéd’, minimum 1 bod za
svou odpoveéd’, maximum bodl podle poctu zaku. (Pf. Napis oblibené ro¢ni obdobi - nékdo tipuje jaro,
jiny léto, podzim ¢i zimu. Secte se, kolik déti napsalo jaro a toto Cislo — body si za tuto otazku dany
zék zapise. Pak se secte, kolik jich tipovalo 1éto, zimu ¢i jaro. Pokud jsou u nékterych otazek rtizné
odpoveédi, tak se ucitel pta, kdo co tipoval a kdo takto tipoval, aby se mohly secist stejné odpovédi.)

2. Skupinova prace: ..Erb tfidy* — Zaci vytvarné zpracovavaji spoleény identifikaéni znak tfidy — erb.
Soucasti miize byt i sepsani pravidel, pokud je zZaci maji, mohou je prepsat ¢i ptilepit k erbu.

3. Hra: .Sit’ ptatelstvi“ — Zaci stoji v kruhu. Jeden z nich ma v ruce klubko vInéné ptize ¢i provazku.
Nejprve oslovi toho, komu chece klubko predat. Osloveni mize byt reflexi ze spolecné ¢innosti nebo
pode€kovanim, rozloucenim apod. Z klubka, které predava, si vSak v ruce ponechava jeho zacatek. Ten,
kdo klubko obdrzel, ho pak stejnym zplisobem predava nc¢komu dalsimu. Také on si vSak v ruce
ponechava odvinutou ¢ast provazku. Protoze si déti klubko nepiedavaji popotad¢, ale podle toho, koho
oslovuji, vznika tak mezi nimi sit’ ,,pratelstvi®, protoze byla tkana s imyslem toho druhého potgsit, fici
mu néco hezkého.

4. Procvicovani ochrany pied nebezpecim ,.Jak si poradit“- reakce na provokativni poznamky:
slovni: diirazné Ne! Nech mne na pokoji! Zmizni uz!
ktieni: intenzivni a zfetelny, ,,pomoc* — by melo znit jako troubeni na poplach
udrzovani bezpecné vzdalenosti (aby nas pfipadn¢ utocnik nemohl uchopit a nékam nas odvléci)
predstirani hluchoty (zak si jde dal svoji cestou, ni¢eho si nevs§ima)
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uték (co nejrychleji)
sebejista chlize (kra¢ime hrdé, vzptimena hlava, dlouhé kroky, pfimy pohled pted sebe)

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu prevence Sikany.

Ugitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Nikdy nikomu nijak neubliZuj! Pokud by se to stalo pravé tobé,
urcité by ses velmi trapil/a. Je diileZité mit po svém boku opravdového kamarada. “
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VANDALISMUS, KRIMINALITA

Cil:

-formovat pozitivni postoje ke zdravému zptsobu zivota (respektovat prava, dodrzovat spoleCenské
normy)

- naucit se cenit si majetku svého i druhych

-formovat odpovédny piistup za své chovani

-ziskat poznatky a dovednosti v oblasti kriminality (co je to kradez, feSeni)

-naucit se rozeznavat protipravni jednani, znat mozny postih

Obsah:
Ovliviiovani postojii a chovani déti, informovani o duasledcich protipravniho jednani. Nacvicovani
socialnich dovednosti — oznameni kradeze, omluva, odpousténi.

Cilova skupina: 1. - 5. ro¢nik
Metody: vyuziti aktivnich metod - omalovanek, hrani roli, vypravéni pribéhd, prace s textem

Ucinnost: bude métfena ustnim dotaznikem pifed zahajenim ve 3. a 5. r., a pak po ukonceni v 5. r.
pisemné

Obecné informace:

e Zakladni informace
Stav:
Ptiprava trestné Cinnosti je nedokonald, obvykle schazi prvek planovani, Castd je i nedostatecna
ptiprava vhodnych nastroji ke spachani trestného ¢inu. Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez
rozumove, trestna ¢innost je pachana ve vétsing piipadi zivelné pod vlivem momentalni situace.
Povaha trestnich cini:
Prevazuji kradeze a majetkova trestna ¢innost. Pachatelé Casto odcizuji predméty, které momentalné
potiebuji nebo které se jim vzhledem k véku 1ibi. Nasleduje neopravnéné uzivani ciziho motorového
vozidla, trestné Ciny proti zivotu a zdravi, loupeze, sexudlni nasili a vytrznictvi. Nové pfibyla
kriminalita spojena s problematikou drog a rasové motivované nasili. Chovani mladistvych pachateld
se vyznacuje neumérnou tvrdosti, ktera se projevuje devastaci, ni¢enim pfedmétli, znehodnocenim
zafizeni, ale také nasilnymi Ciny.
Trestni odpovédnost — nastava dnem nasledujicim po dni 15. narozenin, a to jak vuci trestnym ¢intim,
tak i viigi prestupkiim. (Anglie — 10 let, Recko 12 let, Francie 13 let, Némecko 14 let.)
Podle veku: 0 - 15 dité, 15 - 18 mladistvy, 0 - 18 nezletila osoba
Déti mladsi 15 let - spoléhaji na svoji beztrestnost a zneuzivaji toho. Védi, Ze nejsou trestné
odpovédné (presto jsou postizitelné) a maji pocit, ze se jich zakony netykaji. Déti, které vedou
zahalCivy ¢i dokonce nemravny zivot spocivajici napf. v zanedbavani Skolni dochazky, pozivani
alkoholickych napoji nebo jinych navykovych latek, opakovanych utécich, spachaly-li ¢in, ktery by
jinak byl trestnym Cinem, Zivi se prostituci, opakované nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak
ohrozuji ob¢anské souziti, jsou postizitelné. Soud miize pouzit opatieni v podob¢é dohledu proba¢niho
urednika, zatazeni do terapeutického, psychologického ¢i jiného vhodného vychovného programu
stfediska vychovné péce nebo naridit ochrannou vychovu.
Tresty, které lze mladistvemu ulozit:
Trestny €in je u mladistvého oznacovan jako provinéni, ukladaji se jim trestnd opatieni nebo néktera
z vychovnych ¢i ochrannych opatieni.
-trest odnéti svobody (Ize jej podmine¢né odlozit na zkuSebni dobu), obecné prospésné prace (musi
byt vykonany nejdéle do 1 roku od uloZeni na naklady odsouzeného, ve volném case, kazdé 2
neodpracované hodiny se méni na 1 den trestu odnéti svobody), vyhosténi, penézity trest (je-li
mladistvy vydélecné ¢inny), trest zakazu ¢innosti (pouze neni-li to na piekazku v piipraveé na budouci
povolani).

59



Trestni sazby, které se vztahuji na mladistvé:
odnéti svobody — stanovené v trestnim zakon¢ se jim snizuji na polovinu, pfi¢emz horni hranice nesmi
prevysovat 5 let a dolni hranice je 1 rok. V pfipade, ze mladistvy spacha trestny Cin, za ktery lze ulozit
vyjimecny trest, je mladistvému povoleno ulozit odnéti svobody v rozsahu 5 - 10 let.
Kriminalita — je to zlo¢innost, trestna ¢innost
Trestny c¢in — Ciny (skutky), které porusuji zakony, pokud dojde k zavaznému ¢inu, soud nafidi ustavni
ochrannou vychovu.
Delikvence — je to pachani deliktd (pfecin, poklesek, poruseni prava, provinéni), trestna ¢innost
Kradez — je ptisvojenti si cizi véci zmocnénim a zptisobeni tim Skody druhému
Vandalismus — je umyslné poskozovani ciziho majetku (dopravni znacky, zastavky, domy, dopravni
prostiedky, ...)

e ReSeni
Obratit se na Linku divéry, fici to kamaradovi, dospélému (ucitel, rodic), ohlasit to na policii

e Odborna pomoc
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, diagnosticky ustav, vychovny ustav,
dohled probacniho ufednika

Dalsi zdroje informaci a materiali:

Zakon €. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, Trestni zakon

Zékon ¢. 200/1990 Sb. O prestupcich

Zakon ¢. 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
WWW.mvcer

¢lanek ,,Policista ve Skole*: Mgr. Michaela Vesela, ¢asopis Prevence ro¢nik 3, Cislo 4, duben 2006
¢lanek ,,Socialni aspekty trestné ¢innosti déti a mladistvych®: Mgr. Jitka GjuriCova, ¢asopis Zavislosti
a my, listopad 2007

Navaznost a vyuZiti v jinych predmétech:

Cj — dramaticka vychova — hrani roli: oznameni kradeze (dospé&lému, na policii)

Cj — slohova vychova — pisemna prace s tématem kradeZ, nap¥. dokonéeni p¥ibéhu, vymysleni piibéhu
se zadanymi slovy, ...

Cj — komunikaéni a fe¢ova vychova — rozsifeni diskusi nad tématy protipravniho jednani

Vychodiska a vystupy SVP:

Prvouka 1. .

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — protipravni jednani - kradez (Zak by mé&l védét, ze kradez
je protipravni skutek.)

Prvouka 2. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedInost — protipravni jednani - kradez (Zak by mé&l védét, ze kradez
je protipravni ¢in.)

Prvouka 3. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — protipravni jednani — kradeZ, jeji postih (Zak se uéi znat
disledky protipravniho jednani.)

Viastiveda 4. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedlnost — protipravni jednani — kradeZ, jeji postih (Zak se u¢i
rozpoznat protipravni jednani a seznamuje se s postihy.)

Viastivéda 5. r.

Lidé kolem nas — Pravo a spravedinost — protipravni jednani — kradeZ, jeji postih (Zak by mél
rozpoznat protipravni jednani, byt si védom jeho postihu. Zak by mél dodrzovat pravidla souziti ve
skole, v roding, v obci.)
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Metodika pro 1. — 2. r. Cj - KRSV

Téma: KRADEZ
Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (20 min.), ikoly pro zaky (18 min.), zaver (2 min.)

Pomiicky: pracovni list podle poctu zaku, pastelky, tuzka, pfedméty — penézenka, prstynek, auticko,
knizka, ...

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Cte/vypravi ucitel)

pribéh Prstynek

Spoluzacka Jitka dostala od rodict k 8. narozeninam stiibrny prstynek. Kdyz pfisla do skoly, hned
rano se pochlubila svym nejlepSim kamaradkam s krasnym darkem. Z koutu tfidy je pozorovala
Marcela, ktera tiSe zavidéla tu nadheru. Jest¢ nikdy nic takového nedostala a prstynek si vzdy prala.
Kdyz se zaci po 3 vyucovaci hodin¢ prevlékali na télesnou vychovu, sundala si Jitka prstynek z ruky a
dala ho do kapsi¢ky na aktovce. Se zvonénim pani ulitelka pozadala déti, aby se setadily u dvefi
k odchodu do télocvicny. Na chodbé Marcela fekla pani ucitelce, jestli by se mohla vratit do tfidy a
vzit si kapesnik, protoze dostala rano rymu. Pani uditelka ji tedy poslala do t¥idy. Kdyz se Zaci po
télocviku vratili zpét, zacali se prevlékat. Jitka oteviela kapsicku, aby si nasadila novy prstynek, ale
nebyl tam. Sedla si do lavice a zacala brecet. Kdyz ptisla do tfidy pani ucitelka, Jitka za ni ptibéhla a o
prstynku ji povédéela. Ucitelka détem tekla, aby ten, kdo prstynek vzal, ji ho ihned pfinesl a Jitce se
omluvil. Marcela cela zCervenala, zacala byt nervozni. Pani ucitelka tedy pozadala déti, aby ji ukéazaly
své aktovky. Prstynek byl nalezen. Marcela samou ostudou nemohla ani promluvit.

Diskuse:

Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma kradez.
e (o se ptihodilo v nasem piib&éhu?
e Coje to kradez?

e Bylo chovani Marcely spravné? Pro¢?

e Co byste ji poradili, kdyz tolik touzila po prstynku?

e Co m¢la udélat Jitka s prstynkem pied hodinou Tv?

e Uz t¢ n€kdo okradl ¢i nékoho znamého? Jak?

e (o jsiudélal/a?

e Proc si myslis, ze nékdo krade?

e Co bys poradil/a kamaradovi, ktery se ti svéfil s tim, ze ho nékdo okradl?

e (o se stane, kdyz bude né€kdo krast doma, ve $kole ¢i na vetejnosti?

e Dokazal/a bys odpustit tomu, kdo té okradl, véc ti vratil a omluvil se ti?

e Reknéte, jak byste se omluvili?

zaky:

- Kradez je nespravné chovéani. Je to ptisvojeni si cizi véci.

- Pokud se mi néco libi ¢i danou véc potiebuji, tak si o to pozadam rodic¢e nebo poprosim o
vypijceni majitele.

- Bez dovoleni si nic nesmim vzit! Vyptijc¢enou véc vracim vzdy v potradku.

- Pfiznani je polehcujici okolnost! Je vSak k nému daleko vice odvahy.

- Chybovat je lidské, ale clovék se musi pokusit v§e napravit.

- Ucme se odpoustét.

- Cenné véci se do Skoly nenosi. Pokud ale piece jen néco cenného mam, tak si to radéji
uschovam u ucitele.

- Penize, klice od bytu, telefon nosim vzdy pfti sobé nebo je opet necham uschovat u uditele.

- Dé¢ti mladsi 15 let jsou trestné neodpoveédné, ale presto jsou postizitelné.
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Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list ¢. 22 ..Moje mila osoba“ — Nakresli osobu, které vefis a fekl bys ji o néjakém
problému.

2. Nacvik oznameni kradeze — Ucitel zada jednomu zakovi, Ze ma oznamit kradez (penézenky, knizky,
prstynku, telefonu, ...) a uvede, komu to bude oznamovat (ulitelce, rodici — role ucitele). Sam uvede
priklad.

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zésadu prevence kriminality, kterou sis zapamatoval/a.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Chovejme se tak, abychom se sami pied sebou nestydéli a
nestydéli se za nas i nasi rodice. “

Metodika pro 3. r. Cj - KRSV

Téma: KRADEZ A JEJ{ POSTIH
Postup: motivace (5 min.), diskuse, zasady (20 min.), Gikkoly pro zaky (18 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: karticka s ¢islem 158 — Policie, pracovni listy podle poctu zakt, pastelky, tuzka, ptedmeéty
— penézenka, prstynek, auticko, knizka, ..., telefon

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Cte/vypravi uditel)

Ptibeh Ztracend penézenka

Pepik dnes pospichal na ob&d. Kdyz pfisel do Satny Skolni jidelny, zapomnél si z kapsy bundy
vytahnout penézenku. Rychle se v jideln¢ najedl a pospichal na autobus. Kdyz si chtél koupit u pana
tidiCe jizdenku, tak zjistil, Ze nema penézenku. Nastésti mu penize na cestu ptjcil kamarad Tomas.
Pepik byl celou cestu domu sklesly a ptemyslel, kde mohl penézenku ztratit. V jidelné? Cestou na
nadrazi? Doma vSe rodicim fekl. Napadlo je to samé jako Pepika. Hned odpoledne se jest¢ vydali
hledat penézenku cestou od jidelny k nadrazi. BohuZzel se nenasla. Mohl ji nékdo najit a vzit si ji.
Ptesto se jesté druhy den tatinek vydal do $kolni jidelny za panem vedoucim. V§e mu fekl a pozadal
ho o pomoc. V 8atn¢ je kvili bezpe€nosti nainstalovana kamera, a tak bylo mozné si prohlédnout
vcerejsi zaznam. A ejhle! Byl odhalen zlod€j Pepikovy penézenky.

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma kradez, postih.
e (o se ptihodilo v nasem piib&éhu?
Co je to kradez?
Co udelal Pepik Spatné?
Jaké bylo chovani nezndmého zlodgje?
Co se stalo se zlod¢jem? Jak byl asi potrestan?
Uz té neékdo okradl ¢i nékoho znamého? Co ti ukradl?
Co jsi udélal/a?
Pro¢ si myslis, ze nékdo krade?
Co bys poradil/a kamaradovi, kterého nékdo okradl?
Co se stane, kdyz bude nékdo krast doma, ve Skole ¢i na vetejnosti?
Dokazal/a bys odpustit tomu, kdo té okradl, véc ti vratil a omluvil se ti?
Pro zéky:
- Kradez je nespravné chovani. Je to prisvojeni si cizi véci, je to protipravni ¢in.
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- Pokud se mi néco libi ¢i danou véc potiebuji, tak si o to pozddam rodice nebo poprosim o
vypUj¢eni majitele.

- Bez dovoleni si nic nesmim vzit! Vyptijcenou véc vracim vzdy v potadku.

- Pfiznani je polehcujici okolnost! Je vSak k nému daleko vice odvahy.

- Chybovat je lidské, ale ¢lovék se musi pokusit v§e napravit.

- UcCme se odpoustét.

- Cenné véci se do Skoly nenosi. Pokud ale pfeci jen néco cenného mam, tak si to radgji
uschovam u ucitele.

- Penize, klice od bytu, telefon nosim vzdy pfti sobé nebo je op&t necham uschovat u uditele.

- Déti mladsi 15 let jsou trestné neodpoveédné, ale piesto jsou postizitelné (napt. Skolni fad —
tfidni dutka, feditelska ditka, ... opakované kradeze na vetejnosti fesi soud — umisténi do
diagnostického ¢i vychovného tstavu).

Dulezita telefonni ¢isla:
158 — Policie

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list ¢. 23 ,.Cenné véci* — Nakreslete véci, které do Skoly nepatii nebo které byste méli
uschovat u ucitele.

2. Nacvik ozndmeni kradeze — UcCitel zad4 jednomu zakovi, Ze ma oznamit kradez (penézenky, knizky,
prstynku, telefonu, ...) a uvede, komu to bude oznamovat (ucitelce, rodici, policie — role ucitele). Sam
uvede priklad.

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu prevence kriminality, kterou sis zapamatoval/a.

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Chovejme se tak, abychom se nestydéli sami pred sebou a
nestydéli se za nds i nasi rodice.

Metodika pro 4. r. Cj - KRSV

Téma: KRADEZ, VANDALISMUS
Postup: motivace (10 min.), diskuse, zasady (18 min.), ukoly pro zaky (15 min.), zavér (2 min.)

Pomiicky: motivacni ptibéh pro Zaky, pracovni list podle poc¢tu zaki, 1 - 2x pracovni list — pfib&hy,
nazky

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Ctou Zaci)

Ptibéh Radek

Radek byl ¢lenem jedné party klukl ze mésta. VétSina se znala ze Skoly. Jednou se kluci rozhodli jit
nakoupit n&jaké mineralky do supermarketu. Pfed obchodem vsak zjistili, ze nikdo z nich nema u sebe
penize. Najednou se ozval hlas Petra, ktery tekl: ,,No, Radek mezi nas pfisel jako posledni, tak at’ se
predvede!* ,,Jak to myslis?* zeptal se Radek. ,,Takhle. Pijdes dovnitf a nenapadné vezmes jednu ldhev
mineralky. Schovej ji tieba pod bundu. Néjak si uz poradis, ne? Jo, a nenech se hlavné chytnout.
Pockame na tebe naproti v parku. Tak délej uz!“ povida Petr. Radkovi najednou zacalo hlasité busit
srdicko. M¢l kluky docela rad. Pomalu vesel do supermarketu a Sel krast. Byl vSak kamerou odhalen a
zadrzen ochrankou.

Diskuse:
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Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma kradez.
e O ¢em vypravi tento piibéh?
Co udélal Radek Spatného?
Jak se m¢l spravn¢ zachovat?
Co je to kradez?
Uz t€ nekdo okradl ¢i nékoho zndmého? Jak?
Co jsi ud¢lal/a? Nebo co bys udé€lal/a, kdyby se ti to stalo?
Pro¢ si myslis, ze nékdo krade?
Dokazes se spravné zachovat, i kdyz t€ nékdo premlouva, abys ud¢€lal/a néco $patného? Jak?
Co se stane, kdyz bude nékdo krast doma, ve Skole ¢i na vetejnosti?
Jaké jiné Spatné véci mohou lidé pachat kromé kradezi? (poskozovani cizi véci, vykradani aut,
byttl, loupeze, vydirani, vyhrozovani, ...)
e Vi§, co je vandalismus?
e Uvedl/a bys n¢jaké priklady vandalismu?
Pro zéky:
- Kradez je nespravné chovéani, je to protipravni ¢in.
- Pokud se mi néco libi ¢i to pottebuyji, tak si to koupim ¢i o to pozadam rodice nebo poprosim o
vypujceni.
- Bez dovoleni si nic nesmim vzit.
- Vandalismus je také protipravni chovani. Je to poskozovani ciziho majetku.
- Nic, co neni mé, nesmim nijak ni¢it ani poskozovat.
- Déti mladsi 15 let jsou trestné neodpoveédné, ale piesto jsou postizitelné.
- Déti od 15 let jsou jiz trestné odpoveédné (trestna opatieni)
Dulezita telefonni ¢isla
158 — policie

Ukoly pro Zaky:

1. Pracovni list & 24 — P¥ibéh* - Vratme se zpét k naemu piib&hu. Ukolem zékii je vymyslet konec
pribéhu od této véty: Radkovi najednou zacalo hlasité busit srdicko. Zaci mohou vymyslet jakykoliv
konec.

2. Prace ve skupinach (Pracovni list — P¥ibshy) — Zaci maji za ukol z piedloZenych piib&hi vybrat ty,
které se tykaji bud’ kradeze anebo vandalismu, pti¢emZ kazda skupina si vylosuje jedno téma. Pro
prehlednost odkladaji nehodici se ptibéhy do kosSiku. Poté kazdy zak pohovoii o jednom piib&hu,
ucitel mize doplnit vhodnymi otdzkami.

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu prevence kriminality, kterou sis zapamatoval/a.

166

Ucitel ukon¢i hodinu slovy: ,,Chovejme se vidy tak, abychom se nemuseli nikdy stydét

Metodika pro 5. r. Cj - KRSV

Téma: KRADEZ, LOUPEZ, VANDALISMUS

Postup: motivace (10 min.), diskuse, zasady (15 min.), tkoly pro zéky ( 18 min.), zaver (2 min.)
Pomiicky: motivacni ptibéh pro zéky, pracovni list podle poctu zaka

Realizace: 1 vyu¢ovaci hodina Cesky jazyk - KRSV

Motivace: (Ctou Zaci)
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Détsti lupici obrali vrstevnika, hrozili mu smrti

Dva mali kluci pfepadli na skolnim hfisti v Bruntale jedenactiletého chlapce. Chtéli po ném mobil a
penize. V Bruntale nejde o jediny podobny ptfipad. O den dfive Sestnactilety hoch pomahal okrast
ttiadvacetiletou zenu. Dvojice klukdi napadla jedenactiletého hocha na Skolnim hfisti v pondé€li
odpoledne. ,,Jeden ho drzel pod krkem a pozadoval po ném vydani penéz a mobilu. Druhy ho
prosacoval, ze zad mu sundal batoh,* uvedla bruntalska policejni mluvci Lucie Krastenicova. Z batohu
vratili jen boty na fotbal, se zbytkem utekli. Okradenému chlapci predtim pohrozili, ze pokud loupez
oznami, zabiji ho. Policie zjistila, Ze jednim z pachatelti je dvanactilety hoch z Bruntalu. K ¢inu se
ptiznal. Po jeho spolupachateli, ktery ma zfejm¢ u sebe ukradené véci, zatim kriminalisté patraji.
Podle nich se také jedna o Skolaka.

(www.idnes.cz, 21.2.2006)

Diskuse:
Po chvili pfemysleni zavedeme aktivni diskusi na téma kradez, loupez, vandalismus.
e Co se prihodilo v nasem piibéhu?
e Coje to kradez? Co je to loupez?
e Co je to vyhrozovani?
e Jsou to protipravni ¢iny?
e Jak asi budou kluci potrestani?
e Stalo se ti, ze uz t€ nékdo okradl? Povidej o tom, jak.
e Co jsiudélal/a? Co se stalo zlod&jovi?
e Co se stane, kdyz bude n¢kdo krast doma, ve Skole ¢i na vefejnosti?
e Jaké jiné protipravni ¢iny znas?
o Dokazes uvést n¢jaky piiklad vandalismu?
zéky:
- Kradez je nespravné chovani, je to protipravni ¢in.
- Bez souhlasu majitele véci si nic nesmim vzit.
- Loupez je také protipravni ¢in, je to trestna ¢innost. Je to nasilny ¢in.
- Vydirani také patii mezi nasilné ¢iny, které jsou trestnou ¢innosti.
- Vandalismus je také protipravni chovani. Jde o poskozovani ciziho majetku.
- Nic, co neni mé, nesmim nijak nicit.
- Déti mladsi 15 let jsou trestné neodpoveédné, ale piesto jsou postizitelné.
- Déti od 15 let jsou jiz trestn¢ odpoveédné (trestni opatieni)
Dtlezita telefonni ¢isla
158 — policie

Ukoly pro Ziky:

1. Pracovni list & 25 — ..Pojmy“ — Ukolem 74k je spojit pojmy s jejich definici.

2. Prace ve skupinach (plakat) - Ucitel napise jednu vétu na jeden plakat (jsou aspoit 3 kusy plakati).
Ukolem zaku je vymyslet ke vété piibéh. 1. Skupina zaku ni¢i jedné spoluzacce pomucky a osobni
véci. 2. Skupina chlapcil a divek pustosi autobusové zastavky. 3. Parta klukd krade v obchodech.

Zavér:
Komunitni kruh — Jmenuj jednu zasadu prevence kriminality, kterou sis zapamatoval/a.

Ucitel se rozlouci slovy: ,,Chovejme se vidy tak, abychom se nemuseli nikdy stydét!“
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ZAVER
Peji vSem pedagoglim, aby se jim s pfiruckou dobfe pracovalo a byla jim vzdy pomocnikem

pii realizaci témat prevence socidlné patologickych jevi, které se v nasi spolecnosti vyskytuji.
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