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GRAFOMOTORIKA
ROZCVICKY, RYTMICKA GM CVICENI

Jedna dvé, Honza jde .... Chlze v rytmu volné po prostoru (pochodovani)
Kolo, kolo mlynsky.... KrouZime rukama v ramennim kloubu obéma sméry

Maluje slunic¢ko cervené jablicko, cervené kulaté jablicko je sladké. Krouzime do rytmu v loketnim
kloubu, v poloviné fikadla ménime smér.

Krouzim, krouzim dokulata, az vykrouzim hroudu zlata. Krouzime rukou v zapésti

Osmicky

Na tabuli pfed sebou namalovana lezatd osmicka, déti maji paze natazené pred sebou, ruce jsou
spojené, a ve vzduchu obtahuji osmicku. Uklidnujici cvik, navozujici pocit bezpeéi. Mozno fikat
basnic¢ku: Honily se mysky spolu, kolem Zidle, kolem stolu. Honily se mysky stale, uz vSak byly o kus
dale.

GM RiKADLA - KRESLENI RiKADEL

Ndcini: Stétce, barvy, fixy, velké archy papiru
Vétsi cviceni malujeme vestoje, v predklonu; mensi na kolenou, papir je na zemi. Déti se pomaleji
unavi, nez kdyz maji malovat na svislou plochu. Dobré je malovani obéma rukama — do pisku, houbou
na tabuli, stétcem a vodou na chodnik apod.
Obecny postup u GM Fikadel:

1. naucime déti Fikanku

2. malujeme pred détmi na tabuli
3. malujeme s détmi prstem ve vzduchu
4. potom maluji déti samy na papir, tabuli, zem
5. je moZné vyuZit pracovni predtistény list
Prsi, prsi ' ‘jen se leje \ \ kam konicky pojedeme

(piSeme cary pres sebe, vznikne ,kapesnik”)

Sel zahradnik do zahrady....
I L |

Had leze z diry......... /\/\/\/\
Zlata brana otevrena... ﬂ ﬂ ﬂ
Skékal pes .... mm

72,
MU kulaty mié, odskékal miprye.  ({)V VY ¥V
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Melu, melu kavu.... @Q’W

Ja do lesa nepojedu...(vétsi tvar na prizvuéné slabice) '/&0&0&(7&0
Sedi liska pod dubem, hraje karty s holubem. 4 @@

No oo b wN R

A WN - H WON

A WN R

[EEN

2.
3.

o !
. Vzhru dol(, vzharu doll bézi bilé vinky spolu. w

. Houpy hou, jdou si, jdou, jedna vinka za druhou. &,

. Mezi nimi lodé H.
. pluji proti vodé 2\

. Dej jim komin, ktery A

koufri

. a mas parnik v Sirém mofi \/\/\/\/\/\M/\/\/

. Okulary, ¢ary, mary,

. babi&ce se ztratily, /’Z" G,
. toulaji se po svété, NN/
. Ze je, déti, najdete? /02 7"

Jarka nese mouku

. s
. v zeleném klobouku. @/ \@
. Marka nese krupici A 5

. v zelené Cepici '

. Pekla vdolky z bilé mouky, a

. ’ 3 SEH
. sypala je pernikem,
. hazela je Jenikovi B

. otevienym okynkem

2
. ReZu dfivi na polinka,
at ma ¢im topit maminka, / 4.

Fizy, Fizy Fiz, do téch bilych bfiz. WWWV%

CVICENI PRSTU A DLANI

M{j palecku chlapecku, (kyvame ohnutym palcem)
co jsi dneska délal? (zbytek ruky v pést)

s timhle bratrem pracoval (kyva ukazovacek)

s timhle bratrem maloval (prostrednicek)

s timhle bratrem tancoval (prstenicek)

s timhle bratrem mali¢ckym (malicek)

zpivali jsme pisnicky.

Tenhle medvéd (stejny doprovod jako predchozi)
dal listicce kmotficce,

dal mravenci do hrnce,

jezkovi dal medu soudek,

zajickovi dal na zoubek.

Zviratka se raduiji, (zamavame rukama nad hlavou)
Medvédovi dékuji (ruce délaji ,,pa, pa“)
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Tata dupe dupy dup,

madma cupe cupy cup,

déda slape slapy slap,

babka klape klapy klap,

vhoucek tape tap, tap, tap.

Dupy dup, cupy cup, Slapy Slap,

Klapy klap, tap, tap tap.

(Ruce spojené konecky prstl, prsty jsou roztazené, jednotlivé pary na sebe postupné poklepavaiji,
palec zacina)

Makovice

Pomdticky: zrald makovice

Hmatové poznani - poslepu, sdilet dojmy, mluvit o ni, popis tvard, vlastnosti

Hrkani - co ndm pfipomina - riizné rytmy apod.

Makovice v rytmu — kazdy fekne slovo, které se rymuje, vSichni hrkaji v rytmu (rukavice, blyskavice,
uli¢nice...)

Kanon: seju mak, je kulata, sypu, sypu, ... apod.

Cim by mohla byt: kazdy ptedvede, co by mohla predstavovat

Loutka, kazdy vytvofi loutku z toho, co ma po ruce

Kazdy se pokusi fict kratky pribéh, pohddku na téma makovice

GM cvi¢eni na motiv makovice:
1. Stoji v poli htlka,
2. Na té hdlce kulka
3. Zrnic¢ka v ni hrkaji

4. Ptackové je zobaji /-

Destik

Tuka, tuka destik (déti si tukaji ukazovackem na $picky prstli od palce k malicku)
na Siroky destnik.

Tuka, tuka prstikem, (opakujeme to samé, ale na druhé ruce)

kdo je pod tim destnikem?

Panenka

To jsem ja panenka, (déti toci zapéstim na jednu stranu, obé ruce pracuji zaroven)
tocli se mi sukénka.

BéZim, bézim k slunicku, (opakujeme to samé, ale toci se na druhou stranu)

osusit si suknicku.

Piskovy stul

Pomdticky: piskoviste, piskovy stul, riizné predmeéty na tvarovdni pisku - hrabdtka, hladitka apod.

Déti si pfirozené hraji na pisku a napodobuji vedouciho hry. Pisek tvaruji - uhlazuji, délaji v ném viny,
cary, presypaiji. Na piskovisti tvofi vrcholy a reliéfy. Na piskovém stole vice pracuji s hladitky, hrabatky
- tvofi rGzné Clenité plochy, pracuji s tlakem na nacini - rizné hloubky reliéf.

Pomizu

Pomdticky: barevné kousky viny, provdzkd, lyka apod., dfivka od nanuku

Kazdé z déti dostane pytlicek s riznym navlekovym materidlem a nanukova dfivku. Ukolem déti je
namotat vidy jeden provazek na jedno dfivko.



Zavody levaku

Pomdticky: papiry

Pripravi se jednoduchy zavod pro déti s nékolika ukoly - slozit papir do obdlky, uvazat uzel, podepsat
se, hod mi¢kem do kosiku...atd.

Vse se vykonava jen levou rukou (levaci pravou) a stopuje se ¢as. Kdo dané ukoly spini jako prvni,
vyhrava.

ROZVO] ZRAKOVEHO VNIMANI A PAMETI

Prirodni pexeso

Pomdicky: pfirodniny

Nasbirame si riizné pfirodniny z urcitého Uzemi. Poskladame je na zem. Vyzveme déti, aby se na
pfirodniny pozorné minutu divaly. Poté pfirodniny zakryjeme Satkem. Déti maji za ukol doplnit
dvojice (¢as na hledani cca 5 minut)

Pexeso ve dvojici

Pomlicky: Satek, pexeso

Po tfidé (mistnosti) rozmistime karticky pexesa. Jejich dvojice drZime v ruce. Dvojice hracl dostane
do ruky karticku pexesa, musi je najit. Pravidla dvojice: jeden je nevidomy (ma zavazany oci), ale ma
ruce. Druhy vidi, ale rukama drzi nevidomého za ramena a vodi ho ke kartickam pexesa. Kdyz k nému
pfijdou, tak musi slovné nasmérovat nevidomého ke karticce, ten ji obrati. Pokud nasli dvojici,
schovaiji si ji a jdou si k vedoucimu hry pro dalsi karticku. Pokud dvojici nenasli, hledaji dale. Ten, co
vidi, nesmi nevidomému pomadhat s rukama (nasmérovani). Vyhrava ta dvojice, ktera nasla nejvice
dvojic.

Pohybové pexeso

Pomlicky: Zadné

Dva hrace odesleme za dvere. Zbyvajici hraci musi vytvofit dvojice — ale takové, aby nebyly hned
zjistitelné (nebudou spolu napft. ,,nerozlucni kamardadi“). Poté si kazda dvojice pfipravi néjaky pohyb
(napft. jedna dvojice si hladi vlasy, druha dvojice tleska, ...). Potom se vsichni hraci rozmisti po
mistnosti — zamichaji se karty. Dva hraci, ktefi byli za dvefmi, hraji klasické pexeso — odkryvaji
jednotlivé karty a snaZi se najit dvojice. Vyvolany Zak pfedvede pohyb, na kterém se domluvil se
druhym ve dvojici. Vitézi ten, kdo uhadl vice dvojic.

Slepy drak

Pomdicky: satek

Déti si stoupnou do kruhu. Jeden hra¢ si stoupne doprostied, zavazi se mu odi. Rekne, Ze si vyméni
mista Adam a Eva. Pfi vyméné je musi chytit. Ten, kdo je chycen, se stava drakem.

Ticha posta

Pomlicky: Zadné

Déti si stoupnou do krouzku. Vsichni si zaviou oci — pouze prvni dva ne. Prvni predava pohybovou
zpravu druhému, ten si ji musi zapamatovat, probudi souseda a ukaze mu ji. Ten si ji zapamatuje a
predava dal. Bude se vysledna zprava lisit od té plvodni? Je nutné, aby vSichni méli zaviené oci
(popft. zavazat satkem).

Hra na zrcadla

Pomlicky: Zadné

ZAci utvofi dvojice. Stoupnou si naproti sobé. Jeden déla jakékoliv grimasy, druhy ho napodobuije.
Hrajeme urcity €as, pak si role vyméni.



Hra na schovavanou

Pomdicky: karticky s libovolnymi obrdzky

Schovame kartic¢ky s obrazky nékde v mistnosti. Kdyz déti obrazek najdou, musi ho spravné
pojmenovat. Pokud tak udélaji, obrazek tak ziskdvaji, jinak ho musi vratit. Hrajeme o to, kdo bude mit
vice obrazka.

Vyhledej podobné obrazky

Pomlicky: karticky s obrdzky podstatnych jmen po dvou stejnych, ntizky, déjovy obrdzek

Déti maji za ukol najit dva stejné nebo podobné obrazky mezi vSéemi rozstfihanymi kartickami (opice,
indiani, stromy, hrnce, auta). MGzZzeme pokracovat tézsim Ukolem, a to je najit k obrazku na karticce
odpovidajici kresbu ve vétsSim déjovém obrdazku.

Hra na némého

Pomdicky: libovolné obrdzky

Ukolem déti je hadat z pohybd rti, které slovo Fikdme. Dospély ma pred sebou asi deset obrazk.
Pokud dité uhodne slovo spravné, obrazek ziskava. Hrajeme o to, kdo ma nejvice obrazk(.

Vyjmenuj, co je vpravo a co vievo

Pomlicky: karticky s obrdzky podstatnych jmen, listy papiru

Déti drzi v ruce karti¢ky s obrazky a pred sebou maji prazdny list papiru. Davame instrukce: ,Poloz
obrazek nahoru, vpravo” (sloZitéjsi verze je: vpravo nahoru, vlevo doll atd.) a déti podle nich kladou
obrazky na list papiru. Pak se zase ptdme obrdcené: ,Kde je obrazek vlaku?“ Pokud je odpovéd
spravna, déti si obrazek ponechaji, jinak musi obrazek vratit zpét. Hrajeme o to, kdo bude mit vice
obrazkd.

Poskladej!

Pomdticky: riizné dlouhd drivka Ci Spejle, karticky s pismeny, slovy.

Ukolem déti je poskladat z dfivek ¢&i $pejli zadana pismenka &i slova. Ugitel mize diktovat ¢&i déti
mohou napodobovat opisem z tabule Ci karticek se slovy.

Draci schovavand

Pomticky: malicky papirovy drak, lepici gumicka

Déti stoji obraceny zady a maji zaviené oci. Malého papirového draka nalepime samolepkou

v prostoru mistnosti. Na znameni ucitele spolecné draka vsichni hledaji. Ten, kdo draka najde,
neprozradi jeho umisténi ostatnim, ale posepta je uciteli a jde si sednout na koberec. Hrajeme do té
doby, nez najdou draka vSechny déti.

Chodim, hledam

Pomdticky: vyuZijeme predmétu ve tridé

Ucitel chodi po mistnosti a fika: ,,Chodim, hleddm, co mam znat, pojd mi, Jani¢ko, pomahat. Do viech
koutl zajdi a zelenou barvu (véc, geometricky tvar, vyrobek z daného materialu) najdi.”

Co na obrazku pribylo?

Pomdticky: tabule a kridy (plakdt, fixy)

Ucitel maluje obrazek na tabuli, po chvili si déti poloZi hlavu na lavici a dospély postupné dokresluje
obrdzek. Déti hledaji, co pfimaloval, kdyzZ se nedivaly.




Divam se a vidim

Pomlicky: vyuZijeme predmétu ve tride

Ucitel fika: ,Diva se a vidim néco ... (modrého). Co je to?“ Dité musi, co nejrychleji najit néjaky
predmét v této mistnosti, na néz se oznaceni hodi.

Na ozvénu

Pomlicky: Zadné

Ucitel fika slova rozlozena na slabiky, déti opakuji jako cela slova (ko — lo, kolo).
Ucitel fika slova rozlozena na hlasky, déti opakuji jako cela slova (k —o —1- o, kolo)

Na jména

Pomdicky: Zadné

Ucitel povida: , Leti ptacek, leti, ptd se nasich déti.” ,Déti, déti, kdo tu je, kdo se na M jmenuje?” Déti
rychle odpovidaji.

Ukryta zprdva

Pomdicky: barevny papir, tuzka, ntzky

Pro kazdou skupinu déti napiSe ucitel na barevny papir zpravu, kterou rozstfiha a schova ji v
mistnosti. Déti hledaji pouze svoji barvu, nesmi sbirat a dotykat se jinych barev. Skupina, kterd zpravu
(vétu) nejdrive slozi a precte, vyhrava.

Kimova hra

Pomlicky: obrdzky s podstatnymi jmény, satek

PoloZzime pred déti nékolik obrazkd, ty je pojmenuji a snaZi se je si zapamatovat. Pak obrazky
prikryjeme $atkem a jeden obrazek schovame. Satek odkryjeme a déti urcuji, ktery obrazek zmizel.
Obménou muZe byt vyjmenovat vSechny obrazky zakryté satkem.

Obrazky v fadé

Pomdticky: obrdzky s podstatnymi jmény

Poskladame pred déti nékolik obrazk( v fadé a ty si je dikladné prohlédnou. Potom obrazky
zamichame. Déti maji znovu vytvofit plvodni fadu obrazkd. Vedeme je ke skladani obrazk( zleva
doprava jako pfi ¢teni.

Hra na detektiva

Pomdlicky: libovolné predméty

Na stul si ptipravime pét predmétl (Stétec, pero, tuzka, guma, nlzky). Déti si je prohlédnou a potom
se otoci. Ucitel jeden pfedmét ubere nebo naopak prida a déti urCuji zménu. MdzZeme pfipravit i vice
predmétl, pokud je to pro déti velmi snadné.

Pismenka

Pomdticky: tabule, krida, klobouk

Na tabuli napiSeme pismena A, M, E, J, |, ... Rozmistime je po celé plose tabule. Ucitel v roli kouzelnika
schovava jednotlivd pismena , kouzelnym kloboukem®. Déti urcuji, které pismeno pravé zmizelo.

Pfirodni malifi

Pomdiicky: papirové paletka polepend oboustrannou lepici pdskou

Hru hrajeme v ptirodé. Kazdy hra¢ dostane papirovou paletku a jeho Ukolem je najit v predem
ur¢eném prostoru co nejvice pfirodnich barev a ty si umistit na svou paletku. Vyhrava malif

s nejpestrejsi paletkou.



Miniaturni hemzZeni

Pomdlicky: papirové ramecky 30 x30cm, podloZky na leZeni

Hru hrajeme v pfirodé. Kazdy zak dostane rdmecek a polozZi si ho na sebou zvolené misto v pfirodé
(vybrat si zajimavé misto, pohodIné k pozorovani). Ukolem déti je v €asovém limitu z blizka
pozorovat, co se déje v ramecku — miniaturnim svété. Po ukonceni ¢asového limitu popsat, co kazdy
vidél.

Néco se mi nezda

Pomdicky: tuZzka, karticky

Hru hrajeme v pfirodé, pfedem oznacime prostor, ve kterém se hra odehrava. Déti si na chvili zaviou
oci nebo se otoci zady k prostoru. V této dobé vedouci hry zméni néco v prostoru, udéla néco
nepravdépodobného, napf. plody pod jiny strom, listy na jinou vétvicku apod. Déti se prochazeji

v prostoru a své pozorovani si zapisuji na karticku, pozdéji je porovnaji s ostatnimi.

Bystry pozorovatel

Pomdicky: satek, rizné prirodniny

Hru hrajeme v pfirodé na pfedem oznaceném prostoru. Vedouci hry nasbira v oznaceném prostoru
rlizné pFirodniny, ukryje je pod $atek. Ukolem déti je sledovat pfirodniny pod $atkem a dobre si je
zapamatovat. Poté vedouci opét Satkem pfikryje pfirodniny a déti se snazi nalézt stejné pfirodniny
v prostoru ve stanoveném casovém limitu. Nepfinaseji pfirodniny na uréené misto, ale dobre si je
pamatuji. Po ukonceni ¢asového limitu vedouci postupné ukazuje pfirodniny a Ukolem déti je
pojmenovat kde se nachazi stejna pfirodnina — napr. Sipek — na kefi vpravo od nas, SiSky — pod
vysokym stromem za nami apod.

Vsimam si

Pomticky: Zédné

Hru mlzeme hrat v pfirodé, ale i v mistnosti, ve znamém i cizim prostiedi. Svét kolem nds vnimame
jen okrajové, spoustu viemU bereme jako samoziejmost, nevsimneme si jich nebo je nedokazeme
popsat. Ukolem hracd je odpovidat na jednoduché otazky, z kazdodenniho Zivota, které ale ostatni
hraci dokazi zkontrolovat. Napf.: kolik mame ve tfidé oken, na kterou stranu se otviraji dvere skoly,
kdy nejcastéji citime skofici, jakou barvu ma Sipek, kde je na hodinach umisténa cislice 3 apod.

Udélej to stejné

Pomlicky: barevné kostky, rizné predméty denni potreby a hracky

Vedouci hry urcuje poradi, v jaké déti hraji. Déti maji pfed sebou narovnané v radé rizné hracky a
predméty (6 - 8). Pozorné si prohlédnou a zapamatuji poradi pfedmétd. Vedouci predméty shrne do
krabice a Ukolem hrace je vyrovnat predméty ve spravném poradi. Modifikace je dodrzovat spravné
poradi stejnych predmétd rliznych barev.

Palky

Pomdicky: jednoduché obrdzky rozstrizené napdl

déti hraji hru podobnou klasickému pexesu. Preplilené obrazky zamichame a rozloZzime licem dol(.
Kazdy hrac obraci postupné po dvou karti¢kach a hleda spravné poloviny obrazku. Pokud nenalezne k
sobé patfici poloviny, obrazky vraci zpét do hry. Stejné poloviny se bere k sobé. Kdo ma na konci hry
nejvice obrazkd, vyhrava. Je vhodné zvolit obrazky o priblizné stejné velikosti a polepit je z vrchni
strany stejnym papirem. (vhodné jsou napftiklad pohlednice).



Kdo ma nejvic?

Pomlicky: Zadné

Za tiché hudby se déti prochazeji po tfidé a peclivé pozoruji své spoluzaky. Pfed zahdjenim
prochdzeni dostaly ukol. Napf.. Kdo md na sobé nejvic ¢ervené barvy? Kdo ma na sobé hodinky? Kdo
ma nejvic znicené prezlivky apod. Vedouci hudbu prerusi a déti maji za ukol polozit ruku na rameno
toho hrace, koho se tyka odpovéd.

Vyiadfovani pocitt

Pomlicky: Zadné

V této hte je prfedavdno nonverbdlnég, tedy ténem hlasu, mimikou.

Na zacatku se hraci naudi tuto jednoduchou basnicku:

Stoji, stoji bedla,

rada by si sedla,

vzala by si pleteni,

noha uz ji dievéni.

Potom se kazdy hrac postupné pokusi sdélit ostatnim néjakou informaci nebo svou naladu (je mi
zima, jsem ospaly, svét je krdsny, stydim se). Nesmi pfitom vsak Fict nic jiného nez uvedenou
basnicku. Samoziejmé, Ze hrac¢ nemusi fikat pravdu, jde o komunikaci.

ROZVO] SLUCHOVEHO VNIMANI A PAMETI

Na netopyry

Pomdicky: satek, pistalka

Détem zavazeme oci. Stoupneme si doprostted louky, prostoru. Obcas piskneme. Netopyfi leti za
zvukem. Kdo se nas jako prvni dotkne? Béhem hry se midZeme premistovat, vidy vsak musime
pisknout.

Hadej, co slysis?

Pomdlicky: satek, pistalka

Détem zavazeme oci. Vydavame potom zvuky (Susténi papiru, listi, ofezavani tuzky, otloukani
kamend, zlomeni vétvicky, ...) — kdo uhadne, o jaky zvuk se jedna?

Lesni orchestr

Pomdicky: satek, pistalka

Hra vhodnd do lesa, do pfirody. KaZzdy si najde néjaké pfirodni nastroje, na které bude hrat. Nejdfive
si sdm vyzkousi, jak mu jeho nastroj hraje. Pak pod taktovkou dirigenta spusti cely orchestr. Hrajeme
a poslouchame.... (zvuky — Susténi listi, klacky o sebe, klacek o kiru stromu, klacek o kdmen, kdamen o
kamen, praskani vétvi, piskani na travu, ...)

Sluchové pexeso

Pomdlicky: riizné malé krabicky (od kinder vajicek) s riiznymi materidaly

Vytvorime dvojice krabicek se stejnym materidlem (ryZe, kroupy, téstoviny, koralky, kaminky, ...).
Rozdame krabicky. Déti si vyberou krabicku (vajicko) a pomoci sluchu hledaji dvojici. Kdyz si mysli, ze
svoji dvojici nasly, privolaji vedouciho — ten zkontroluje spravnost. Hra se hraje tak dlouho, dokud se
nenajdou vSechny dvojice.

Zaklindni desté
Pomlicky: Zadné
Hraci stoji v krouzku. Vedouci hry stoji mezi hraci a méni herni situaci. Uvede hru tim, Ze v Africe
na Sahare Zije domorody kmen, ktery jiz dlouho nemél vodu. Hrozi nemoci, smrt. V kmeni je vSak
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$aman, ktery presvédc¢i domorodce, aby mu pomohli vyvolat dést. Hru rozehrava vedouci, ktery
zaCne tfit dlanémi o sebe. Soused za¢ne po ném ihned opakovat, pfidava se dalsi a porad vyluzuji
tento zvuk (mrholeni). Kdyz prijde k vedoucimu, ten fekne, Ze mrholeni pfechazi ve velmi slabounky
dést, a zacne tleskat dvéma prsty o dlan. Postupné se pridavaji dalsi (nez na mne pfrijde rada, porad
délam ten predchozi zvuk). Dést sili, sili, zvysuji intenzitu zvuku — louskani prst(, tleskani dlani o
stehna, tleskani dlanémi, dupani, tleskani + dupani. Pak za¢ne dést slabnout — vedouci méni zvuky
v opacném poradi, az nakonec nedéla zadny zvuk, k nému vsak dojizdi zvuk hrach v kolecku.

Na dvorku

Pomdicky: Zadné

Détem pridélime role zvifat. Na dany pokyn zacnou vydavat zvuk pridéleného zvifete. Najdou se
stejna zvirata?

Na space

Pomdcky: Zadné

Vsichni hraci spi a ucitel fika libovolna slova. Hraci se probudi, jakmile uslysi slovo, které zacina
hlaskou ,,A“ nebo , T“, podle toho, jak se domluvi.

Kouzelné slovicko

Pomdlicky: karticky s obrdzky podstatnych jmen, sloves

Vybereme jednu karti¢ku s obrazkem a polozime ji pfed déti. Odfikdvame fadu riznych slov, a kdyz
déti zaslechnou slovo z obrazku, bouchnou na bubinek nebo tlesknou.

Nechytej

Pomlicky: karticky s riznymi slovy, mic

Vybereme jednu karticku se slovem. Predfikavame rdznd slovicka a déti chytaji na kazdé slovo mic.
Pokud uslysi predem vybrané slovo, nesméji mi¢ chytit.

Vysko¢

Pomdlicky: karticky se slovy

Vybereme jednu karti¢ku se slovem a poloZzime ji pred déti. Pfedtikdvame rlizna slovicka a déti
pfitom sedi ve dfepu. Pokud uslysi pfedem vybrané slovo, vyskoci.

Dvojice slov

Pomdticky: obrdzky s podstatnymi jmény

Bereme obrazky jednotlivé, ukazujme je détem a ndzev kazdého obrazku fekneme dvakrat. Slovo
opakujme stejné, nebo zménime vyslovnost zaménou hlasky (mech — mach, delfin — telfin). Déti maji
urcit, zda slova byla stejnd, nebo kazdé jiné. Pokud odpovi spravné, ziskavaji obrazek. Kdo bude mit
vice obrazk(? Pozdéji hrajeme tuto hru bez obrazk(.

Poznas slovo?

Pomdicky: karticky s obrdzky podstatnych jmen Ci sloves

Pred détmi jsou karticky s obrazky. Dospély rozklada slova a déti je skladaji. Kdo fekne slovo spravné,
ziskava obrazek. Hrajeme o nejvétsi pocet obrazkl. Pozdéji mizZeme hrat i bez obrazki.

Poslouchej a vybirej!

Pomdticky: karticky s obrdazky podstatnych jmen

Rozddme détem karticky s obrazky. Obrazky pojmenovavame a déti vybiraji. Jmenujeme obrazky se
spravnou vyslovnosti a se zaménou hlasek. Ukolem déti je vzit do ruky pouze obrazky vyslovené
dobre. Uvedeme zamény jako: padak — vadak, houby — chouby, Zidle — Sidle, Zupan — zZapan, ...
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Na datla

Pomdicky: libovolné obrdzky, krouZky (kostky, ...)

Tuto hru uvedeme slovy: , Datel tuka do stromd. My budeme jako on vytukavat slova.” Déti slova
z obrazk( vytukavaji, popf. vytleskavaji. Pocet slabik déti znazorniuji uréenymi symboly (krouzky)
nebo poctem kostek.

Tleskej a najdi zatoulané slovo

Pomdlicky: libovolné obrazky (slova jednoslabicnd, dvouslabicnd,...)

Pred détmi jsou obrazky, které maiji stejny pocet slabik (napf. dvouslabi¢né), jedno je mezi nimi kratsi
&i deldi. Ukolem déti je toto slovo najit a vytadit.

Kratce — dlouze

Pomdicky: bzucdk nebo flétna, kratsi a delsi papirové pdsky

Déti napodobuji sled kratkych a dlouhych zvuk( podle uéitelky na bzuéaku nebo na flétné. Pozdéji
prejdeme k jednoslabi¢nym sloviim a vyrazné je vyslovujeme — napf. hil, dim, dym, pes, les, lod. Pro
nazornost mohou mit déti nékolik kratsich a nékolik delSich papirovych pask, které si skladaji podle
délky slabik.

Poznavani slabik, hlasek

Pomdticky: libovolné obrdzky s podstatnymi jmény

Slabika na zacatku slova: Vybereme nékolik obrazk(l. Déti slova roztleskdvaji na slabiky a urcuji prvni
slabiku ve slové. Které obrazky maji stejnou prvni slabiku?

Slabika na konci slova: Hrajeme obdobné jako predchozi hru.

Samohlaska na zac¢atku slova: Vybereme slova, které zacinaji hldskami a, e, i, 0, u. Déti slova
roztleskdavaji a urcuji prvni hldsku.

Jedeme dal

Pomlicky: libovolné obrdzky

Déti sedi v kruhu a podavaiji si obrazek rubem vzhiru, pfitom rytmizuji: ,Jedeme, jedeme,...“ dokud
ucitelka nefekne: ,Stat!“ U koho obrazek zrovna zustal, otodi jej, pojmenuje a urci prvni slabiku,
pozdéji hlasku.

Hleddni slov na danou slabiku (hlasku)

Pomdlicky: libovolné obrdzky

Ukolem déti je hledat slovo na uréenou slabiku (hlasku) mezi nékolika obrazky. Pozdé&ji hledaji bez
obrazka.

Slovni kopana
Pomdlicky: karticky s obrdzky podstatnych jmen

Vybereme karti¢ku s obrazkem a déti urcuji posledni slabiku. Na ni se potom snazi vymyslet nové
slovo (napf. kolo — lopata).

Na balicky

Pomdicky: libovolné obrdzky podstatnych jmen

Hru zaciname basnickou. ,, Auto veze bali¢ky pro kluky a holcicky. Copak prvni balik ma? Vse, co na
P zacina.” Déti musi vybrat z obrazk( véci, které zacinaji na poZzadovanou hlasku.
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Vyhledavani hlasky

Pomdicky: libovolné obrdzky

Na zacdtku urcime, ktera souhlaska se bude hledat. Pak prediikdvame slova podle obrazk( a déti
urcuji, zda slovo pozadovanou hlasku obsahuje.

Zidlova

Pomdicky: Zidle, bubinek

Déti si postavi Zidle do kruhu. Jednu Zidli odebereme. Déti pochoduji za zvuku bubinku a na dany
signal se rychle posadi za Zidli. Dité, které nema zidli, je vyfazeno ze hry. Vyradi se také jedna Zidle.
Hra kondi, az zistane jen jeden vitéz a Zadna Zidle.

Kdo promluvil?

Pomdicky: Zadné

Déti sedi v kruhu se zavienyma ocima. Koho ucitel pohladi, fekne libovolné slovo. Ostatni hadaji, kdo
to promluvil.

Pepicku, pipni!

Pomdicky: satek

Déti sedi v kruhu, jedno uprostfed se zavazanyma ocima. Dité uprostied kruhu fekne: ,Pepicku,
pipni“. Ucitel ukaze na dité, které ma pipnout, to pipne a dité sedici uprostred kruhu urci, kdo pipal.

Budik
Pomdicky: budik
V mistnosti schovdame budik, nechdme ho tikat nebo zvonit. Ukolem déti je budik najit.

Kouzelna krabicka

Pomticky: mald krabicka, drobné predméty

Do malé krabicky ddvame postupné malé predmeéty (knoflik, kulicku, Spejli apod.). Détem nejprve
predméty ukdzeme a predvedeme, jaké zvuky vydévaji pFi pohybu krabicky. Ukolem déti je se
zavienyma ocima urcit, ktery predmét je v krabicce.

Hadej slovo, které si myslim

Pomlicky: Zadné

Ucitel fekne prvni slabiku, nap¥. va a déti fikaji slova, kterd zacinaji na tuto slabiku. Mdzeme i blize
urcit hledanou véc: Je to ve tfidé, stoji to na stole a zacina to slabikou va (vaza).

Ptacku, jak zpivas?

Pomlicky: tabule, kiida

Ukolem déti je pipat podle dlouhych a kratkych ¢arek, které jsou napsané na tabuli.
Vzor: ----- - imemam- et

Zazpivej ptacku

Pomticky: Zadné

Jeden z hracd jde a dvere. Vedouci hry vybere ptacka, ktery jediny bude zpivat. Na pokyn - zazpivej
ptacku - se snazi zménénym hlasem vyslovit pip, pip. VSechny déti v mistnosti si dfepnou nebo
sednou a skloni hlavy, aby jim neslo vidét do tvare. Pfichozi hrac¢ hleda podle sluchu ptacka, pokud
kamardada odhali, vyméni se a déti se prosttidaji.
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Vsechno lita, co pefi ma

Pomlicky: Zadné

Hru zaciname vétou: , VSechno litd, co pefi ma“ a doplfiujeme ji dalSimi slovy, napt. ¢ap, stdl, kos,
sykorka, zZidle. Déti reaguji pohybem jenom tehdy, kdyZ slovo oznacuje ptactvo.

Kdo df¥iv

Pomdticky: vyuZiti predméti ve tridé

Hru za¢iname vyslovenim néjaké hlasky. Hraci se snazi dotknout néceho, co touto hlaskou zacin3,
pficemz se dva hraci nesméji dotykat stejné véci. Ten, kdo se dotkne prvni, urci dalsi hlasku.

Zatleskej

Pomdicky: Zadné

Hra zacind tak, Ze prvni hrac fekne slovo, druhy je vytleska a fika dalsi slovo. Tak postupné pokracuji
vSichni v kole.

Co veze vlacek?

Pomdicky: karticky s obrdzky predmétd, ...

Pfed détmi jsou volné rozloZené karti¢ky s obrazky. Rikdme: ,VIacek jede a veze .... (vyjmenujeme
nékolik obrazkd, nejvice sedm).” Ukolem déti je si slova zapamatovat, obrazky najit a sefadit je
presné tak, jak znéla instrukce (skldadame zleva doprava).

Prijela teticka a pfivezla ...

Pomlicky: karticky s obrdzky predmétd, potravin, ...

Pred déti rozlozime karticky s obrazky. Déti se stfidaji ve vybirdni karticek s obrdzky, co vse teticka
pfivezla. Obrazky pokladaji na jednu spole¢nou hromadku tak, Ze je vidét vidy jen posledni obrazek.
Ten, kdo pfikladd novou karti¢ku, musi zopakovat vSechna ptredchozi slova, a to ve spravném poradi.

Ztracend ovecka

Pomlicky: Satek

Dité se zavazanyma ocima hleda v houfu ztracenou ovecku, ktera vola ,bé, bé, bé“. Obménou jsou
dalsi zviratka.

Na télo

Pomlicky: Zadné

Pfedvedeme pohyb doprovazeny zvukem (tleskani, dupdni, pleskani). Déti si pohyby vyzkousi, a
potom se otoci. UCitel opakuje jednotlivé pohyby a zvuky a déti je opakuiji.

Kdo je pod destnikem?

Pomticky: Zédné

Déti si sednou do ,tureckého sedu”. Rukama nad hlavou znazorni destnik. Ucitel mezi nimi chodi a
odrikava bésen: , Tuka, tuka destik, na siroky destnik. Tuka, tukd prstikem, kdo je pod tim
destnikem?“ Na posledni vers ucitel zatuka na jeden destnik, tento oznaéeny hra¢ napodobi hlas
nékterého zvifete. Déti hadaji, co je to za zvite.

Vodomérka

Pomdticky: satek, Idhev s vodou — vicko s dirkou, kudy se dd vodou strikat

Hru hrajeme v pfirodé. Oznacime kruh na misté, kde jsou dobre slyset kroky — listi, sucha trava,
drobné vétvicky. Jeden z hracl si zavaze oci a stoji uprostied s lahvi s vodou. Pfedstavuje vodomérku,
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ktera posloucha, kdo se k ni chce pfriblizit. Toho, koho uslysi, se snazi postfikat z lahve. Kdo, je
zasaZzen, vypadava ze hry.

Hlasy pfirody

Pomdticky: podloZky

Hru hrajeme v prirodé. Ukolem je sousttedit se a poslouchat hlasy v pfirodé. Na za¢atku hry se Zaci
postavi do kruhu zady dovnitf. Na pokyn udélaji 30 krok( vpred a na misté se pohodiné posadi nebo
poloZi na podlozky. Po uréenou dobu naslouchaji riznym zvukdm a ukazuji na prstech pocet zvukd,
které jsou schopni rozlisit sluchem. Hra neni o tom, kdo napocita vice zvuk, ale o kvalité. Napfr.
nékdo slysi Sum vétru, bzukot véely a kukacku - ukaze 3 prsty, kukacka utichne - ukaze dva prsty. Po
ukonceni ¢asového limitu se vrati do pocatecniho kruhu a maji vSichni postupné za ukol vyjmenovat
zvuky, které slyseli, ale také pravé zmény, které zaregistrovali. Nasleduje rozhovor o zvucich, které
slyseli - pfijemné, nepfijemné, jaké v nich vzbuzovali pocity. Star$i mohou pocit z hlasl ptirody
namalovat.

Nocni pozorovatel

Pomdicky: svitilny, podloZka na sezeni

Hru hrajeme v noc¢ni pfirodé. Pfed hrou pouc¢ime déti o bezpecnosti pfi chizi v lese. S pomoci svitilny
dorazime na uréené misto, kazdy si vyhleda vhodné misto a posadi se na podlozku. Po uréenou dobu
vSechny déti zhasnou svitilny a sedi a vnimaji temnou pfirodu. Po ukonceni ¢asového limitu rozsviti
vedouci hry jednu svitilnu a déti postupné popisuji svoje pozorovani. Pokud potrebuiji, vlastni
svitilnou ukazuji smér, odkud slysely zvuk apod.

Néco upadlo

Pomlicky: Satky, riizné znamé predmeéty

Hraji vidy dva hraci, ostatni jsou pozorovatelé. Dvéma hracim vedouci hry zavaze oci Satkem a
postavi je do vzdalenych rohd mistnosti. Postupné hazi na zem rlzné predméty (kli¢e, drevéné
kostky, plastové stavebnice, I7i¢ku, plastovou ldhev apod.). Ukolem hraéd je pojmenovat predmét,
ktery upadl na zen. Hrdc, ktery predmét fekne jako prvni, si vyméni misto s jinym Zakem.

Co se u nas déje

Pomlicky: Zadné

Vedouci hry vybere jednoho Zaka, ktery nesmi slySet pocatecni instrukce (jit za dvere, zacpané usi). S
ostatnimi détmi se domluvi na vété, kterou bude jejich kamarad hddat. Kazdy z hracq, sedici v kruhu,
dostane pridélenu jednu slabiku a jeho Ukolem bude tuto slabiku vyslovovat stéle za sebou. VSechny
déti budou mluvit naraz, ale nesmi kfic¢et. Ukolem vybraného 7éka je sluchem rozlisit, kdo #ika prvni
slabiku ve vété a rozlisit jednotlivé slabiky tak, aby dokazal zopakovat celou vétu. Napf. Zitra mame
na svacinu rohliky. Prvni zak tika slabiku zi, vedle ného sedici Zak fika slabiku tra, dalsi ma atd.

Kdopak nas probudi?

Pomdicky: silné tikajici budik

Déti si na zacatku hry zaviou oci, vedouci hry schova budik na misto, kde nenf vidét. Ukolem déti je
najit budik sluchem.

Ozvéna

Pomticky: Zadné

Vedouci hry predfikava détem rdizna slova. Ukolem déti je slova potichu opakovat. Vedouci hry
pridava postupné slova. Déti musi dodrZet posloupnost
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Vcelky se roji

Pomlicky: pistalka

Vedouci hry ma u sebe pistalku, déti se pohybuji volné kolem ného. Po zapiskani si déti musi spoditat,
kolik pisknuti slySely, a musi se spojit do skupinek se stejnym poctem, kolik slySely pisknuti. Kdo se
nespojil do roje vcel, vypadava ze hry a hra konci, az zlistane posledni dvojice.

St¥idani zvuku

Pomdicky: riizné hudebni ndstroje a zvukové hracky

Vedouci hry détem predvede, v cem spociva hra. Zahraje po sobé nékolik zvuk(l (napf. tlesknuti
rukama, pisknuti, cinknuti na triangl, tuknuti d¥ivky). Ukolem déti je si zapamatovat sled zvuk( a
vybrané dité ho musi napodobit. To samé dité pak samo predvede jiny sled zvuk( a vybere dalsiho
kamarada, ktery zvuky zopakuje.

Dobre poslouchej

Pomdicky: hudebni ndstroj

Ukolem déti je rozliSovat jednotlivé tény. Vedouci hry zahraje vzdy nékolik tonG, déti je spocitaji a
feknou spravny pocet. Pro ztizeni Ukolu mohou tény zopakovat - zazpivat a spocitat.

Kocka a mys

Pomlicky: 2 sdatky

Déti vytvofi kruh. Uprostred kruhu stoji dvé déti se zavdazanyma oc¢ima. Jedno dité predstavuje kocku
a druhé mysku. Kocka se ptd: Kdepak jsi, mysko? A myska tenkym hlasem odpovidda: Tady. Kocka se
snazi chytit mysku. Ostatni déti musi byt potichu, aby kocka mysku slySela. Koc¢ka se mlze ptat
vicekrat, myska musi vzdy odpovédét. Déti se postupné prostridaji.

Retéz

Pomticky: Zédné

Déti sedi v kruhu a postupné se stfidaji v Fikani a vytleskavani slov. Délaji fetéz ze slov - slova musi
zacinat na posledni slabiku z pfedchoziho slova. Napf.: motyka - kabela - lavice.

Rytmus

Pomlicky: Zadné

Ukolem déti je vytukavat stejny rytmus jako vedouci hry - napodobovat. V tloze vedouciho -
predvadéjiciho se mohou stridat.

Stejné hlasky

Pomlicky: Zadné

Hru zacina vedouci hry vysvétlenim. Ja zac¢nu fikat slova na urcitou hlasku, ostatni se musi pridat a
vymyslet slova na stejnou hlasku. Kdo vymysli nejméné tfi slova, urci dalsi hlasku.

Znam tvoje jméno

Pomticky: Zadné

Hrace rozdélime na tfi stejné pocetné skupiny (pokud mozno).

Dvé se posadi ke stolu proti sobé, treti si je prohlédne a vyjde na chvili z mistnosti. Mezitim si néktefi
hraci vyméni mista. Vrativsi se skupina ma pak co nejrychleji poznat a popsat zmény, pak je
vystfidana jinou skupinou. V opacném pfipadé jde znovu z mistnosti a pokus opakuje.

MuUZeme hrat i jako hru seznamovaci, Ukolem je i fict jména vsech lidi (v tom poradi, jak pivodné
sedéli). V pripadé mensiho poctu hracl mizeme vzdy za dvere posilat jen jednoho.
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Slovni prebijecka

Pomlicky: Zadné

Zabavna hra pro dva hrace (pripadné vice déti, které se mohou pfidavat na tu ¢i onu stranu), ktera
procvicuje jejich bystrost, fantazii a slovni zdsobu. Jedna se vlastné o zabavu, kterd ukrati dlouhou
chvili. Prvni hrac si vymysli vétu, kterd oznamuje néjaké realné nebo fantaskni nebezpeci nebo
ohrozeni. Napfiklad: ,Ach ne! Riti se na nas povoz koé&iho!" Druhy hra¢ si musi vymyslet vétu, ktera
situaci néjak zachranuje. Napfiklad: , Ale ted na vlz vyskakuje vozka!" Prvni hrac opét vidi
katastrofickou situaci: ,,Ach ne, zamotala se mu noha a pada na zem." Druhy hrac uklidiiuje: ,,Ale
predtim, nez spadl, stacil zatahnout za brzdu." Timto zplsobem hra pokracuje az do okamziku, kdy
jeden z hracl nevi, jak by pokracoval. Pak si oba role vyméni. Naméty mohou byt zcela libovolné, od
invaze mimozemstanu pres prirodni katastrofy aZ po situaci z fise pohadek.

Pasticky

Pomdicky: pasti vyrobené ze dvou tyci (popr. smetdkui) — verze na ven

B&hem zasaZeni mésta pfemnozenim krys se sedlak Hiirsch rozhodne zapastickovat si cely diim,
postavil pasti, bohuZel je musi ovlddat manualné, a jeho pfitomnost potvirky odrazuje. A tak je chyta
po tmé. Jak? No m4 sluch jako osttiz!

Dva soupefici tymy nastupuji do hry ve tfech kolech, stfidavé v roli sedlakd a v roli krys. Pasticky jsou
v odstupu asi 3-4 metr( postaveny v pfimce, u kazdé sedi jeden sedldk, ma zavazané oci. (Verze do
tfidy - Poustéci pasti - Pastickari sedi se zavazanyma ocima na stolech (pro kazdého jeden) a ¢ekaji,
az se pod nimi objevi krysa. Tu pouze slysi a odhaduji. Krysy se likviduji upusténim PET lahve, popf.
micka. Krysa musi dokoncit celou trasu pod stoly, vyznacenou provazkem)

Na signal vybiha po pfimce krysa, jejim cilem je dostat se do cile s co nejméné zasahy béhem
¢asového limitu. BEhem pokusu musi byt absolutni ticho, tak aby sedlaci mohli slySet pohyb krysy.
Ve chvili, kdy se sedldk domniva, Ze ma krysu pod pasti, pouZije ji, aby krysu zlikvidoval. Krysa smi
schvalné busit do travy pred sebou, zpomalovat, zrychlovat, nesmi vSak vydat ani hlasku a musi se do
cile dostat v limitu.

Za kazdé dorazeni do cile se tymu pfipisuje (pocet pasti - pocet zasah(l) bodd.

ROZVOJ HMATOVEHO VNIMANI{ A PAMETI

Hmatky

Pomlicky: pytliky s prirodninami

Do pytlickG ddme rlzné véci z prirody (Sisku, kdmen, kozku, vinu, ...). Pytlicek nechame kolovat

v kruhu. Kazdé dité si sdhne do pytlicku, ohmata si, co je uvnitf, nemluvi. Kdyz dojde pytlik na konec,
déti tipuji, co v ném bylo.

Najdi si svdj strom

Pomlicky: Satek

Hra do ptirody. Déti rozdélime do dvojic. Jeden ze dvojice bude mit zavazané oci. Ten druhy ho
dovede ke stromu, ktery si osaha a snaZi se jej zapamatovat. Poté jej odvede na vychozi stanovisté.
Sunda si Satek a snazi se najit svUj strom.

Kaminky

Pomlicky: sSatek, kaminky

Hradi sedi v kruhu. Kazdému dame do ruky kaminek (je dobré si jej zespodu poznacit, napt. A, B, C, ...,
napiseme si, kdo si jaky kaminek vybral). Hrac se snazi zapamatovat ten svlij kAmen. Poté kameny
vybereme a ddme je doprostied na hromadu. Najde si hrac svij kaminek?
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Elektricky proud

Pomlicky: Zidle, micek, koruna

Rozdélime déti do 2 druzstev. Sednou si zady k sobé, vidy fada se chytne za ruce. Na druhou stranu
fady se umisti Zidle s balonkem. Velitel stanovi pravidla — kdyZ hodim korunou a padne lev, posilam
elektricky proud — postupné v fadé si déti mackaji ruce (predavaiji si proud). KdyZ dojde na konec,
posledni vyskoci a utikd sebrat balonek. Pfi hfe se nesmi mluvit. Bod ziskdva druzstvo, které chytlo
balonek.

FAX
Pomdicky: Zadné

Postavime se do kruhu. Na zada hrace pred sebou namaluji obrazek. Ten posle dal (jako ticha posta).
Posledni nakresli, co dostal nakresleno na zada, porovna se s prvnim.

Chachacha

Pomdcky: Zadné

Vsichni hraci si lehnou na zem, svoji hlavu poloZi na bficho spoluhrace (vytvoti takovy fetéz).
Vnimame dychani — pfi mirném se mi zveda hlava, pfi smichu za¢ne hlava skdkat. Zkuste sladit svoje
dychdni dle bficha, na kterém lezite.

Na Popelky

vvvvvv

Déti si zahraji na Popelky — roztridi dany materidl do misky na ¢as — kdo zvitézi? Lze zvySovat
narocnost — pri tfidéni jedna ruka za zady, zavazané oci (v tomto pfipadé je vhodné tridit vétsi
material — napf. drobné kaminky, malé klaciky — Stépky, kolinka, ...). Jinou variantou je prendavani
materialu do druhé misky.

Hmatovka nohama

Pomdticky: predméty na urcovdni

Z4ky posadime postupné na idli, zavdZzeme jim o&i atkem, ptipravime pfiblizné 10 béZnych
predméti a kazdému je postupné vloZzime do rukou, aby uhodl, co to je. Na rukou vSak mdme nejvic
hmatovych receptord, takze to neni viibec problém. Dokazi to samé s nohama?

Hmatova cesticka

Pomdlicky: uzkd, asi 30cm Sirokd role papiru polepend riiznymi prirodninami, Satky

Déti se pripravi na start s bosyma nohama a zavazanyma ocima. Pfechdzeji postupné po cesticce a
snazi se zapamatovat a poznat povrch na cesticce. Na cestic¢ce je dobré mit oznacenu jednim
povrchem takovou &ast, aby po ni kazdé dité preslo obéma chodidly (asi 60 — 80 cm). Ukolem déti
prozkoumat povrch chodidly a zapamatovat si poradi (vhodné je 4 — 5 povrchi). Napft.: koberec,
bublinkova félie, latka, smirkovy papir, korek aj.

Mravencdi stezka

Pomdticky: provaz nataZeny mezi nékolika body, rizné predméty, prirodniny, satky

Hru mlzZeme hrat v mistnosti nebo v pfirodé. Vedouci predem natdhne provaz mezi nékolika body —
mezi zidlemi nebo stromy. Na provaz pfipevni rGizné predméty — piirodniny. Ukolem déti je
procestovat v zastupu se zavazanyma ocima celou délku provazu, po celou dobu se pfidrzovat
provazu a osahavat pripevnéné predméty a teprve po absolvovani cesty poslednim hracem,
popisovat co se jim objevilo cestou v ruce.
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Tajemné krabice

Pomlicky: krabice od bot, riizny materidl- pisek, piliny, seno, kaminky, kousky kiru, pefi apod. satek
Ukolem hracl je poznavat hmatem, rukama i nohama materidl v krabicich. Vedouci hry zavaze hraci
oci, posadi ho na Zidli a postupné mu podava na osahani krabice s rliznym materidlem. Pokud pozna
materidl, ziskdva bod. Po prozkouseni hmatu na rukou, vyzkousime hmat na nohou.

Nasel jsem to stejné

Pomdticky: pfirodniny, pytlicek

Vedouci hry umisti do platéného pytlicku béZznou prirodninu nalezenou v uréeném prostou. Déti si ji
postupné osahaji rukou bez podpory zraku. Na pokyn se snazi najit v urceném prostoru stejnou
pfirodninu a pfinést ji.

Pekati

Pomdcky: Zadné

Déti vytvofi kruh a postavi se do zdstupu po obvodu kruhu. Vedouci hry vysvétli pravidla, z déti se
stavaji pekafi a zada kamaradu pred nimi jsou pracovni plocha. Déti postupné vykonavaji pokyny
vedouciho a snaZi se hmatem zpracovavat informace. Napft. pfipravime si misto - uhladime si val -
pohladi zada kamarada, nasypeme mouku - lehce ho polechtaji apod. Déti musi pracovat tak, aby
kamardadovi neublizily. Po nékolika pokynech maji déti za ukol se otocit elem vzad a tim si vyménit
své kamardady pred sebou.

Mali zednici

Pomdticky: zdpalky pro kaZdého hrdce

Ukolem déti je stavét drobné obrazky ze zépalek, podle vzoru, predlohy, slovniho pokynu, vlastni
fantazie. Pfi stavbé podle predlohy nebo slovniho pokynu mohou pracovat déti stejné nebo zrcadlové
obrdacené.

Kresleni poslepu

Pomdticky: papiry a pastelky, satky

Kazdé z déti si ptipravi pomucky tak, aby na né pohodIné dosahlo, hmatem se snazi odhadnout
velikost papiru a rozmysli si umisténi obrazku. Potom si vSichni zavazi oci a snazi se poslepu nakreslit
na papir jednoduchy obrazek. PO odkryti oci si déti své vytvory prohlédnou a snazi se sdélit své
pocity.

Kdo je vétsi?

Pomlicky: Zadné

Ukolem déti je navzajem se pomé&fit. Kdo je vy$si, ma vétsi chodidlo, deldi prsty na rukou, del$i ¢asti
nohou a rukou.

Suda nebo licha

Pomdticky: 10 kamink( pro kaZzdého hrdce

Hru hrajeme v pfirodé, kazdy si nasbird 10 malych kamink(. Kaminky si da do kapsy. Vybere si nékolik
kamink(, musi si je spocitat hmatem a zavre je v dlani. Vtahne zavienou ruku z kapsy a dava hadat
kamaradovi, kolik ma kaminkd - sudy nebo lichy pocet. Druhy hrac odpovi a predkladajici mu musi
spravné urcit kolik ma kamink( v ruce, jestli teda spravné odpovédél suda nebo licha. Potom otevre
dlan a spolecné pocet kontroluji. Déti se mezi sebou stfidaji ve dvojici. Mohou tvofit dvojice s
rlznymi kamarady.
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Lepidlo
Pomdticky: barevny motouz

Ukolem déti je vytvofit dvojice a na slovni pokyn se spojit - slepit se svym kamaradem urcitou ¢asti
téla, kterou zvoli vedouci hry. Takto slepené dvojice maji za ukol projit urcitou trasu, oznacenou
barevnym motouzem, aniz by se rozlepily. Napf.: dvojice se slepi pravymi koleny. Dvojice se slepi
levyma rukama apod.

Rozplétavani uzlu

Pomlicky: Zadné

Vytvofrime kruh, natdhneme ruce pred sebe, zavieme oci a chytneme ruku nékoho jiného a to kazdou
rukou jinou ruku. Ten kdo nemuZe najit ruku, ji dd nahoru nad uzel rukou a najde prebyvajici ruku.
Tehdy se musi kazdy drZzet nékoho. Otevieme oéi a mliZzeme fesit uzel.

Pravidla: nesmime se chytit sami sebe, nesmime se pustit béhem hry.

Tak toto je muj kamarad

Pomdcky: Zadné

Hraje se ve dvou mistnostech a je to dobry zpUlsob, jak si dat navzajem najevo, jak se vnimame, aniz
bychom se museli stydét.

Vybere se jeden ¢lovék a posadi se do prazdné mistnosti se zavdzanyma ocima. Ostatni k nému po
jednom pfichazeji a jejich ukolem je beze slov mu dat najevo svij vztah k nému - obejmout, dat mu
najevo sympatie, nebo naopak...pusu na ¢elo, nebo jakkoliv jinak.

Postupné se vsichni vysttidaji a vybrany doty¢ny se snazi fict, kterd osoba k nému citila co nejvice a
naopak

Kyticky, zviratka

Pomdicky: pastelky, papir

Kazdy zak dostane za Ukol nakreslit a pojmenovat (rodovym a druhovym jménem) jednoho Zivocicha
a jednu rostlinu. Fantazii se meze nekladou jak pfi kresleni tak pfi pojmenovdvani. Kazdy pak své
vytvory odevzda. Pak se mize vyhodnotit v kazdé kategorii (mladsi, starsi) nejvtipnéjsi pojmenovani a
zpracovani nebo (a to je zajimavéjsi) se obrazky prosté vyberou a pouZiji pro "poznavacku®.

ROZVO] CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

Viné

Pomdicky: satek, kelimky

Do kelimk( dame rlzné ,viné“ — jehlici, ovoce, travu, ... Zavazeme détem oci, davame jim Cichnout,
hadaji, k ¢emu patfi vané.

Obdobou je ¢innost venku — kazdy si do kelimku nasbira néjakou vini. Pak dava vsem pfricichnout
(maji zaviené oci), hadaji, co je uvnitf.

Co se ti vybavi?

Pomdlicky: riizné druhy koreni, ,,voriavych” véci

K zajimavym asociac¢nim cvi¢enim patti spojovani cichového viemu se zrakovou predstavou. Napf.
vanilka — vdnoce, maminka, cukrarna, zmrzlina atd.

Jinou variantou mUiZe byt spojovani ¢ichového viemu (napf. z oball od parfémi ¢i jinych
kosmetickych pfipravk() s barvou, naladou, rocnim obdobim apod.
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Nos mé zavede

Pomdticky: vyrazné bylinky, koreni apod.

Hru mGzZeme hrat v pfirodé. Vedouci predem pfipravi 2 cesty v pfirodé vysypané silné aromatickym
kofenim — pept¥, skofice, kava. Ukolem déti je snaZit se najit jednu z cest a uréit smér odkud vychazi a
kam se cesta ubira.

Vonavé pexeso

Pomdticky: krabicky s vicky od silonky, pfipevnéné gumickou, prirodniny

Vedouci hry pfipravi pro déti rGizné aromatické prirodniny vidy do dvou krabicek stejné. Ukolem déti
je ¢ichem najit stejnou vini v krabicce.

Bylinkové a kofenéné pexeso

Pomdicky: dvojice pytlick s riiznymi aromatickymi bylinkami a kofenim (levandule, majordnka, pepr,
skorice aj.)

Ukolem déti je najit podle &ichu pytlicky se stejnou vini. SnaZime se z po¢atku davat détem jen tieba
3 az 4 moznosti, aby si zvykly viiné odlisovat a rozliSovat.

Kral ma mlsny jazycek

Pomdicky: satky, rtizné kousky potravin, napichnuté na pdrdtku

Kral ma misny jazycek a necha se prekvapit od svého kuchare. Ten mu pfipravi rizné dobroty.
Poznds, co pfipravil kuchaf pro krdle. Déti sedi u stolu se zavazanyma ocima, vedouci hry jim podava
kousky rdiznych potravin nejprve na ocichdni, potom na ochutnani. Ukolem déti je uhadnou podle
viné a chuti potraviny.

Vané okoli

Pomticky: Zédné

Hru hrajeme v pfirodé. Ukolem déti je nasbirat rGizné predméty, které maji zajimavou viini ¢ zapach.
Déti si mezi sebou navzajem sdéluji, jaky predmét jejich vini nebo zapach vydava, kde ho nasli a jestli
jim je uréity pach pfijemny nebo nepfijemny. Zkousi pfirovndvat, co jim pach pfipomina. Napf.
Cerstvé pokosena trava — prazdniny u babicky, jehli¢i — vanoce apod.

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Zajic — slon — kachna — opice — havajska tanecnice

Pomticky: Zadné

Déti si sednou do krouzku. Jeden hrac stoji uprosttred, ukazuje na jednotlivé hrace a pridéluje role. Na
ni reaguji tfi hraci — hlavni je ten, na kterého ukazu, ddle dva sousedi, ktefi dotvareji obraz.

Kachna — prostfedni udéla dlanémi zobak, sousedi délaji kfidla (jako Ze mavaiji).

Slon — prostredni udéla chobot, sousedi mu vytvofi rukama velké usi.

Zajic — prostfedni udéla dvéma prsty zuby, sousedi mu rukou ukazou (vztyci nad hlavou) ucho.

Opice — prostfedni se drbe na hlavé, sousedi mu vybiraji blechy.

Havajska tanecnice — prostfedni se vini v bocich, ruce ma propletené, sousedi ho ovivaji.

Kdo splete, jde doprostred. Je dobré zvySovat rychlost.

Dostihy

Pomlicky: Zadné

Déti sedi v kruhu — budou to Ucastnici dostihu. Vedouci hry je seznami s tim, jakym zplsobem
absolvuji zavod. Cval — placame dlanémi do stehen. Oranice — péstmi se tluceme do hrudniku. Vodni
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pfikop — dlouze vtahneme sliny. Tribuna vpravo, vlevo — usméjeme se bud vpravo, nebo vlevo.
Zatdacka vpravo, vlevo — oto¢im se, nahnu se vpravo, vlevo. Prekdzka 1 — placneme dlanémi do zemé.
Prekazka 2, 3 — placneme 2x (3x) dlanémi do zemé. Vedouci odstartuje zavod — zavodnici se placaji
dlanémi do stehen, pribézné stavi prekazky, na néz zavodnici reaguji. Do cile dorazi vsichni.

Kolektivni Zonglovani

Pomlicky: micky (hdckované — sité plnéné kroupami, jghlami, ...)

Hradi se postavi do kruhu. Kazdy z hracl hazi micek pofad stejnému hraci, zaroven chyta micek stale
od stejného hrace. Dulezita je presnost, ne rychlost.

Hra je idedlni pro poruchy chovéni, SPU — propojeni hemisfér.

Na indiany

Pomticky: micky

Déti si stoupnou do kruhu. Natdhnou ruce, prektizi si je se sousedem. Mdm v levé ruce balének a dle
pisnicky jej vezmu pravou rukou a dam do levé ruky souseda. Ten opét vezme pravou rukou a da do
levé ruky souseda. Zac¢iname s jednim mickem, mizZeme pfidat vice micka.

MozZna pisnicka: Sel prvni, el druhy, el tfeti indian, $el ¢tvrty, el paty, $el Sesty indian, Sel sedmy,
Sel osmy, Sel taky devaty a ten desaty, ten byl nejmensi.

Kdepak je?

Pomlicky: Zadné

Déti sedi na svych mistech v lavici nebo v kruhu na koberci, na spole€ném misté v pfirodé. Zpocatku
pfi nacviku orientace se posadi stejnym smérem, jako stoji vedouci hry. Ukolem déti je spravné
odpovidat na otazky Kdepak je? Napr.: Kdepak je okno? Déti odpovi nalevo. Kdepak je tabule?
Odpovi - ve predu. DllezZité je spole¢né urceni nazvoslovi a dodrzovani slovni odpovédi - zpocatku
mohou déti jesté ukazovat, pozdéji vyZzadovat pouze slovni odpovéd. Modifikace hry je zména pozice
vedouciho - Napft.: stoji uprostfed kruhu déti a pta se individualné, Kde je velka kvétina? Déti
odpovidaji podle toho v jakém je sméru - pro kazdého v kruhu je na jiné strané.

Kdo uvidél prvni?

Pomlicky: Zadné

Hru hrajeme nejradéji v pfirodé. Ukolem déti je pozorovat své okoli a nemluvit. Na otazky vedouciho
hry déti odpovidaji pohybem, ukazou rukou spravny smér. Napfr.: kde je nejvyssi strom? Kdo ma
modrou bundu? Kdo stoji ode mne nejdal?

Letisté

Pomdticky: satky

Déti se rozdéli do dvou skupin. Vsichni ¢lenové skupiny maji, az na jednoho, zavazané oci. Vsichni ve
skupiné tvofi letadlo a drZi se za ruce. Podle slovnich pokyn( pilota - vidiciho hrace se snazi dorazit co
nejdrive do cile. Skupiny se pohybuji do leva, doprava, rovné, stlj. Vyhrava skupina, ktera dfive
"proleti" cilem.

Udélej, co fikam

Pomdticky: Zadné

Vedouci hry davd détem pokyny - zvedni levou nohu, chytni se za nos, chytni se za nos pravou rukou,
zakryj si levé oko levou rukou, zakryj si levé ucho pravou rukou apod. Déti vykonavaji pohyby podle
pokyn( a navzajem se kontroluji. Postupné se v roli vedouciho hry prostfidaji déti a kontroluji ostatni.
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Kam se schoval kamarad?

Pomlicky: mandsek nebo plysovd hracka

Vedouci hry dava kamarada na riznd mista v mistnosti. Ukolem déti je spravné urcovat, kde je
manasek nebo hracka schovany. Napft.: je na lavici, pod stolem, za kvétinou apod.

Cesta k mofi

Pomdicky: klubicka riizné barevnych motouzi

Kazdy zak dostane barevné klubicko. Konec si pfivaze k nékterému predmétu v mistnosti nebo v
prirodé (noha od Zidle, vétev lese apod.). Postupuje pozpatku a postupné odmotava klubicko a
proplétd se s ostatnimi hraci. Po rozpleteni klubicka je Ukolem déti najit cestu zpét a klubi¢ko opét
namotat.

Kde je?

Pomdicky: pistalka

Hru hrajeme v mistnosti, nebo v pfirodé v ohrani¢eném prostoru. Jeden zak stoji na okraji, ostatni se
zvolna pohybuji po prostoru. Vybrany zak zapiska na pistalku. Na pisknuti se vSechny déti zastavi.
Vedouci hry dava hradi s pistalkou otazky: Kdo stoji pfimo pred tebou? Kdo je od tebe nalevo? Pred
kym stoji Adam apod. Déti se postupné vystiidaji.

Veverka se chysta na zimu

Pomdticky: riizné prirodniny

Hru hrajeme v pfirodé. Jedno z déti predstavuje veverku, kterd sbird po lese houby. Ostatni déti
predstavuji houby. Pfed hrou si musi najit zajimavou ptirodninu a polozit ji na zem a dfepnout si k ni.
Veverka chodi po lese a sbird houby tim, Ze se hrace dotkne. Koho se dotkne, vstane a nasleduje
veverku. Déti chodi v zdstupu za veverkou. KdyZ posbird vSechny houby, chce je odnést do skryse.
Hub je ale moc a viechny se ji poztréci. Kazda houba se chce vratit na své misto. Ukolem déti je
rychle se zorientovat v prostoru a najit svoje plvodni misto podle zvolené pfirodniny.

Rozvodnéna reka

Pomdticky: dva koberecky pro kaZzdého hrdce, barevné motouzy

Vedouci hry oznaci dvéma barevnymi motouzy, kudy tece rozvodnénad reka. Kazdé z déti ma dva
koberecky - kameny, pomoci kterych se dostane na druhou stranu feky. Déti si stoupnou na prvni
koberecek a druhy si umisti do prostoru tak, aby na néj mohly preskocit a nedotkly se podlahy - vody
nohama. Potom prvni koberecek premisti opét dopfedu do prostoru a opét preslapnou. Timto
zpUsobem prechazi celou trasu. Modifikace - hru Ize hrat v pfirodé za pomoci opravdovych plochych
kamenu, nebo jinych plochych pfirodnin (vétsi kusy kiry, lopuchové listy aj.)

Udélej totéz

Pomlicky: Zadné

Déti se postavi do kruhu. Vedouci hry ur¢i, kdo bude zacinat. Prvni zacne pfedvadét néjaky pohyb,
napr.: zvedne pravou ruku. Ostatni déti ho musi napodobit. Role pfedvadéjiciho se stéhuje postupné
po kruhu a viichni se vystfidaji. Ulohu maji ztizenou ti, ktefi stoji naproti predvadéjicimu, pozor na
zrcadlové obrazy. Modifikace: déti nemusi predvadét jen pohyby, mohou fici vétu nebo 4 -5 slov za
sebou, na procviceni i sluchové paméti.

Plavba mezi ttesy

Pomdticky: satky, papirové krabice riznych velikosti

V mistnosti rozmistime papirové krabice. Déti maji zavazané oci a musi se doplavit z jednoho mista na
druhé. Hru hraji déti postupné po jednom. Déti se posunuji podle slovniho pokynu dospélého.
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Dospély méni mista ostrlivkl, aby se posledni déti nepohybovaly zpaméti, ale pozorné poslouchaly
pokyny.

Sama voda

Pomcky: predmét na schovani

Ucitel posle ostatni pry¢, mezitim schova dany pfedmét nékde v mistnosti. Pak vyzve ostatni, aby Sli
dovnitf. Hraci hledaji predmét tim, ze chodi po mistnosti a uditel fika sama voda/prihofiva/hofi podle
toho, jak daleko od pfedmétu déti jsou. Kdo jako prvni objevi pfedmét, prebira v pfistim kole funkci
vedouciho.

Poznamky:

- Déti brzy zjisti, Ze zakladem Uspéchu je spoluprdce, a zacnou své pohyby néjak organizovat.

- Kolo hry ma byt, dokud to hrace bavi, a zbytecné to neprotahovat.

Alternativni pravidla:

- Je mozné predmét schovat tak, aby cast vykukovala ven. A hrat stylem, Ze které dité vi, kde se
predmét schovava, se jde posadit (a v pristim kole schovava) a hraje se, dokud vsechny déti nezjistily,
kde se pfedmét nachazi.

- Dalsi obménou je neschovavat urcity predmeét, ale jen néjaky predmét z mistnosti premistit na jiné
misto (v tézsi versi tfeba jinak otodit)

- Ztizenim mUze také byt, kdyz hledany pfedmét neni jeden, ale jsou hned dva.

HRY PRO VSESTRANNY ROZVO]

Kdo to ma?

Pomlicky: Zadné

Vybrany zak si sdm zvoli néjaké znameni, které musi ostatni uhodnout. Napf. Boty na zavazovani.
Postupné si prohlizi ostatni déti a potom fika: Eva to ma, Michal to ma. Emil to nema. Ten kdo
uhadne zvolené znameni, vymysli nové, které ostatni hadaji. MUZe se kombinovat vice znakd
dohromady. Napf. hodinky a tmavé vlasy.

Kuba rekl

Pomticky: Zédné

Déti se rozmisti po mistnosti nebo ohrani¢eném prostoru. Zvoleny Z3ak Fikd zacatek véty Kuba rekl... a
dokonci svym zplisobem. Napt. Kuba fekl - lehni si na levy bok. Kuba fekl - sedni si a pokrc pravé
kolenu. PoloZ se na zdda. V tomto ptipadé, kdo ukol spini, vypaddva ze hry, protoZe véta nezacinala
slovy: Kuba Fekl. Déti se postupné prostfidaji v roli Kuby.

Strom ve vétru

Pomdicky: satek do dvojice

Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z nich predstavuje strom, druhy vitr. Své pohyby oba fidi podle
hlasitosti zvuku, které slysi od vedouciho hry (fukani na bubinek, hra na flétnu, relaxa¢ni hudba
apod.)Dité - strom ma zavazané oci a postavi se do sebou zvolené pozice. Dité - vitr se snazi strom
rozpohybovat. Postavi se za kamarada, zveda mu ruce, ohyba ho. Pohyby obou déti se fidi podle
intenzity zvuk( nebo hudby. Pokud zvuky ustanou, ustane v pohybu i vitr a strom se vraci do své
plGvodni pozice. Své role ve hre si dvojice vyméni.

Kam puajde kamarad

Pomlicky: Zadné

Déti vytvofi kruh. Vedouci hry vybere jednoho Zaka a ten postoupi jednim krokem do kruhu. Vedouci
hry se postavi na jeho misto. Vybrany Zak si zavie oci. Vedouci ho mirnym tlakem dlani do zad
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nasméruje na urcitou stranu v kruhu. Ukolem Z4ka je nasledovat pohyby dlani a vydat se uréenym
smérem bez predpazenych dlani. Ostatni spoluzaci kamarada zastavi. Pfed kym je nejblize, ten ho
otodi a tlakem dlani uddva novy smér. Postupné se vystfidaji v roli slepého viechny déti.

Vsechno kolem nas

Pomdticky: obdlky, prirodniny

Kazdy hrac dostane obdlku a v uréeném prostoru nasbira rizné zajimavé ptirodniny, vidy takovy
pocet jako je spoluhracd. Potom své nalezené pfirodniny vloZi do obdlek svych spoluhracl a dostane
do své obalky pfirodniny od ostatnich. Ukolem déti je prozkoumat viechny pfirodniny v obalce a
vzajemné si je popsat. Jaky maji tvar, barvu, velikost, povrch, vini, zapach, jak jsou tézké lehké, co mi
pfipominaji, kde je mdZeme nalézt, k cemu slouZi, co se s nimi stane apod.

Némy vede slepého

Pomdicky: satky pro polovinu déti

Hru hrajeme v pfirodé. Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z hra¢li ma zavazané odi, druhy nesmi mluvit.
Némy ma za ukol provést slepého pres vyznacenou trasu a snazi se dotyky na rlizné ¢asti
spoluhracova téla ho upozornovat na prichazejici zajimavosti nebo nebezpeci. Napt. poklepanim na
ruku a poloZzenim mu néjakého predmétu do ruky, poklepanim na jeho ucho ho upozornit na zvuk,
dotknou se spoluhraéovych rtl- dat mu ochutnat pfirodniny, poklepanim na nohu, upozornit ho na
prekdzku apod. Po absolvovani vyznacené trasy si role vyméni. Teprve po ukonceni hry si déti sdéluji
své pocity, zazitky a rlizné postirehy. Sdéli si, co pro né bylo pfijemné, neptijemné, jednoduché,
obtizné.

Cvréci namluvy

Pomlicky: satky

Hru hrajeme v pfirodé na louce s vysokou travou. Jeden Zak predstavuje cvréka, ktery se rozhodl najit
si nevéstu a tak ji vold — vydava zvuk foukdnim do stébla travy, kdo z déti nedokaze, tak vyslovovanim
rychlého a ostrého c-c-c. Ostatni pfedstavuji pfipadné cvrééi nevésty a hledaji cvréka, ktery se jim
ukryl ve vysoké tradvé hmatem.

Tichy pozorovatel

Pomlicky: Zadné

Déti se postavi zady do kruhu a postupuji o0 30 krokud z kruhu ven. Postavi nebo posadi se na misté a
po uréenou dobu je jejich ukolem peclivé pozorovat a pamatovat si, co se déje v jejich okoli. Po
ukonceni ¢asového limitu se déti vraci zpét do kruhu a postupné popisuji své pozorovani. VSimaji si
zvukd, viini a obraz( v okoli. Modifikaci hry je pobyt v mistnosti. Ukolem je pro zaky obtiZzné&jsi, jsou
blize k sobé a m{ze je tento fakt vice rozptylovat, ale mohou se zaméfit vice na drobnosti a detaily.

Soucdst prirody

Pomticky: Zédné

Hru hrajeme v été nebo na podzim v piirodé. Ukolem déti je p¥i pobytu v pFirodé se poloZit do travy
nebo spadaného listi. Déti, které se neboji, se mohou do listi zahrabat. Déti se po uréeny ¢asovy limit
soustredi na sebe a své nejblizsi okoli. Maji za Ukol rozhliZet se, prohlizet si zblizka travu nebo listi.
Cichat vini travy, kvétin, nebo tlejiciho listi, poslouchat zvuky - usténi travy a listl. Po ukonéeni
¢asového limitu popsat své zaZitky a pocity

Vidycky takové

Pomdicky: papir a tuzky

Ukolem hrac je vzpominat na svoje dfivéjsi zkuenosti a porovnavat. Vedouci hry klade ostatnim
hrac¢lim otazky a ti musi odpovidat pisemné. V uréeném Case se snaZi zapsat co nejvice moznosti.
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Nakonec vysledky pfectou a porovnaiji. Zjisti, jestli jsou odpovédi v poradku, jestli jsou vidy pravdivé.
Da se o odpovédi tvrdit rovnou, Ze je pravdiva, nebo je potfeba dalSiho ovérovani. Napr.: Co je
vzdycky vétsi nez ¢lovék? Co je vidycky ¢ervené? Co vidycky smrdi? Co je dal neZz dosdahnu rukou? Aj.

Dobijeni baterek

Pomdicky: velké Ctvrtky, fix

Vsichni obdrzi velkou ¢tvrtku (A4), na nizZ si nakresli baterku (nikoliv svitilnu, nybrz energeticky zdroj).
Ctvrtku si pfi$pendli na zada. Kazdy 74k je vyzbrojen fixou a md za tkol napsat viem z kolektivu néco
povzbudivého na zdda - aby jim "dobil baterky". Mohou se psat komplimenty, dobré vlastnosti, pfani
do budoucna, vyjadieni osobniho obdivu a Ucty... cokoliv, ale mélo by se jednat o pozitivni sdéleni.
Nepodepisujeme se.

Az vSichni napisi viem, baterky odSpendlime a postupné predcitame, jak nds druzi nabiji pozitivni
energii. Cil hry: pozvednuti sebevédomi, rozvoj schopnosti hledat na druhych to dobré, umét
pochvalit a sloZit vhodny kompliment
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