ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA KRALIKY

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

..Skola plna zivota*

Zpracovano dle RVP ZSS — La II. dill
Platnost od 1.9.2010



IDENTIFIKACNI UDAJE

gl(olni vzdélavaci program
,»Skola plna Zivota“ )
Zpracovano dle RVP ZSS
C.j.

Predkladatel:

Reditel:

Ztizovatel:

Platnost od 1. 9. 2010

Zakladni Skola prakticka Kraliky
Nabftezni 130, 561 69 Kraliky
www.zspkraliky.cz,
zspkraliky(@zspkraliky.cz

tel., fax: 465 631 186

ICO: 61235105
170:102654140
REDIZO: 600024822

Mgr. Zden¢k Nesvadba
Pardubicky kraj

Komenského nam. 125, 532 11Pardubice
posta@pardubickykraj.cz

Razitko, podpis

Stranka 1



OBSAH

IDENTIFIKACNT UDAJE ...eeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeesssesssssssnsessssssnssssssssssessssssnssssssssnsssssssssssssssssnsasssssnns 1
CHARAKTERISTIKA SKOLY ..eeeeiieeeeeeeeerseeeeeesssessessssssessssssssessssssnsesssssssnesssssssnssssssssnsssssssnnanes 5

UIPLNOST A VELIKOST SKOLY ..vvetaveveeeeeseeeeeeeeeeeeessesessssseesesssessssesesssssessasssesessssssensasssesestesesensssssesasesensssssesesssseses senenens 5
VYBAVENT SKOLY 11t aaaaasaaaaaaaaasaaeseaeses s sese s e st st e e et et et e e e e e e e eeaeaeaaaaaeaeaeeaaeaeasaeeaaeaeasasees nenannnnnnsnsnsnsnnnnn

CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU
CHARAKTERISTIKA ZAKU ..eeeieiiiiveeeeeeeeciirereeeeeeeineveeeeseeenannnns
DLOUHODOBE PROJEKTY, MEZINARODNI SPOLUPRACE
SPOLUPRACE 'S RODICH A JINYMI SUBJEKTY «.tvvvteeeseseurrereeesesssaussnreessssssnsseseessssssasssssesessssssssssseesesssssssssessssssssssssseessssssssnnnnes

ZAMERENT SKOLY 11tttvtuvuvuresseessseseseresereseseseseseseseesseeeseeeeeeeeesesesesesesesesaeesesesesessesesesesesesesesesesesesesesssssseses sesssssssssssssssenens
VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
CiLE ZAKLADNIHO VZDELAVANI{ ZAKU SE STREDNE TEZKYM MP
LICOVE KOMPETENCE cettitiiieieieieieieeeeeeeeeeeeaeaeseaesasesaseses e s s aasasesasasanasasaaanssasssasssasasasssesssssesesessbsbebesessaeaen aaaaaaaaannns
KOMPETENCE K UCENN ...ttt e ettt e ettt e ettt e e e et e e e e ataa e e s assaeetsesaesssaessssaaeassssaeanaeanes
KOmpetence K FESENI PIrODIEMU .............ccc.ueee ettt e e e ettt e e et e e st a e e beaessasaaaesaseaaan
KOMPEtENCE KOMUNIKGLIVIN .........eeeeeeeeeeeee ettt ettt e et a ettt e e e sttt e e s steaessaeaessseaesanseaesssnaean
Kompetence SOCIAINT @ PEIrSONGINT ..............ooeeeueeeeeiieeeeee e e st e et s e e et a e et e st aeesseaessseaeesaseeaan
KOMPELENCE ODCANSKE ...ttt ettt et e st e st e st e s teenanees s
Lol L= Lol =3 ] o ole )Y PSR
ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S KOMBINACT POSTIZENT «.uvvveeeeeieeiiiiieeeeeeesiitteseeeeeesinsseseesesessssesseessesassasssesssasssssesseessensnsens
PRUREZOVA TEMATA. .. ttttteteeeeeitttteeeeeesetaareeeeeesssbaaaeeeeeesnssaaaaesaeasnstassaeessasasstasesessaasnsteasaesesesnssaseeessensnssessansnseenees
PROJEKTY, CELOSKOLNI AKCE ...
Lo (oo Lol VR 5o =3 S PSt
F0 = £ 74 =11 - JS SRS
Z0 ZVIFOEKY GO IBSQ ...ttt sttt et et ettt e et e e st e st e s te e st saeeenee
SMYSIOVE VNIMGNT PFITOAY ...ttt ettt ate st s e saeeenee s
DEN V PIITOUE ...ttt e ettt e e et e e ettt e e ettt e e e et s e e aats e e e e ssaaeaatsaaeesssaessssae saaaeasssnananes
OIYIMPIAAQ ...ttt ettt e e ettt e e ettt e e ettt e e et s e e aassaeeatteaaaatssseeaassaeeaates stesaeansssseaasnnas
Lo Yoo o I R4 SRS
VRAZENT PROREZOVYCH TEMAT DO ROCNIKU, PREDMETU ...uvveitieiiiesieeeieesiteesieesiteesitessieeesbeessseesbeesaseesabeesaseesnsesssneenne

UCEBNT PLAN ....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeesneseesssssssssssesssassssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssassss 21

UCEBNI PLAN = 1. STUPERN 1.etttttieitttteeteeeseittereeeeesssateeteesessseassanaeesessssssssseesesesasssesesesssasasssnseeessessnsseseeessenssnsseseessssnnees 21
8o e 22
UCEBNT OSNOVY ....cueriuerienriinseissestssessssessssessssesssssssessssessssessssessssessesesssssssssesssnsssssssssses 23
JAZYKOVA KOMUNIKACE ...ttt eeeeeeeteee e et eeeteseeseaeeeeaseeeseaseeeasesseseaseseeeeseeesesseaeeseaseneeseneeeesseseeseseeeeene 23
GO ettt e ee et et et et et et et e et e st e s ne et et et et e s e et e et as et ere et e s enn et e et et ereaen 23
PSQNI ettt e e et e ettt e et e e et e e ettt e e ettt e e ae——a e e ettt aeaaataaeaaaaaaaattbaa et eeatbaeearbaaeatraaeanes 31
KOMUNIKGCNT VYCROVA ...ttt ettt e et e ettt e e et e e e ta e e s asaaaeasaaaeassasasasssaasastssasasns e 38
VYo o[ 1ol 4V [ 7.4 Y/ PO S 45
IMATEMATIKA A JEJT APLIKACE 1vveeiuveeeuveesureessseessseessseessesaasesssesanseesssesssessssessssessssesssssssesesssssnsessnsessnsesssessssessnsessnneses 47
1Y o =T o RS RSt 47
INFORMACNIT A KOMUNIKACNT TECHNOLOGIE .eieieeeeeieieieeeeeeeeeeeeeeeeeesesssesssesesesesesnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnnnnnsnsnsnsnsnnnsnsnsnsnnnnn 60
Informatika................
CLOVEK A JEHO SVET
PILVOUKG ... eeeeeeeeeeeeee ettt e e ettt e e e e e ettt e e e e e e s ata s e e e e eeaaastsasaaaeeaassstasaaaaeaasass sesasssssanaaaesasssnsens
R 100 KT (o1 )Y/l o1 o B SN 71
L (oo (o1 =e Lo IR RS USNt 74
VILASTIVEDA ...ttt sttt bbbttt bbbt st bs e s s 79

Stranka 2



CLOVEK A SPOLECNOST «. vt eeeeeeeeeeeeeeeseaeeseaseaeeseaseeeaueaseueasenseneasensaseaseneeseaseseesenseseaseneeesaseneeeeaseneeseaseneasenns eanenranenen 86

JD =[] o] SRS URSNt 86

(0] 0 olo T4 1Y (e AT Lol 1 Lo Y o ISR 90
CLOVEK A PRIRODA ...ttt ettt ettt et s s et et et et et e e eses et et et e s e es s st et et et s s st et et etes et et eenene e s st sesesesees 95
PFITOGOPIS. «...e ettt ettt sttt e s ettt bt e e st e et e e bt e st e e ane et e s e bt e e neesteeeneens 95
LY7o T PRSP P PRSP UPPPPPPIN 99

(01 1= 01 ] =2 USSPt 102
ZBIMBPIS......eeeeeeeeeeeee et e e et e e ettt e e ettt e e e et e e et s e e e tt e e et e e e ttaaaeattaaeaaabaeeattaa e e ettt e eatbaaeat s e ataraeatraaeareaas 104
UMENT A KULTURA . .. cctttttteeeeeseiittteeeeeeseeiastseseesesesanstasssassessssssansesssssnssanssesssssassssssesssessssssnssesesasassesseees aneesssennnnses 108

L2 (Vo 1= oY TRV ol o1 o SRS 108
VYTVARNA VYCHOVA ...ttt sttt san s 118
CLOVEK A ZDRAV ..ttt ettt ettt ettt et et et e e et et et et et e s e s s s s st et et sess et et et et eteseenenasenensesesesaes 124
VYCROVA K@ ZAIQVI ...ttt ettt ettt sttt e st e s e e sateesateenaeenee s 124
TEIESNIA VYCROVQ.....c....eeneeiiieeeeeeeee ettt ettt ettt st e et e st e s e e s ateesateenuteenaee veeeaneens 128
CLOVEK A SVET PRACE .vevteeveeeetseeeetetete et eeeaeeesesae s et saese et se e et seseaesesesesssesaess s seess et sseseatsesesesesesessssssessesseesnan seeananenas 138
Lo Tole XY (VY Voo 1 (o T ] BRSSPI 138
HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY.......cceetererrereereeeresnesessesessessssesssesesssssessens 154
HODNOCENT ZAKU ...iitviteeeee e seiitteeee e e s eettteeeeeesesaaataaeeeeeeassssaneeeesassnstanesessaasasssaseessseassssanseesesasasssaseeees anneesennnnnses 154
Pravidla Pro ROANOCENT ZAKU ...........oeceueeeeieeeeeeiieeeeeees et ettt s e ettt te e e te e st e e e e e steasasaesbeesseesssessseesssen 154
Formy ovérovani vedomosti @ dovedNOSti ZGKU...........ccucccueecuvesoieeeiiesieeceeesieeseeesee e e et essreesssesae e s 158
AUTOEVALUACE SKOLY 1uuuuunuuunnnunnnnnnnnnnnnnsnnnsessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssreserssererseeseeeeereeeeeesnnnannnnnn 159
CUSOVE FOZVIZONN <o eeeeeeeee et et et et e ee et st e et s e e st esere et et esees et sse st esensatsssns et ssenes rasanaes 159
POAMINKY K@ VZACGIAVANI ..ottt ettt e et e ettt a e et e e ettt e e e e eaasaesstssaeeasseseeaasns 159
PrUBDER VZACIGVEAN .........eeeeeeeeeeeeeeee ettt e et e ettt e e et e e e et s e e a e et s e eaatsseeassaseassae senaens 161

4V R L=t | S VY7o (=1 o 1 e [ | USRS 163
LT T IR e 2SN 163
PREZENTACE SKOLY wveuvveeiureeesreesusessseeessseassessseesseesssasssssesssesssssessssenssssssssasssssnsessnsessssesssssssssessssessssessanssesnsessssensns 165
RIZENT SKOLY ...evetiueetierercsteessesssessssessssesssaessssessssssssssssessssensssensessssssensesesesssessssessssenes 166
VYCHOVNE A VZDELAVACH STRATEGIE ......coveruereeeereeressessereeseesessessessessessessessesessessessessesens 167
KLICOVE KOMPETENCE .....cuceueeeueerreressessssessssessssessssssssssssessssensssensesessesessesessssssssssssessssenes 168
KCOMPETENCE K UCENuuuvvttteeesiesuttteeeessessutteeeesssessunseneeesssassssseneessssssssssnesesssssansssseessssssssssnseesssssanssnsesessssnassesenssnnes 168
KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU ....eeeeieieieieieieieieseseseeeseeeseesesssesessnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnsnsnsnnnssnsssssssssssssssssssssssnsssnsnsssnsnnnne 168
KKOMPETENCE KOMUNIKATIVNI...ettteieieieieieieieieseseseeeseseeesaesesesesesasasannnnnnnnnnnnnsannssnnsnsnssssssssssssssssssssssssnsnsssnsssnsnsesnsnnnne 169
KKOMPETENCE SOCIALNT A PERSONALNI....eiititiiieieieieieieieeesee e e e e s e e e s e s e s e s e s e e sasasasasasababassbnsnsnsnsnnnne 170
KKOMPETENCE PRACOVNI 11tt it iiieiieiie i e ie e e ee e e ee e e e ee e e s e s e s e s e s e s e s e s e s e e e e s st sasebebebebsbebebeseseannenn aaaaaaas 170
UCEBNI PLAN .......veveeeeerieneesesseteseessesessessessessessesessessessessessessessssesessessensensesesensensensessenes 172
UCEBNI OSNOVY .....ocuveriereerenrenresseseessesessessessesssssessesessessessessessessssessessessessessesessessensensessenes 173
CLOVEK A KOMUNIKACE.........couitevieiueteeetessstesesessesssesesssaesesaeses s sessssssesssesessssessssebessssesssssessssesassssessssesesasseson 173
ROZUMOVA VYCROVQ ...t ettt ettt e ettt e e et e e s taa e e et a e e e tte s e esssaaetsasaaastssasasssaeeassaaeesaeas 173
KOMUNIKACNTVYCHOVA.......ouiveiieeteieeie ettt ettt st a bbb s s s s asae s s s 186
CLOVEK A JEHO SVET wouvuieveieieeiiecte sttt sttt a bbbt s bbb b b s et st b s s bbb st s s abanaesans 191
SMYSLOVA VYCHOVA ... teveveves et tsvsvasasas s ssssssssasssssssssasasassssesasasssasassssasasasasasan s 191
UMENT A KULTURA ettt e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeaeesasesesesesesesesasasasasasasasasassresesesennnnns 205
HUDEBNI VYCHOVA ......oeeeeeeeeeeveeeeeeetetevevevseaeaeseseveve s e ev s sas s st et asas s sassesasasasssasassssasasasasasassssesasas sans 206
VYTVARNA VYCHOVA......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeretetevesse et sevevssas et asas s sas s sasasasasassssasasasasassssssesesasasasasas sresanas 210
CLOVEK A ZDRAVI <.ttt ettt et et et e e ee s st et et et et eeeeeeeeeeeeeeeeees s s en et et seesseseeeeteeeteeeenena e s ensesesenees 214
EBIESNIA VYCHOVA ...ttt bttt s b s s st b st e s s st b s et sassasassaesaes 214
12010}V ToXVTo IR Vol o T 1Y o P 216
ZAravotni tEIESNG VYCROVQ ........cccueeeiueeeiieieeee ettt ettt ettt et e st e st e sseesateenaneeas 220
CLOVEK A SVET PRACE +.veeteveveeeeeeeeeeeeeeeeeetes e eeseeeeseessesesesseseesssesensesesensssssensesenenesssseneessssseeseserensssssensasssensaesseeesaeenes 222
PrOCOVNT VYUCOVEANI ...ttt ettt e et e e ettt e e ettt a e et a e et s e e aaasaaeaasasaeaasssaeessaeeassaaaesaens 222

Stranka 3



7~ oz

PRAVIDLA PRO HODNOGCENI ZAKU .........ccveurrerereerererieseseessesesessesesessssesssesssssessssssssssssesens 232

ZPUSOBY HODNOCENT 1eeeteeieutttteeseeeseiitteeeeeeesatatseaeesesastasseassaaasssaseaessasasssasssassaaassssessaassanasssasssessenssssnsssessrnnesansnn 232
ICRITERIA HODNOCEN . ...t ttvteeeesiesttteeeeesseesntreseesesasiunsesssesseasssseseessssssssssssesssasansssssessssasssssssesesasanssssseessesnnsessennnnnes 233
OBECNE ZASADY HODNOCENI ZAKA. ......ooeeeeeeeeeeeeveeeeveeeevesevevs e sevssssesassesssas s sessse s sesssssasasssnas 233
RY a0 ] [of =3 1 Lo T [T Yo =1 £ 1 SR 233

Stranka 4



CHARAKTERISTIKA SKOLY

UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Zakladni skola prakticka se nachazi v klidné ¢asti mésta v blizkosti centra a je snadno
dostupna z vlakového i autobusového nadrazi.

Je uplnou zakladni Skolou s 1. a 2. stupném, ktera ma kapacitu 75 zaku. Pii skole je zfizena
Skolni druzina s kapacitou 13 zakd. Na jeji provoz neni vybiran finan¢ni piispévek od rodict.
Vychovné-vzdélavaci ¢innost $kolni druZiny je realizovana dle vlastniho SVP SD, jehoZ soudasti jsou
celoro¢ni projekty.

Stravovani zaki je zajisténo ve $kolni jidelné mimo budovu Skoly (asi 15 minut chize).

VYBAVENI SKOLY

Budova ma Sest kmenovych uceben, které se prubézn¢ modernizuji (nabytek, PC, interaktivni
tabule, dataprojektory, ...) a pét odbornych pracoven. Jedna tfida je vybavena rehabilitacnimi
pomickami (relaxacnim bazénem, rehabilitacni Zinénkou a mi¢em, ..pro provadéni polohovani,
uvoliiovacich a posilovacich cviki pro déti s DMO. Ttida je snadno upravitelna pro praci s détmi
s autismem (strukturovani prostoru, Ulozné prostory pro samostatnou praci autistit).

Skola disponuje &tyfmi odbornymi pracovnami. Vyuka pracovniho vyucovéni probiha ve
¢tyfech odbornych pracovnach. Dvé dilny jsou urceny pro praci se dievem a kovem, dvé dilny pro
praci v domacnosti. Ty jsou vybaveny keramickou peci, hrn¢ifskymi kruhy, Sicimi stroji, kuchynskym
nadobim, elektrickymi spotiebici a piistroji. Vyuka péstitelskych praci je realizovana na Skolnim
pozemku, ktery se nachazi v blizkosti skoly. Na ném se nachazeji cviéné zadhony, skleniky, ovocny
sad, odpocinkové misto s ohni§tém, pfirodni u¢ebna. Nagim zamérem je vybudovat zde détské hiiste.

Pro vyuku hudebni vychovy a ICT je zfizena ucebna, ktera je vybavena PC s programovym
vybavenim, s pfipojenim na internet, elektrickymi psacimi stroji, hudebnimi nastroji. Soucasti
vybaveni ICT ucebny je dotykovy monitor pro alternativni komunikaci, nainstalovany specialni
programy.

Vyuka télesné vychovy probihd v gymnastickém sale v budoveé skoly, jsou vyuzivany
télocvicny mésta a méstsky sportovni areal. Pii vyuce Tv jsou vyuzivany relaxacni a terapeutické
pomucky (gymnastické mice, overbally...)

Soucasti venkovnich prostor skoly je vybudovana Oaza klidu, relaxace a odpocinku
s pralezkami a jezirkem. Zaci vyuzivaji i odpocinkové kouty v budové skoly, kde maji moZznost

relaxovat ¢tenim Casopist, kreslenim, omalovavanim, hrou.

Skola ma odpovidajici hygienické zafizeni (WC, sprcha, $atny). Do $koly neni vybudovan
bezbariérovy ptistup. Nasim zdmérem je ziskat schodolez (grant).

Zéci a uditelé vyuzivaji §kolni knihovnu, ktera je pravidelng doplitovana o odbornou,
metodickou a détskou literaturu.
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Vyucujici maji k dispozici kabinety, jejichz inventat je pribézné doplnovan. Jako zdzemi jim
slouzi dv¢ sborovny s PC s volnym pfistupem na internet. Reditelna je rovnéz vybavena PC
s pripojenim na internet, kopirkou.

CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor je kvalifikovan pro praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami (se
specializaci na psychopedii, logopedii, etopedii, ...). U nekvalifikovanych nové prichozich pedagogi
je vyzadovano doplnéni studia specialni pedagogiky.

Ve skole pracuji preventista socialn¢ patologickych jevii, koordinator environmentalni
vychovy, koordinator SVP, vychovny poradce. Piisobi zde tii metodici — &eského jazyka, matematiky,
pracovni a vytvarné vychovy. Metodicky fidi vychovné-vzdélavaci ¢innost v téchto predmétech,
zucastiuji se pribézného vzdélavani na danou tématiku. Nektefi pedagogicti pracovnici absolvovali
kurz prvni pomoci. Na kole ptisobi vychovatelka SD, pedagogicka asistentka.

Pedagogicky sbor je schopny tymové prace, vzajemné vstiicné komunikace a spoluprace. Jeho
¢lenové jsou komunikativni 1 ve sméru k zaktim, jejich rodictim, k ostatnim odborniktim zajistujicim
pro Skolu specidlni sluzby. Respektuji individualni pristup k zaktim, k jejich pfirozenym potifebam.

Vedeni skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli. Spolupracujeme se
stiedisky celozivotniho vzdélavani. VSichni pedagogiéti pracovnici se vzdélavaji v pocitacové
gramotnosti. Nekteti pedagogové byli proskoleni pro praci s autistickymi détmi, néktefi pedagogové
prosli kurzy kritického mysleni, anglického jazyka.

Svych schopnosti a dovednosti vyuzivaji v pracovni, hudebni, vytvarné, dramatické a télesné
vychové, ve vedeni z4jmovych krouzkli. Spolecné se svymi zaky se zapojuji do vytvarnych,
sportovnich kulturnich soutézi a akci. Vedou zaky ke schopnosti kulturniho a estetického prozitku,

k rozvoji tvotivosti. Pripravuji projekty k dotaénim programtim, podileji se na ziskavani sponzort,
prezentuji Skolu na vetejnosti a ptispivaji k dobrému jménu skoly.

CHARAKTERISTIKA ZAKU

Skola poskytuje vzdélani détem s vyukovymi obtizemi na doporuéeni pedagogicko-
psychologické poradny a se souhlasem rodi¢t, détského lékate. Zaci se stfedné t&Zkym a t&zkym
mentalnim postizenim, déti s autismem, Downovym syndromem jsou integrovani do tfid, ve kterych
jsou vzdélavani zaci s lehkym mentalnim postizenim. Vzdélavani zéka je rozlozeno na deset let (1.
stupen — 1. — 6. ro¢nik, 2. stupeni — 7. — 10. ro¢nik). Po jeho absolvovani ziska zak zaklady vzdélani.
Kazdému ditéti je vénovana individualni péce. Vyukové naroky jsou kladeny vzhledem
k individualnim moznostem zaka, je respektovano opozdéni psychomotorického vyvoje zaka se
sttedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady.
Vzdélavani je prizplisobeno zakiim se snizenou trovni rozumovych schopnosti, psychickych
zvlastnosti, zejména nedostatecnou tirovni koncentrace pozornosti a nizkou tirovni rozvoje volnich
vlastnosti. Ve vhodné¢ upravenych podminkach a pfi odborné specialn¢ pedagogické péci si zaci
osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potfebné k orientaci v okolnim svété, k
dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni do
spolecenského Zivota. Vzdélavaci ¢innosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a
osvojovani pfimétenych poznatkt, na vyp&stovani navykt sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat
pfedméty denni potieby a jednoduchych pracovnich ¢innosti. Pouzivame pomtcky pro alternativni
komunikaci - piktogramy, komunikator, metodu globalniho cteni.

Vétsina zakt dojizdi do Skoly ze spadovych obci regionu Kralicka.
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DLOUHODOBE PROJEKTY, MEZINARODNI SPOLUPRACE

Aktivné se vénujeme prevenci socialné-patologickych jevil, environmentalni vychove a
vzdélavani zakd dle vypracovanych dlouhodobych plant a ro¢nich realiza¢nich plant.

Prevence socialné patologickych jevii — motivujeme a vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu
stylu, aktivné spolupracujeme s PPP Usti nad Orlici, SVP Mimoéza, Policii CR, pracovniky odboru
socialnich véci pii MU Kraliky a jinymi organizacemi. Tvofime projekty tykajici se oblasti prevence
zneuzivani navykovych latek, Sikany, urazli, zdravé vyzivy aj. Pravideln¢ se zapojujeme do
grantovych fizeni. V ¢ervnu 2007 byla naSe Skola viazena do sit€ skol podporujicich zdravi - Zdrava
Skola.

EVVO — kola je zapojena do celostatni ekologické sit¢ M.R.K.E.V. Spolupracujeme s CSOP
Usti nad Orlici, SEV Paleta, Sever, Nadaci Partnerstvi, se spolky. Pravideln€ se ucastnime vybérového
grantového Fizeni v oblasti Zivotniho prostfedi, ekologickych soutézi (vytvarnych, krajskych aj.).
Vyuzivame projektt ekologického sdruzeni TEREZA. Zéci se uéi zodpovédnému vztahu k Zivotnimu
prostiedi, tiidit odpad, pecovat o zvifata, zelefi. V roce 2006 a 2008 byla Skola ocenéna titulem
,»Ekologickéa Skola Pardubického kraje 1. stupné®. V roce 2009 skola ziskala mezinarodni titul
Ekoskola.

Pokud je to mozné, zapojujeme zaky se stiedné té€zkym a tézkym MP do vSech akei, kterych se
ucastni ostatni zaci Skoly. Cilené vytvarime vékoveé smisené skupiny, ve kterych jsou zastoupeni zaci s
riznym postizenim. Ve volném cCase maji zaci moznost navstévovat zajmové krouzky organizované
Skolou. Mezi pravidelnou nabidku zajmové ¢innosti patii krouzek logopedie, pocitacovy, keramicky,
aranzovani, iti, sportovni, hra na zobcovou flétnu. Od roku 2006 vydavame ¢asopis Skolni bravicko,
na jehoZ tvorbé se podileji vSichni zaci Skoly.

Nasim zamérem je navazat spolupraci s jinymi $kolami v zahranici.

SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Spolupraci s rodici je vénovana hlavni pozornost, neustale se rozviji. Rodi¢e mohou skolu
navstivit kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vyucujicim, v dobé tiidnich schizek, v ramci Dnit
otevienych dvefi, v dobé konzulta¢nich hodin vychovného poradce a preventisty socialné
patologickych jevi. Maji moZnost se pfimo ¢i nepiimo ucastnit vyucovani. Jsou pravidelné zvani na
akce skoly — ekologicky tyden, Certovska a vanocni besidka, karneval, vystavy, vanocni zpivanky a
dalsi akce a vystoupeni zaki (Stfelnice v Kralikach). O ¢innosti $koly jsou informovani
prostfednictvim zakovskych knizek jejich déti, letakt, $kolniho Casopisu, webovych stranek skoly,
zprav v regionalnim tisku. K 1. 1. 2006 byla zfizena Rada Skoly.

Spolupracujeme s SPC Kaminek, PPP, konzultujeme s nimi zpiisob individualniho vedeni
kazdého zaka (odborné konzultace, vytvareni individualnich vzdélavacich pland, ...).

Skola tizce spolupracuje s Méstem Kraliky (a¢ast 24kt a pedagogii na akcich mésta — Eesko-
polské setkavani, zpivanky u stromecku, vyroba prezenta¢nich darkid k méstskym akcim, ...),
Meéstskou knihovnou Kraliky (pravidelné mési¢ni navstévy zakid v knihovné, podzimni, vano¢ni a
velikonoc¢ni vystavy), s organizaci Socialni sluzby Kralicka (vystoupeni pro seniory, darky).

Cileng je vyhledavana pomoc sponzort (finan¢ni pomoc, materialni pomoc). Skola navazuje

spolupraci s podniky (exkurze aj.), odbornymi ucilisti (ndbory, exkurze pti dnech otevienych dvefi).
Pravidelna je ucast Skoly v grantovém fizeni (Pardubicky kraj, ostatni instituce).
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O déni ve skole je vefejnost pravideln¢ informovana prostiednictvim regionalniho tisku,
Skolniho ¢asopisu (mj. distribuce do Méstské knihovny Kraliky, Méstského muzea Kraliky), letakd,
prostiednictvim webovych stranek skoly.

CHARAKTERISTIKA SVP

ZAMERENI SKOLY

Charakteristika nazvu ,,§kola plna Zivota“
- aktivni zapojeni zakd i pracovniki do zivota Skoly
- zapojeni Skoly do verejného Zivota
- oteviend Skola v§em
- pohoda prostiedi
- zdravé uceni
- pfiprava zakl na zdravy a hodnotny Zivot
- zavadeéni novych, rozvijeni zab&hlych tradic skoly
- bohata nabidka programi, akci
- aktivni péCe o zivotni prostfedi, pfirodu, zvitatka
- prezentace Skoly na vetejnosti i v zahranici
- Siroka nabidka zajmové ¢innosti
- demokratické spolecenstvi
- zaméfeni na praktické ¢innosti
- nabidka kurzi pro vefejnost

Zamérujeme se na:
- individualni pfistup k jednotlivym zaktim s respektovanim jejich osobnosti, moznosti, potteb
- smysluplnost, moznost vybéru a pfiméienost pro zdravé a efektivni uc¢eni
- alternativni zptisob komunikace
- zorganizovani vyuky tak, aby se co nejvice podobala situacim ze skutecného zivota
(prozitkové a ¢innostni uceni)
- vyuziti maximalni ndzornosti pfi uceni zaka
- vytvoreni bezpe¢ného klimatu ve $kole
- vytvoreni navykl sebeobsluhy
Podporujeme:
- pozitivni hodnoceni pokrokll v rozvoji zdkovy osobnosti
- pratelskou atmosféru, vytvareni pfiznivého klimatu, aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se
neuspéchti, dosahli zakladu vzdélani
- zdravou vyzivu a zdravy Zivotni styl
- pohybovou a relaxacni aktivitu
- strategii otevieného partnerstvi
- zaky v prezentaci své $koly (kulturni a sportovni akce, piehlidky tvotivosti)
- vyukuna PC
- celozivotni vzdélavani pedagogti

Rozvijime:
- socialni, duSevni, télesné a komunikacni schopnosti zaka
- potieby zakladni, psychické a socialni
- samostatnost zaka
- vnimavost a citlivé vztahy zakl k lidem a Zivotnimu prostiedi
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- pfiznivé socialni klima — otevfenost a partnerstvi v komunikaci, uctu a toleranci, vzédjemné
dodrzovani pravidel

- praktické dovednosti a navyky pro uplatnéni v osobnim zivoté

- spolupraci a komunikaci s rodici, zaky, vSemi pracovniky Skoly

- spolupréci s vnéjsimi partnery Skoly (obec, kraj, sponzofi, podniky, Skoly, organizace)

- vzajemné vztahy mezi zaky vSech ro¢niki (spole¢né pobyty, celoskolni akce)

- upeviovani zakladnich hygienickych navykt

- estetické citéni zakl (vytvarné, hudebni, dramatické, pohybové)

Nasi prioritou je:
- podpora zdravi ve $kole zafazenim $koly do sité kol projektu Zdrava $kola
- vést zaky k ochran¢ svého zdravi
- ekologické vychova — jsme v siti kol M.R.K.E.V.
- vypéstovat u zakt kladny vztah k zivotnimu prostiedi
- prevence socialné-patologickych jevt u zaki, tolerance a ohleduplnost k jinym lidem
- plnohodnotné zatazeni zaka do spolecenského zivota
- podpora estetického citéni, rozvoje samostatnosti zakli
- naucit zaky dodrzovat pravidla Skolniho fadu, tfidni pravidla, spole¢enska pravidla
- seznamit zaky a podporovat je v uvédomovani si svych prav a povinnosti
- soustavné vzdélavani pedagogli v novych a netradi¢nich metodach a formach vyuky
- vyuzivani grantll, projektt, sponzorské spoluprace
- pokracovani v tradicich, zvySovani prestize skoly a dobrého jména skoly

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

o, Rekni mi a ja zapomenu,
ukaZ mi a ja si zapamatuji,
nech mne to udélat a ja pochopim.“

CiLE ZAKLADNIHO VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MP

1. Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci
(komunitni kruhy, celoskolni akce a projekty, fe¢ova vychova, PC, piktogramy,
augmentativni a alternativni komunikace, ...)

2. Pomahat zakam, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuZivali je v osobnim i

pracovnim Zivoté

(nacvik modelovych situaci, sebeobsluznych ¢innosti, pracovnich dovednosti - Siroka
nabidka praktickych ¢innosti, ...)

3. UmoZnit Zakdm osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni
(néacvik ,,stereotypt®, nacvik, procvi¢ovani a zautomatizovani dovednosti, navykda,
.l)

4. Podnécovat Ziaky k mySleni na podkladé nazoru a k feSeni problémii
(nazornost ve vyuce — pomicky, realné prostiedi, modelové situace)

5. Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastni i druhych
(spoluprace v tymech — pii vyucovani, akcich skoly, prezentace na akcich Skoly ...)

6. Pripravovat zZaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti
(modelové situace, tfidni sluzby, vyjadreni svych nazorti v ramci anketnich otazek, ...)
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7. Vytvaret u zaku potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vhimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu

prostiedi i k prirodé

(napliovani dlouhodobého a ro¢niho planu EVVO,celoskolni akce a projekty, situacni
hry, modelov¢ situace, Cinnostni uceni, prace ve skupinéch, ...)

8. Ucit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych
(napliovani dlouhodobého a ro¢niho planu prevence socialn¢ patologickych jevu,
modelové situace, celoskolni akce a projekty)

9. Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

(celoskolni akce a projekty, spoluprace napfic tiidami, ...)
KLiICOVE KOMPETENCE
KOMPETENCE K UCENI
RVP - na konci ZV 7ik: Nase realizace Prostiedky (jak?)

ovlada zéklady Cteni, psani a 1. ucime Zéky ¢ist, porozumét vyuziti riznych metod ¢teni
pocitani a vyuziva je ke svému ¢tenému textu dle postizeni zaka (globalni
vzdélavani 2. utime zéky psat Cteni, analyticko syntetické
3. udime Zaky poditat ¢teni, navodné otazky
k textu, ilustrace textu
nacvik psani dle moznosti
zéka — hilkové, psaci
pismo, grafomotoricka
cviceni, ...
nazorné pomicky,
kalkulacka, penize,
modelové situace
pouziva uCebnice, ucebni 1. ucime je vyhledavat ve vyuce, pii pravidelném
materialy a u¢ebni pomicky informace v ucebnicich, meésicnim plnéni zadanych
ucebnich materialech ukold v Méstské knihovné
2. ucime zéky pouzivat uebni Kraliky
pomtcky nazornost, nacvik
3. pravidelné zaddvame stereotypnich ¢innosti
zakim domaci ukoly, procvicovaci tkoly,
vyuzivame i zajimavych zabavné Ulohy
forem domacich tkolu
dodrzuje navykové stereotypy 1. vedeme Zaky k pracovni motivace, opakovani,
uceni, snaZi se o koncentraci na vydrzi, k nacviku uceni vytvareni stereotypd, ...
uceni
chape pochvalu jako motivacik | 1. pozitivn& hodnotime tydenni plany, Zakovska
dal§imu uceni, ma zdjem o vykony zéka knizka, Gistné
ziskavani novych poznatki 2. vytvatime podnétné didaktické pomicky
prostiedi
pouZiva terminy, znaky a 1. vedeme Zaky k pochopeni a vyucovaci predméty,

symboly ve spojeni s
konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

pouzivani zakladnich
pojmi, obecné pouzivanych
termind, znak?i, symboli,

strukturovany rezim
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piktogrami

ovlada elementarni zptisoby uéime zaky zakladm prace | 1. vyuka
prace s pocitacem s PC, internetem
uplatiuje ziskané zkuSenosti v vychovavame a vzdélavame | 1. praktické ¢innosti pro zivot
praktickych situacich zéky nasi skoly pro jejich — propojeni vyucovani se
uplatnéni v zivoté Zivotem — pocitani
s mincemi, rukodélné
¢innosti, modelové
situace...
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
RVP - na konci ZV 7ak: Nase realizace Prostiredky (jak?)
pfekonédva problémy pfiméfené vedeme zaky ke spolupraci, | 1. modelové situace,
ke svym moznostem k feSeni problému, celoskolni akce, vyuka, ...
k pomoci druhému
fesi znamé a opakujici se neustéle opakujeme 1. modelové situace,
situace na zaklad¢ ndpodoby a naucené, rozSifujeme nové komunitni kruh, vyuka
vlastnich zkuSenosti poznatky
vnima problémové situace a fesi vedeme zaky 1. realizace minimalniho
je s pomoci naucenych k odpovédnosti za své preventivniho programu
stereotypu 1 ziskanych zdravi, k prevenci Skoly
zkuSenosti drogovych zavislosti, 2. seznameni se Skolnim
Sikang a jinych fadem, modelové situace
patologickych jeva
seznamujeme zaky
s pravidly skolniho fadu
nenecha se pii feSeni problému nenechdvame zaky odradit | 1. pribé&Zzna motivace, nacvik
odradit nezdarem se svym nezdarem, s pomoci ucitele
motivujeme je, nabizime
opakovanou moznost zazit
uspéch
vi, na koho se miize obratit o ucime zaky popsat problém, | 1. modelové situace, hry, ...
pomoc pii feseni problému svéfit se s nim dospélé
osobé, kamaradovi,
schrance davéry ¢i
odborniktim
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
RVP - na konci ZV 7ak: Nase realizace Prostiredky (jak?)
komunikuje s druhymi lidmi vedeme zaky ke 1. pravidla slusného chovani,
pfimétené svym schopnostem srozumitelnému hry, modelové situace
vyjadfovani, vhodné 2. simulaéni hry, projekty

komunikaci se spoluzaky,
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uciteli a ostatnimi
dospélymi ve skole i mimo
Skolu

ucime je vést dialog

rozumi sdé€leni a reaguje na né uc¢ime zaky porozumét 1. vyuka, ilustrace, odpovédi
podle svych moZznosti ustnimu i pisemnému na otazky, ...
sdéleni, u¢ime je klast
otazky
vyjadiuje své pocity, prozitky a Vedeme zaky k tomu, aby 1. Komunitni kruh, vytvarné
nalady vhodnym zptisobem dokazali prezentovat své ja ¢innosti, pantomima, psani
- ankety
chape jednoduché, bézné ucime zaky Cist s 1. ilustrace, navodné otazky,
uzivan¢ texty, zaznamy a porozuménim navstévy knihovny,
obrazové materialy skladani obrazka dle
posloupnosti déje, ...
zvlada jednoduchou formu pfipravujeme zaky ke 1. vyucovaci pfedméty
pisemné komunikace zvladnuti pisemné a
elektronické komunikace
vyjadiuje své ndzory a postoje, ucime zéky vyjadfovat sviij | 1. komunikativni kruh, prace
vhodnou formou obhajuje sviij nazor, vhodnou formou ho ve dvojicich
nazor obhajovat a zaroven 2. anketni otazky
naslouchat druhym 3. schranka diivéry, ankety,
ucime zaky vyuzivat rozhovory, ¢lanky do novin
schranku davéry
k vyjadfovani svych nazort,
ke svétovani se se svymi
problémy
pravidelné pro zaky
pfipravujeme anketni
otazky, ke kterym se
vyjadiuji, uc¢ime je
komunikovat s vefejnosti
vyuZziva pro komunikaci bézné pfipravujeme Zaky ke 1. vyuéovaci predméty
informacni a komunikac¢ni zvladnuti pisemné a 2. dramaticka vychova
prostredky elektronické komunikace
vedeme zaky k pouzivani a
vnimani neverbalni
komunikace
vyuziva ziskané komunikacni podporujeme komunikaci 1. sportovni soutéze,
dovednosti k vytvafeni vztaht s jinymi §kolami, vztahy ve Akademie v Usti nad Orlici,
potiebnych ke spolecenské tiidach 1 mezi tfidami spoleénymi $kolnimi
integraci akcemi, vylety, projekty,
soutézemi
KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
RVP - na konci ZV 7ik: Nase realizace Prostiedky (jak?)
ma zakladni pfedstavu o vedeme zaky 1. pohovory, rozbory udalosti
vztazich mezi lidmi k respektovani spole¢né 2. vyuka, preventivni program

dohodnutych pravidel
chovéni
vedeme zaky k pochopeni
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zakladnich spolecenskych
pravidel, mravnich norem

orientuje se v prostiedi, ve ucime zaky orientovat se ve | 1. vyuka v terénu, hry, domaci
kterém zije Skole, v Kralikach, v misté prace - ukoly

svého bydlisté
uplatiuje zakladni navyky vedeme zaky 1. pohovory, rozbory udalosti
spolecenského chovéni k respektovani spolecné

dohodnutych pravidel

chovéni
podili se na jednoduchych uéime zaky aktivné se 1. hry, modelové situace
socialnich aktivitach zapojovat do kazdodennich

zivotnich situaci
navazuje a udrzuje vztahy s socialni kompetence 1. prakticka cvi¢eni a ¢innosti
vrstevniky, respektuje druhé lidi vyvozujeme na praktickych pii télesné a pracovni

cvicenich a ukolech, pfi vychové¢, vyletech,

nichz rozvijime pratelské projektech, akce pro

vztahy ve tfidach, mezi verejnost

tiidami
rozpoznava nevhodné a rizikové seznamujeme zaky 1. prabézné ve vychovné
chovani, je sezndmen s jeho s nevhodnym a rizikovym vzdélavacim procesu,
moznymi disledky chovénim, s jeho disledky model. situace, hry
uvédomuje si nebezpedi ucime zaka uvédomit si 1. vyulovaci piedméty,
mozného psychického i nebezpeci mozného preventivni program
fyzického zneuzivani vlastni psychického a fyzického
osoby zneuzivani vlastni osoby,

uc¢ime ho na né reagovat
prokazuje ziskanou sebedivéru vedeme 7aky ke ztraté 1. vystupovani na Skolnich
pfi vystupovani v nezndmém ostychu, nejistoty, ... akcich, akcich pro vefejnost
prostiedi
KOMPETENCE OBCANSKE

RVP - na konci ZV 7ak: Nase realizace Prostiredky (jak?)

vyuZziva osvojené navyky a vedeme zaky k aktivnimu | 1. prezentace na vystavach,
dovednosti k zapojeni se do podilu na spoleéenskych soutéZich, akcich Skoly
spolecnosti akcich skoly
ma povédomi o zakladnich seznamujeme Zaky s pravy | 1. vyuovaci predméty
pravech a povinnostech obc¢ant a povinnostmi obcantl, 2. tfidni pravidla, vymezeni
dodrzuje zakladni spolecenské ucime je zakladnim mantineld, ztotoznéni se
normy a pravidla souziti mravnim hodnotam s nimi

v roding a ve spolecnosti

ve Skolnim prostiedi

vedeme zaky k dodrzovani

Skolniho fadu a

k respektovani pravidel

souziti
chrani své zdravi, dodrzuje od nejnizsich roénikli u 1. praktické ¢innosti
naucené stereotypy chovani zakl upeviujeme 2. realizace dlouhodobého

zdravého zivotniho stylu a
ochrany zivotniho prostiedi

hygienické navyky
vedeme zaky

k odpovédnému pristupu, k
péci a ochrang Zivotniho

planu EVVO a ro¢nich
dodatkt
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prostiedi, klademe diiraz na
EVVO

dokaze se chovat v krizovych
situacich 1 v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokynti
kompetentnich osob

Vedeme zaky k osvojeni si
dovednosti poskytnout 1.
pomoc a k zasadam chovani
v situacich ohrozujicich
zdravi

1. vyuka, praktické ¢innosti,
projekty

KOMPETENCE PRACOVNI

RVP — na konci ZV 73ik:

NaSe realizace

Prostiredky (jak?)

ma osvojené hygienické
navyky, zvlada sebeobsluhu
podle svych moznosti

uc¢ime zaky zvladat
sebeobsluhu, dodrzovat
hygienu

1. pribézné v celém v-v
procesu, modelové situace

respektuje pravidla prace v
tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

ve vSech predmétech, pii
Skolnich akcich se zaci uci
pracovat ve skupinach

1. pracovni skupiny

zvlada zakladni pracovni
dovednosti, operace a postupy
pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech

prijima posouzeni vysledkl své
prace

vedeme zaky k dodrzovani
jednoduchého pracovniho
postupu

pozitivni vztah zaka

k manualnim ¢innostem
vytvatime smysluplnou
¢innosti, ktera je ocenovana
1 vefejnosti

1. ukazka postupu, Sablony,
procesni schéma

2. $kolni vystavy, darky pro
sponzory, Mésto Kraliky,
vyzdoba prodejen, skoly,
prispévkovych organizaci
Meésta Kraliky — méstska
knihovna, ...

dodrzuje zésady bezpecnosti,
ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany zivotniho prostiedi pii
pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypiti

seznamujeme zaky

s bezpecnostnimi zasadami
ochrany zdravi, hygieny
prace pfi rizikovych
¢innostech a kontrolujeme
jejich dodrzovani

vedeme zaky k ochrané
zivotniho prostiedi

1. pouceni zakl v odbornych
ucebnach, ¢innostech

2. dlouhodoby plan EVVO,
ro¢ni dodatky

pracuje podle nauceného
pracovniho postupu, podle
instrukci plni zadané
jednoduché tkoly

zaci jsou vedeni k praci dle
navodu, k orientaci

v jednoduché technické
dokumentaci

1. navody, nacrty

soustfedi se na pracovni vykon
a je schopen vytrvat pfi jeho
plnéni

rozvijime manualni
zru¢nost zakd, vedeme je
k samostatnosti,

k dovednostem, k
autoevaluaci svych
vlastnich Cinnosti,
motivujeme je k pracovni
vydrzi, koncentraci,

k dokonceni své prace

1. priabézné ve vSech hodinach
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ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

- kazdému ditéti v nasi Skole je vénovana individualni péce specialnich pedagogi, v piipad¢ potieby
je vyuzivana pomoc pedagogické asistentky

- pro déti se stiedné tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim, télesnym postizenim, feCovymi
vadami, kombinovanymi vadami, poruchami chovani jsou vytvareny individualni vzdélavaci
plany specificky zamétené na potieby konkrétniho ditéte.

- do bézné tidy jsou integrovany déti s IVP

- vSechny déti v nasi Skole jsou v péci psychologii ze SPC nebo PPP, se kterymi uizce
spolupracujeme (vstupni, kontrolni vySetieni, zpravy)

- uzce spolupracujeme s rodici zaka

- pri klasifikaci je pfihlizeno k individualnim moznostem zédka

- respektujeme moznosti kazdého zaka, pouzivame pozitivniho hodnoceni pokroku rozvoje jeho
osobnosti

- pfi praci s Zzakem vyuZivame specialnich pomucek a uc¢ebnic, uplatiujeme specialné pedagogické
postupy a alternativni metody prace

- détem s feCovymi vadami je vénovana zvysSend péce v hodinach fecové vychovy a individualni
péce v krouzku logopedie

- pro déti s t€lesnym postizenim je vytvaren [VP zdravotni télesné vychovy

- zakim ze socialné znevyhodnéného prostiedi vénujeme specifickou péci a pomoc (spoluprace s
rodiéi, s OSVZ pii MU)

PRUREZOVA TEMATA

Prlfezova témata na nasi Skole jsou realizovana formou projekti (celoskolnich akei) a formou
integrace do vyucovacich predmétti. Zaci vzdélavani dle ZV ZSS se budou zabyvat tfemi prifezovymi
tématy: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova.

PROJEKTY, CELOSKOLNI AKCE

Projekty dotvareji obsah vzdélavaciho procesu ro¢niki i celé Skoly. Zatazované formy
projektt jsou rocnikové, celoskolni. Piiprava, realizace, vystupy projekt zvysuji efektivitu
vyucovaciho procesu, motivuji zdky a podporuji spolupraci pedagogii a zaki. Zaci vzdélavani dle
RVP ZSS jsou integrovani mezi zaky, kteii jsou vzd&lavani dle RVP ZV — LMP.

EKOLOGICKY TYDEN

Cilem tohoto tydenniho projektu — akce je upevnit v zacich kladny vztah k ptirod€, naucit je
prirody si vazit, chovat se k ni ohledupln¢, chranit ji. VedlejSim cilem je tymova spoluprace, pomoc
slabsimu, seznamit se s zivotem nasich predkd, ...

Projekt - akce je uréen pro viechny zaky $koly. Zaci s t&§im stupném postiZeni jsou
integrovani do druzstev zakd, ktefi jsou zatazeni do ZV - LMP.

V ramci projektu —akce jsou realizovana tato prifezova témata:
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
— Rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani)
— Mezilidské vztahy (vzajemna pomoc, podpora)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
— Vztah ¢lovéka k prostiedi (vyukové programy, vyukové hry)
—  Lidské aktivity a problémy ZP (sbér odpadki, ¢isténi ptirody)
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V kazdém $kolnim roce je zpracovana konkrétni podoba a organizace ekologického tydne. V
jeho prubéhu muize byt vyuzito téchto aktivit:

1. Poklad skiitka Ekolika.
Hledani pokladu sktitka Ekolika. Na cesté za pokladem ¢isténi pfirody od odpadki. Spoluprace se
SMK (poskytnuti pytli a jejich svoz).

2. Jarni stezka Ferdy Mravence — prdce vieho druhu
Rozdé€leni zakti podle véku a schopnosti do smiSenych skupin. Na stanoveném tizemi plnéni riznych
ukolid pod dohledem vyucujicich. Podminkou pro splnéni tkolu je jeho splnéni v§emi ¢leny skupiny
(diiraz na vzajemnou pomoc, pomoc slabsimu).

3. Den Femesel
Déti jsou rozdéleny do skupin (dle zajmu, véku a postizeni, naro¢nosti na zrucnost o dané femeslo,
...). Pod vedenim vyucujicich si vyzkousi nékteré z femesel (vyroba ru¢niho papiru, tkani naramka,
batika, paspartovani obrazkd, jednoduché vazba knih, aranzovani, pleteni kosikl z pedigu, vyroba
svicky, ptirodni koralky, keramicka dilna, prace s dievem, drhani, odlévani cinovych vojackd,
staroCeska kuchyné, ...)

4. Vyukové programy
Vyuziti nabidky vyukovych programt ekologickych stiedisek, hry s ekologickou tématikou pod
vedenim vyucujicich.

5. Vylet s ekologickou tématikou
Vyuziti mist majicich souvislost s EVVO (ekologicka stfediska, femesla, pfiroda, skanzeny, ...)

DEN ZEME

Cilem jednodenni celoskolni akce je budovani vztahu zak k prostiedi, které nas obklopuje
(tklid okoli skoly a Skolniho pozemku, vy¢isténi bieht prilehlého Kralického potoka, vytvoreni
estetického prostiedi okoli skoly).
V ramci akce je realizovano prufezové téma:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
—  Lidské aktivity a problémy ZP (uklid ptirody)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
— Socialni rozvoj - Spoluprace a soutézivost (spoluprace, rozdéleni ukol1)
— Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika (vztah k prostredi, které mne obklopuje)

ZA ZVIRATKY DO LESA

Cilem akce je vypéstovat v Zacich odpovédny vztah k volné Zijicim zvifatim, pecovat o né.
Zahrnuje v sob¢ sbér plodi pro lesni zvet (kastany, zaludy), zimni navstévu krmelce (mozné vyuziti
spoluprace s myslivci).

Akce je urCena pro zaky vSech ro¢nikd.

V ramci akce je realizovano prifezové téma:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
—  Ekosystémy (vyznam lesa pro zivot)
—  Lidské aktivity a problémy ZP (péce o zvéf)
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SMYSLOVE VNIMANI PRIRODY

Cilem jednodenni akce je vnimani pfirody vSemi smysly, ziskani pozitivniho vztahu k ptirodé
pomoci her, ¢innosti v pfirode. Zaci s t€¢z8§im stupném postizeni jsou integrovani do druzstev zaka
s niz§im stupném postizeni. Akci pfipravuji zaci 9. roéniku zafazeni do ZV - LMP.

V réamci akce jsou realizovana tato prifezova témata:
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
— Rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani)
— Komunikace (neverbalni komunikace)
—  Reseni problémi (problémové tlohy)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
—  Lidské aktivity a problémy ZP (zasady chovéni v p¥irodé, ochrana piirody v ramci akce)

DEN V PRIRODE

Y Vv

Cilem jednodenni akce je rozvoj spoluprace, soutézivosti, pomoci slabsim. Zaci s t8z8im
stupném postiZeni jsou integrovani do druzstev zakd, ktefi jsou zatfazeni do ZV -LMP.

Akce je rozdélena na dve ¢asti. V prvni Casti je realizovan orientacni postiechovy zévod, ve
druhé casti jsou plnény védomostni a dovednostni tikoly.

Akce je urCena pro vSechny zaky Skoly. Tato akce je realizovana minimalné jednou za tii
roky.

V ramci akce jsou realizovana tato prufezova témata:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
— Rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani a zapamatovani)
— Mezilidské vztahy (vzajemna pomoc, podpora)
—  Spoluprace a soutézivost (rozvoj socidlnich dovednosti pro zvladani soutéze)
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
—  Lidské aktivity a problémy ZP (zasady slusného chovani v piirodé, ochrana piirody v ramci akce -
uklid)

V kazdém Skolnim roce je zpracovana konkrétni podoba a organizace akce.

OLYMPIADA

Cilem jednodenniho projektu je seznameni s myslenkou OH, rozvijeni zasad fair — play.

Pted vlastnim konanim jsou zaci rozlosovani do druzstev, kterd budou reprezentovat staty
svéta (losovani). Zaci s t&Z§im stupném postiZeni jsou integrovani do druZstev 4k, ktefi jsou zafazeni
do ZV - LMP. V ramci volného ¢asu si kazdé druzstvo pfipravi symboly reprezentujici dany stat.
Druzstva plni vybrané tkoly na stanovistich. V ramci olympiady je alespon jeden ukol, ktery rozviji
kolektivni spolupraci. Kazdy zak tuto akci absolvuje alesponi jednou za skolni dochazku.

V ramci projektu jsou realizovana tato priifezova témata:
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
— Rozvoj schopnosti poznavani (cvi¢eni pozornosti a soustiedéni)
— Mezilidské vztahy (respekt k sobé navzajem, podpora, pomoc slabsim)
—  Spoluprace a soutézivost (rozvoj socidlnich dovednosti pro zvladani soutéze)
— Hodnoty, postoje, prakticka etika (pomahajici a prosocidlni chovani)
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
—  Lidské aktivity a problémy ZP (zasady Setrného chovani vii¢i piirodg)
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V kazdém Skolnim roce je zpracovéana konkrétni podoba a organizace olympiady.

JA, EVROPA A SVET

Cilem projektu je podnitit zdjem zakti o Evropu a svét, seznamit je s rozmanitosti riznych
kultur, jejich tradicemi, vytvaret postoj tolerance a respektu k jinym narodim. V ramci projektu je
rozvijena vzajemna spoluprace, mezilidské vztahy.

Projekt je urCen pro vSechny zaky nasi skoly, ktefi jsou rozdéleni do vékoveé smisenych
skupin. Zaci s t&z§im stupném postiZeni jsou integrovani do druzstev zake, ktefi jsou zafazeni do ZV -
LMP.

Néplni projektu je vyhledavani informaci, praktické ¢innosti (umisténi statu, vlajka, ptiroda,
hlavni mésto, jazyk, vyrobky, lidé a vyznamné osobnosti, vyznamné pamatky, zajimavosti, zvyky,
tradice, kuchyng, kultura — hudba, film, ....)

Vystupem projektu je prezentace jednotlivych statli v gymnastickém sale skoly (klipart,
stanek, tanec, zpév, dramatizace, vyrobky, ...). Tato akce je realizovana minimaln¢ jednou za tfi roky.

V ramci projektu jsou realizovana tato priifezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

— Poznavaci schopnosti (poznavani se ve skuping)

— Mezilidské vztahy (empatie, pohled na svét o¢ima druhého, respekt k sobé navzajem, podpora,
pomoc mladsim)

— Komunikace (prezentace projektu)

MULTIKULTURNI VYCHOVA

— Kulturni rozdily (respektovani zvlastnosti riznych etnik)

—  Etnicky ptivod (rovnocennost evropskych skupin, zakladni informace o etnickych a kulturnich
skupinéch, rizné zpisoby zivota)

V kazdém skolnim roce je zpracovana konkrétni podoba a organizace projektu.

VRAZENIi PRUREZOVYCH TEMAT DO ROCNIKU, PREDMETU

Poudité zkratky:
PRO - projekt, akce
INT - integrace do vzdélavaciho oboru

Ct Cteni Prv Prvouka P Ptirodopis
Ps Psani Pt Ptirodovéda Ch Chemie
Kv Komunika¢ni vychova | VI Vlastivéda Vv Vytvarna vychova
Aj Anglicky jazyk D D¢jepis Hv Hudebni vychova
M Matematika Ov Obcanska vychova Tv T¢lesna vychova
In Informatika Z Zemgepis VkZ Vychova ke zdravi
Sv Smyslova vychova F Fyzika Pv Pracovni vyucovani
PRUREZOVA TEMATA

1. 2. 3. 4. 3. 6. 7. 8. 9. 10.
Osobnostni a
socidlni vychova
Osobnostni rozvoj PRO - Ekologicky tyden, Den v pfirodé, Olympiada, Smyslové vnimani prirody
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Rozvoj INT: INT: INT: INT: INT: INT: INT: INT: INT: INT:
schopnosti Prv Prv Prv PVIV HV PVIV Ct Ct Ct Ct
sy Hv Hv Hv Ct Ct Ct Ps Ps Ps Ps
pozhavani v | Tv | Tv Ps Ps Ps | Hv | Hv | Hv | Hv
Ct Ct Ct M M M M M Aj Aj
Ps Ps Ps M M
M M M
Sv Sv Sv
Vv Vv Vv
Sebepoznani a INT: INT: INT: | INT: INT: INT: INT:
sebepojeti \% \Y%! Kv Tv Tv VKZ | Ov
Tv Tv Tv Tv VkZ
P Tv
Seberegulace a INT: | INT: |INT: |INT:
sebeorganizace Tv Tv VkZ | Kv
Tv Tv
Psychohygiena INT: INT: | INT: |INT: |INT:
Kv Tv Tv Ov Ov
VkZ Hv
Hv Tv
Tv In
In
Socialni rozvoj PRO - J4, Evropa a svét
Poznavaci INT: | INT: |INT: |INT: |INT: |INT: |INT:
SChOleOSti Tv Tv Tv Ov Tv Kv Kv
Tv VkZ Tv
Tv
Mezilidské PRO - Ekologicky tyden, Den v piirodé, Olympiada, Ja, Evropa a svét
vztahy INT: INT: INT: | INT: INT: INT: INT:
Tv Tv Vi Tv Ov VkZ Tv
Tv Tv Tv
Komunikace PRO — Ja, Evropa a svét, Smyslové vnimani prirody (SVP)
INT: INT: INT: INT: INT: INT: | INT: INT: INT: INT:
Prv Prv Prv Hv Hv Hv Kv Kv Kv Kv
Hv Hv Hv Kv Kv Kv Ov Hv Ov Hv
Tv Tv Tv Tv Tv Tv Hv Tv VkZ Tv
Kv Kv Kv Tv Hv Aj
Tv
Aj
Spoluprace a PRO - Olympiada, Den v pfirodé
soutérivost INT: INT: INT: INT: INT: INT: | INT: INT: INT: INT:
Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv
Pv Pv P P
Pv Pv
Moralni rozvoj PRO — Smyslové vnimani piirody
Reseni INT: [INT: |INT: |INT:
problémi a M M Vkz | M
rozhodovaci M
dovednosti
Hodnoty, PRO - Olympiada
postoje a INT: INT: INT: INT:
prakticka etika Tv A Ov Vkz
VkZ Tv
Tv P
Multikulturni 1. 2. 3 4, 5. 6. 7. 8. 9 10.
vychova
Kulturni PRO - J4, Evropa a svét
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INT: INT: INT:

rozdily
Ov Vv Z
Aj Vv
Lidské vztahy INT: | INT: INT: | INT:
Vi Ov Kv Kv
Etnicky ptivod PRO - J4, Evropa a svét
INT: INT: INT: INT:
Ov Ov V4 Ct
D
Z
Environmentdlni | 1, 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
vychova
PRO — Za zvittatky do lesa
Ekosystémy INT: | INT: | INT: INT:
Pt P P P
Zakladni INT: INT: | INT:
podminky P F gV
zivota P
Ch

Lidské aktivity PRO - Ekologicky tyden, Den Zemé, Den v prirodé, Olympiada, Smyslové vnimani

a problémy 7P prirody, Za zviratky do lesa
INT: INT: INT: INT: INT: INT: INT: INT: INT: INT:
Prv Prv Prv Tv Tv Tv Tv Tv Z Z
Pv Pv Tv Pv Pv Pv Tv Tv
Pv Pr Pr Pr P
Ch
Vztah ¢lovéka PRO — Ekologicky tyden
k prostfedi IVNT: IVNT: IVNT: IVNT: IVNT: IVNT: IVNT: IVNT: IVNT:
Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
Vv Vv Vv Vv Pv Pv Kv Kv
Pv Pv Pv Vv Vv Pv Pv
M M Vv Vv
M M
P P
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UCEBNI PLAN

UCEBNIi PLAN - 1. STUPEN

Vzdélavaci oblast | Vzdéldavaci obor vy ucovaci 1 2 3. 4 5. 6.
predmét
Cteni Cteni 3 3 3 3 [2+1[2+1] 18
Jazykova Psani Psani 1 1 2 2 2 2 10
komunikace Regova vychova Komumkacm 2 2 2 2 12
vychova
Matematika ajeji | \15iomatika Matematika 2 | 2| 2 |2¢1|2¢1| 241 15
aplikace
Informacni a komunikaéni technologie Informatika 0 0 0 0 1 1 2
Prvouka 2 2 2 0 0 0 6
Clovék a jeho svét Vlastivéda 0 0 0 1 1 2 4
PFirodovéda 0 0 0 2 2 2 6
Smyslova vychova | 0+1 | 0+1 | O+1 0 0 0 3
Uméni a kultura Hudebni vychova| Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 6
Vytvarna vych. | Vytvarna vychova | 2 2 2 2 [ 2+1]2+1 | 13
Clovék a zdravi | Télesna vychova| Té&lesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Clovék a svét prace Pracovni 3 3 3 4 4 4 | 21
vyucovani
Celkem: 135 hodin 20 | 20 | 21 23 | 25 | 26 | 135

Cteni

Vyucovaci predmét ¢teni byl posilen o dvé hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Nasim zamérem je
podporovat ¢tenarstvi, naucit se Cist s porozuménim.

Matematika

Vyucovaci predmét matematika byl posilen o tii hodiny z disponibilni casové dotace. Nasim zamérem
je naucit zaky jednat v béznych zivotnich situacich, kde jsou potfebné matematické dovednosti.
Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét vytvarna vychova byl posilen o dvé hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Nasim
zdmeérem je vyuzit prvki arteterapie.

Smyslova vychova

Vyucovaci predmét smyslova vychova byl vytvotren ze tiech disponibilnich hodin. Na§im zamérem je
rozvoj zakova smyslového vnimani, pozornosti a dalsich psychickych funkci, dale rozvoj poznéavacich
schopnosti, logického mysleni, pozornosti a paméti.
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UCEBNI PLAN - 2. STUPEN

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor | Vyucovaci pfedmét| 7. 8. 9. 10.
Cteni Cteni 3 3 3 3 12
. i Psani Psani 2 2 2 1+1 8
Jazyk a jazykova R
komunikace Re&ova vychova KorT’\umkacm 1 1 1 1 4
vychova
Cizi jazyk Angli¢tina 0 0 0+1 | 0+1 2
Matematika a jeji Matematika 3+1 3+1 3+1 3+1 16
. Matematika
aplikace
Informaéni a komunikaéni technologie Informatika 1 1 1 1 4
. . Déjepis 0 0 1 1 2
Clovék a spolecnost ObZanska vychova | 2 2 1 T | 6
PFirodopis 2 2 2 2 8
L . Zemeépis 0 0 1 1 2
Clovék a priroda Fyzika 0 0 3 0 1
Chemie 0 0 0 1 1
. Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Umenia kultura =g rma vychova | Vylvama vychova | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 8
" Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi 0 0 1 1 2
Clovék a zdravi - — ~ —
Télesna vychova Télesna vychova 3 3 3 3 12
Clovék a svét prace Pracovni vyucovani | 5 5 6 6 22
CELKEM: 114 h 26 26 31 31 114

Psani

Vyucovaci piedmét psani byl posilen o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Soucasti vyuky
psani bude psani na elektrické klavesnici (psaci stroj, PC), coz je dnes nezbytnou soucéasti bézného

Zivota.
Anglictina

Vyucovaci predmét anglictina vznikl ze dvou hodin disponibilni ¢asové dotace. Nasim zaméerem je

poskytnout zaktim zaklad anglické komunikace ve zvukové podobé¢ a seznamit zaky s n€kterymi
obraty a terminy bézné uzivané i v Ceském prostiedi.

Matematika

Vyucovaci predmét matematika byl posilen o ¢tyti hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Nasim
zamérem je naucit zaky jednat v béznych Zivotnich situacich, kde jsou potfebné matematické

dovednosti.
Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét vytvarna vychova byl posilen o ¢tyfi hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Nasim

zdmeérem je vyuzit prvki arteterapie.
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UCEBNI OSNOVY

JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace rozviji u zakl osvojeni a spravné pouzivani ustni i
pisemné podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim, reprodukovat je.

Vzdélavaci oblast zahrnuje u¢ivo zaméiené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, Cteni a psani, zaklady jednoduché komunikace v cizim jazyce.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vyucovacich pfedmétech Cteni,
Psani, Komunika¢ni vychova a Anglicky jazyk.

CTENI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU CTENIi

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyuéovaci predmét Cteni na 1. stupni ma celkovou ¢asovou dotaci 18 hodin tydng. Byl
posilen o dvé hodiny z disponibilni ¢asové dotace, a to v 5. a 6. ro¢niku. Na 2. stupni ma celkovou
¢asovou dotaci 12 hodin tydne.

Vyuka probiha ve kmenovych uebnach, 1x za mésic v mestské knihovné. Je vyuzivana
nabidka divadelnich pfedstaveni kulturniho domu Strelnice.

Duraz je kladen na osvojeni pismen, slov a vét, na rozvoj ¢teci dovednosti, vnimani obsahu
cteného textu a Cteni snadného kratkého textu s porozuménim. Soucasti vyuky jsou témata béznych
zivotnich situaci, dovednosti (¢teni navodd, letakd, ...).

Vramci vyuky jsou realizovana prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova, Multikulturni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— rozvijime u zakl spravnou techniku Cteni a psani, ¢tenafské dovednosti a orientaci v jednoduchém
textu pomoci navodnych otazek, ilustraci, dramatizaci a reprodukei text
— vedeme zaky k individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila a zajmu o literaturu
(mimocitankova Cetba, divadelni predstaveni, dramatizace, navstévy knihovny)
— ucime zaky vyhledavat informace v encyklopediich a ¢asopisech
Zak(yné) by mél(a):
— mit osvojenu spravnou techniku Cteni, Cist kratky text s porozuménim
— vyjadfit sviij nazor, prozitek
— Cist mimocitankovou Cetbu
— umét vyhledat jednoduché informace
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky k tomu, aby um¢li vyjadtit svlij nazor ke ¢tenému textu, aby hledali feSeni problému
¢teného textu
Zak(yné) by mél(a):
— vyjadfit svlij ndzor, prezentovat svoje feSeni problému

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadiovani (reprodukce, ...)

— vedeme zaky k pouzivani a vnimani neverbalni komunikace (dramatizace, ...)
Zak(yné€) by mél(a):
— se srozumitelné vyjadiovat
— pouzivat a vnimat neverbalni komunikaci

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— podporujeme ziskavani sebeduvéry u zakd pii vystupovani na vefejnosti, vedeme je ke
kultivovanému projevu v béznych situacich (besidky, vystoupeni pro rodice, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— umét se prezentovat na vefejnosti

KOMPETENCE OBCANSKE

— podporujeme v zacich potfebu cetby (navstévy knihovny, mimocitankova cetba, zadavani
domacich ukold ze Cteni, ...)

— vedeme zaky k vnimani a ochrané zivotniho prostiedi, k pozitivnimu vztahu ke zvifatim (cteni a
poslech literarnich textt, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— (Cist knihy, které jej zajimaji
—  vyjadfit sviij nazor k ochrané ZP, zvifatim

KOMPETENCE PRACOVNI

— vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni

— vedeme zaky k pfipravé na vyucovani (domaci tikoly, pomtcky)
Zak(yné) by mél(a):
— dodrzovat hygienicka pravidla pii Cteni
— pfipravovat se na vyucovani
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

CTENI

Rocénik:
1.

Ocekavané vystupy U¢ivo: Pritiezova témata
Zak(yne) by mél(a):
pracovat s leporely, Cteni OSOBNOSTNI A
obrazkovymi knihami Néavstéva knihovny SOCIALNI VYCHOVA
—  pracovat s knihou, listovat, Piiprava na Cteni - prace s knihou, orientace | Osobnostni rozvoj
prohliZet obrazky, hledat podle obrazka Rozvoj schopnosti
doptedu, dozadu. Hlaska a pismeno A, a, I, i jako spojka mezi | poznavani (cviceni
—  rozliSovat a, i jako spojky. obrazky dovednosti zapamatovani

—  sluchové rozliSovat vybrané
hlasky, zrakové rozliSovat
velka a mala pismena, mél by
je umét precist.

— skladat vybrané slabiky.

Hléska a pismeno m, M, e, E
Slabiky ma, me

— naudit se orientovat na
strance 1 fadku.

Prace s textem
Orientace na strance - nahote, dole
Cteni obrazkt v fadku - zleva doprava

— poslouchat verse a fikanky

Poslech a reprodukce (Prv, Kv, Vv — pFiroda
v roé. obdobich, lidové svitky)
Poslech ver$u a fikanek

pismen)

Mezipi‘edmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
Prvouka

Nazev vyucovaciho predmeétu:

CTENI

Rocnik:
2.

Ocekavané vystupy Uéivo: Priifezova témata
Zak(yne) by mél(a):
pracovat s leporely, Cteni OSOBNOSTNI A
obrazkovymi knihami, Navstéva knihovny SOCIALNI VYCHOVA
détskymi Casopisy Skladani slov ze slabik Osobnostni rozvoj

— skladat slova ze slabik

—  sluchové rozliSovat vybrané
hlasky, zrakové rozliSovat
velka a mala pismena, mél by
je umét precist.

—  Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova

Hlaska a pismeno v, V, 0, O, u, U
Cteni dvojslabiénych slov - mama, mame

—  tvorit véty podle obrazku
—  délit slova na slabiky

Prace s textem

Tvofeni vét k obrazkim

Déleni slov na slabiky s vyuzitim fikadel a
rozpocitadel

— soustiedit se na poslech
krat$iho textu - pohadka,
ptib¢h

Poslech a reprodukce (Prv, Kv, Vv — pfiroda
v roc. obdobich, lidové svitky)
Poslech pohadek a piib&éhi

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
pismen)
ENVIRONMENTALNT{
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiredi
(vnimavy a citlivy pfistup
k piirod¢, zivocichum,
rostlinam prostiednictvim
liter. textt)
Mezipredmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
Prvouka
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

CTENI

Rocénik:

3.

Ocekavané vystupy Ucivo: Pritiezova témata

Zak(yné) by mél(a):

— pracovat s leporely, Cteni OSOBNOSTNI A
obrazkovymi knihami, Néavstéva knihovny SOCIALNI VYCHOVA
détskymi Casopisy Skladani slov ze slabik Osobnostni rozvoj

— orientovat na strance i
radku.

— skladat slova ze slabik.

—  sluchové rozlisovat vybrané
hlasky, zrakové rozlisovat
velkd a mald pismena, mél by
je umét precist.

—  (ist slabiky a dvojslabi¢na
slova

— dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

—  Cist vybrana psaci pismena a
slabiky

Hlaska a pismeno I, L

Cteni dvojslabi¢nych slov
Cteni vét doplnénych obrazky
Cteni psacich pismen a slabik

—  tvofFit véty podle obrazku
— chapat obsah kratkych vét
doplInénych obrazkem.

—  délit slova na slabiky

Prace s textem

Tvofeni vét k obrazkim

Déleni slov na slabiky s vyuzitim fikadel a
rozpocitadel

—  poslouchat a zapojit se do
dramatizace kratké pohadky

Poslech a reprodukce (Prv, Kv, Vv — lidové
svatky)

Poslech a dramatizace kratkych pohadek a
ptibéht

Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
dovednosti zapamatovani
pismen)
ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Vztah clovéka k prostiedi
(vnimavy a citlivy pfistup
k ptirodée, zivocichiim,
rostlindm prostfednictvim
liter. textt)

Mezipredmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
Prvouka

Nazev vyucovaciho predmeétu:

CTENI

Rocénik:

4.

Ocekavané vystupy

.. § g U¢ivo: Priiezova témata:
Zak(yné) by mél(a):
—  pregist vybrané souhlasky, Cteni ] OSOBNOSTNI A
rozlisit velk4 a mala pismena. | Souhlasky t T,y Y,sS,jJ,pP,nN,§S,dD, | SOCIALNI VYCHOVA
—  umgét &ist slabiky a slova zZ,kK Osobnostni rozvoj
s danymi souhldskami. Jednoslabi¢na slova s uzavienou slabikou — Rozvoj schopnosti
—  umét &ist jednoslabi¢na, mam, sam, tam, ... poznavani (cviceni

dvojslabi¢na a tfislabicna
slova s otevienou, zavienou
slabikou

—  (ist s porozuménim
jednoduché véty

— um¢t ¢ist probrana psaci
pismena.

Dvojslabicna a tfislabicna slova s otevienou
slabikou

Zaviené slabiky, dvojslabi¢na slova se
zavienou slabikou na konci

Cteni vét

Cteni psaciho pisma

—  koncentrovat se na poslech
pohadek, pribéht

— reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

— pamatovat si a pfednéset

Poslech a reprodukce ((Vv, Pv, Kv, VI, Hy —
lidové svitky)

Poslech a reprodukce textu

Prednes basnicek, fikanek

dovednosti zapamatovani
pismen, fikanek,
bésnicek)
ENVIRONMENTALNT{
VYCHOVA

Vztah Clovéka k prostiedi
(vnimavy a citlivy pfistup
k ptirod¢, zivocichtim,
rostlinam prostiednictvim
liter. textd)
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kratké fikanky, basnicky.

— orientovat se ve ¢teném
textu.

Prace s textem
Orientace ve ¢teném textu

— rozlisit basnicku - fikanku,
hadanku.

— orientovat se v knihovné pfi
pravidelnych mésic¢nich
navstévach, seznamuje se
s pohadkovymi knizkami,
détskymi Casopisy

Literarni druhy a Zanry
Basnicka, fikanka, hadanka
Détské casopisy

Navstéva knihovny

Mezipredmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
Vlastivéda

Hudebni vychova
Pracovni vyu€ovani

Nazev vyucovaciho predmeétu:

CTENI

Rocnik:

5.

Ocekdvané vystupy

y Ucivo: Prititezova témata:
Zak(yné) by mél(a):
—  pfedist vybrané souhlasky, Cteni OSOBNOSTNI A
rozlisit velka a mald pismena. | Souhlasky bB,c C,rR,¢C,hH, 27, SOCIALNI VYCHOVA
— umét Cist slabiky a slova dvojhlaska ou Osobnostni rozvoj
s danymi souhldskami. Dvojslabi¢na a viceslabi¢na slova s otevienou | Rozvoj schopnosti
—  umét &ist jednoslabicna, slabikou i zavienou slabikou na konci poznavani (cviceni

dvojslabi¢na a tfislabi¢na
slova s otevi‘enou, zavienou
slabikou

—  (ist s porozuménim
jednoduché véty

— umét Cist probrana psaci
pismena.

Dvojslabi¢na slova otevienymi, zavienymi
slabikami

Snadna tfislabi¢na slova

Cteni slabik, slov, vét

Cteni psaciho pisma

—  koncentrovat se na poslech
pohadek, ptibeht

— reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

— pamatovat si a prednaset
kratké fikanky, basnicky.

Poslech a reprodukce ((Vv, Pv, Kv, VI, Hv —
lidové svatky)Poslech a reprodukce textu
Piednes basnicek, fikanek

— orientovat se ve ¢teném textu.

Prace s textem
Orientace ve ¢teném textu

— rozlisit basnicku - fikanku,
hadanku.

— orientovat se v knihovné pfi
pravidelnych mésic¢nich
navstévach, seznamuje se
s pohadkovymi knizkami,
détskymi Casopisy

Literarni druhy a Zanry
Basnicka, fikanka, hadanka
Détské casopisy

Navstéva knihovny

dovednosti zapamatovani
pismen, fikanek,
basnicek)
ENVIRONMENTALNT
VYCHOVA

Vztah clovéka k prostiedi
(vnimavy a citlivy pfistup
k prirodée, zivocichiim,
rostlindm prostfednictvim
liter. texttl)

Mezipredmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
Vlastivéda

Hudebni vychova
Pracovni vyucovani
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Rocénik:

CTENI 6.
Ocekavané vystu v . .
ystupy Ucivo: Prurezovd témata:
Zak(yne) by mél(a):
zvladat ¢teni probranych Cteni 5 OSOBNOSTNI A
tiskacich i psacich pismen Souhlasky fF, g G, f R, ch Ch SOCIALNI VYCHOVA
—  rozlisit stejné zn&jici slova Dvojslabi¢na a viceslabi¢na slova s otevienou | Osobnostni rozvoj
rizného vyznamu slabikou i zavienou slabikou na konci Rozvoj schopnosti
Dvojslabi¢na slova otevienymi, zavienymi poznavani (cviceni

slabikami

Snadna tfislabi¢na slova
Cteni slabik, slov, vét
Cteni psaciho pisma
Tiché ¢teni

Vyznam slov - homonyma

— koncentrovat se na poslech
pohadek, pribéhu

— umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a
navodnych otizek

— prednasSet kratké rikanky a
basnicky

Poslech a reprodukce

Poslech a reprodukce textu

Prednes basnicek, fikanek (Vv, Pv, Kv, VI, Hy
— lidové svitky)

— orientovat se ve vété
—  Cist s porozuménim
jednoduché véty

Prace s textem
Orientace ve ¢teném textu

— rozlisit basni¢ku - fikanku,
hadanku.

— orientovat se v knihovné pfi
pravidelnych mési¢nich
navstévach, seznamuje se
s pohadkovymi knizkami,
détskymi Casopisy

Literarni druhy a Zanry (Vv — ilustrace od
AlSe, Zmatlikoveé)

Basnicka, fikanka, hadanka

Détské Casopisy

Néavstéva knihovny

dovednosti zapamatovani
pismen, fikanek,
bésnicek)
ENVIRONMENTALNT{
VYCHOVA

Vztah Clovéka k prostiedi
(vnimavy a citlivy pfistup
k piirod¢, zivocichum,
rostlinam prostiednictvim
liter. textl)

Mezipi‘edmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
Vlastivéda

Hudebni vychova
Pracovni vyucovani

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
CTENI 7.
Ocekavané vystu ye oy .
VSTupy Ucivo: Pruiezova témata:

Zak(yne) by mél(a):

precist vybrané souhlasky, Cteni (Inf) 5 5 5 OSOBNOSTNJ A

rozliit velkd a mald pismena. | Souhlasky d’, D, t, T, i1, N SOCIALNI VYCHOVA
—  umét ¢&ist slabiky a slova Slabiky di, i, ni, b, p¢, vé, mg, dg, t&, né Osobnostni rozvoj

s danymi souhlaskami.

— umét Cist psaci pismo.

—  seznamit s technikou tichého
Ctend.

Cteni psaciho pisma
Tiché ¢teni

— umét koncentrovat na poslech
pohadek, ptib&éhd, umét je
reprodukovat pomoci
navodnych otazek, vyjadrit
sviyj zazitek pomoci ilustrace.

— pamatovat si a reprodukovat
basnicky, fikanky.

Poslech a reprodukce

Poslech a reprodukce textu

Prednes basnicek, fikanek (Vv, Ov, Pv, Hy -
Vanoce, Velikonoce)

— orientovat se ve ¢teném textu.
—  vyhledat, ur¢it (s pomoci)
hlavni postavy.

Prace s textem
Orientace ve ¢teném textu
Hlavni postavy

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
pismen, fikanek,
basnicek)
ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiredi
(vnimavy a citlivy pfistup
k piirod¢, zivocichum,
rostlinam prostiednictvim
liter. textlr)
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— se seznamit se zakladnimi
znaky pohadek.

— orientovat se v knihovné pfi

pravidelnych mési¢nich
navstévach, seznamit se

Literarni druhy a Zanry
Pohadka

Détské Casopisy
Néavstéva knihovny

Mezipiedmétové vztahy:
Informatika

Vytvarna vychova
Obcanska vychova
Pracovni vyucovani

poslech pohadek, pribéh,
umét je reprodukovat pomoci
navodnych otazek, vyjadrit
svij zazitek pomoci ilustrace.
si pamatovat a reprodukovat
basnicky, fikanky.

Poslech a reprodukce textu
Prednes basnicek, fikanek (Vv, Pv, Ov, Hy -
Vanoce, Velikonoce)

procvicovat si orientaci ve
cteném textu.

poznat hlavni postavy, misto
déje.

umét reprodukovat precteny
text pomoci navodnych
otazek.

Prace s textem

Orientace ve ¢teném textu
Hlavni postavy, misto
Reprodukce

poznat pohadku podle
zékladnich znakd. U¢i se
rozlisit pohadku od ptib&hu.
seznamit se s pojmy basnik,
spisovatel, ilustrator.
orientovat se v knihovné pfi
pravidelnych mési¢nich
navstévach, seznamit se

s knizkami pro déti, détskymi
Casopisy

Literarni druhy a Zanry
Pohadka, ptibéh

Basnik, spisovatel, ilustrator (Vv)
Détské Casopisy

Mistni povésti (Ov)

Navstéva knihovny

s pohadkovymi knizkami, Hudebni vychova
détskymi Casopisy

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:

CTENI 8.

Ocekdvané vystu ye oy L

YStupy Ucivo: Prurezova témata:

Zak(yne) by mél(a):
umét ¢ist slova, véty napsané | Cteni (Inf) OSOBNOSTNI A
tiskacim i psacim pismem. Cteni textu (psaci, tiskaci pismo) SOCIALNI VYCHOVA
procvicovat si techniku Tiché ¢teni Osobnostni rozvoj
tichého Cteni s porozuménim. Rozvoj schoDr}OSti
se umét koncentrovat na Poslech a reprodukce poznavani (cvic¢eni

dovednosti zapamatovani
pismen, fikanek,
bésnicek)
ENVIRONMENTALNI{
VYCHOVA

Vztah Clovéka k prostiedi
(vnimavy a citlivy pfistup
k ptirod¢, zivocichtim,
rostlinam prostiednictvim
liter. textd)

Mezipredmétové vztahy:
Informatika

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Hudebni vychova
Obcanska vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu: Roc¢nik:
CTENI 9.
Ocekdvané vystu v oy -
ystupy Ucivo: Prurezova témata:
Zak(yne) by mél(a):
umét precist kratky text Cteni OSOBNOSTNI A
napsany tiskacim i psacim Cteni textu (psaci, tiskaci pismo) SOCIALNI VYCHOVA
pismem, porozumét mu. Tiché ¢teni Osobnostni rozvoj
—  zvladat techniku tichého cteni Rozvoj schopnosti
s porozuménim. poznavani (cviceni

— umét koncentrovat na poslech

pohadek, pribéhti, umét je
reprodukovat pomoci

Poslech a reprodukce
Poslech a reprodukce textu
Prednes basnicek, fikanek (Vv, Pv, Hv, Kv, Ps

dovednosti zapamatovani
pismen, fikanek,
bésnicek)
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navodnych otazek, vyjadrit
sviyj zazitek pomoci ilustrace.

—  si pamatovat a reprodukovat
basnicky, fikanky.

- Vanoce, Velikonoce)

— orientovat ve ¢teném textu.

— urdit hlavni postavy, uci se
vyjadrit jejich vlastnosti.

—  rozlisit misto dé&je a strucné
reprodukovat déj ptibéhu.

— seznamit se s kalendaiem, uci
se v ném orientovat, ziskavat
z n¢j informace.

Prace s textem

Orientace ve Cteném textu
Hlavni postavy

RozliSeni mista, déje
Reprodukce

Kalendar

— rozliSit realné prostiedi od
nerealného, rozlisit pohadku
od pribéhu.

— seznamit s encyklopediemi,
uci se v nich vyhledavat
informace.

—  Cist mimocitankovou Cetbu.
— orientovat se v knihovné pfi
pravidelnych mésic¢nich
navstévach, seznamuje se

s détskymi knizkami,
encyklopediemi, détskymi
odbornymi Casopisy

Literarni druhy a Zanry
Pohadka, ptib¢h (D)
Détské odborné ¢asopisy
Encyklopedie
Mimocitankova cetba
Navstéva knihovny

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

Vztah Clovéka k prostiedi
(vnimavy a citlivy pfistup
k piirod¢, zivocichum,
rostlinam prostiednictvim
liter. textt)

Mezipi‘edmétové vztahy:
Informatika

Vytvarna vychova
Obcanska vychova
Pracovni vyucovani
Hudebni vychova

Psani

Komunikac¢ni vychova
D¢jepis

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:

CTENI 10.

Ocekavané vystu ye oy y

., . YSTupy Ucivo: Prurezova téemata:

Zak(yné) by mél(a):

—  (Cist vSechna tiskaci i psaci Cteni OSOBNOSTNI A
pismena Cteni textu (psaci, tiskaci pismo) SOCIALNI VYCHOVA

—  zvladat &teni kratkého Tiché cteni Osobnostni rozvoj
jednoduchého textu. Rozvoj schopgosti

—  zvladat techniku tichého &teni poznévéni (cviceni

s porozumeénim.

— se umét koncentrovat na
poslech pohadek, pribéhi,
umét je reprodukovat pomoci
navodnych otazek, vyjadrit
svlj zazitek pomoci ilustrace.

— prednaset Fikanky a

Poslech a reprodukce

Poslech a reprodukce textu

Pfednes basnicek, fikanek (Vv, Pv, Hv, Ps, Kv
- Vianoce, Velikonoce)

basnicky.
— orientovat se ve ¢teném Prace s textem
textu. Orientace ve ¢teném textu

— poznat hlavni postavy, urcit
jejich vlastnosti, misto a déj
ptibehu

— zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny
kratky text.

— orientovat se
v jednoduchych navodech
podle obrazki.

— seznamit se s katalogy,

Hlavni postavy

Rozliseni mista, déje
Reprodukce

Navody k ¢innostem, k pouziti
Katalogy, letaky

dovednosti zapamatovani
pismen, fikanek,
basnicek)
MULTIKULTURN{
VYCHOVA

Etnicky puvod (rizné
zpusoby zivota etnickych
kultur prostfednictvim
literarnich textl)
ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

Vztah Clovéka k prostiedi
(vnimavy a citlivy pfistup
k ptirod¢, zivocichtim,
rostlinam prostiednictvim
liter. textd)
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letaky, naucit se v nich
orientovat, ziskavat z nich
informace.

se seznamit se zakladnimi
znaky povésti. UCI se rozlisit
povést od pohadky, ptib&éhu -

Literarni druhy a Zanry
Povést (D)
Pohadky, ptibehy, povidky

povidky. Denni tisk

—  seznamit se s reklamou, Reklama, inzerat
inzeratem, s uskalimi a riziky | Encyklopedie
klamavé reklamy' Mimocitankova Cetba

—  vyhledavat informace v Navstéva knihovny
encyklopediich

—  seznamit se s dennim tiskem,
s pojmem bulvarni noviny.

—  Cist mimocitankovou cetbu.

— se orientovat v knihovné pfi

Mezipiedmétové vztahy:
Informatika

Vytvarna vychova
Obcanska vychova
Pracovni vyucovani

. , « rxor Hudebni vychova
pravidelnych mési¢nich Psan Y
v sani
navstévach. X kacni voch
, e, omunikaéni vychova
—  ziskat pozitivni vztah .. y
Déjepis

k literature.

PSANI

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Psani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmeét Psani na 1. stupni mé celkovou ¢asovou dotaci 10 hodin tydné. Na 2.
stupni ma celkovou ¢asovou dotaci 8 hodin tydné — ptredmét byl posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace.

Vyuka probiha ve kmenovych uc¢ebnach, v pocitacové ucebne.

Dtiraz je kladen na rozvoj grafické dovednosti zaki, jejich jemné motoriky a grafomotoriky,
na osvojeni si a pouzivani pisemné podoby spisovného jazyka. Soucasti vyuky psani bude psani na
klavesnici (psaci stroj, PC klavesnice). Cilem je ziskani zakladnich praktickych dovednosti pisemné
komunikace v béZném zivot¢ zaka.

V ramci vyuky je realizovano prufezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI{

— rozvijime u zakd spravnou techniku psani

— ucime zaky opisovat jednoduchy text, psat kratka slova i podle diktatu
Zak(yné) by mél(a):
— mit osvojenu spravnou techniku psani
— opsat text, psat kratka slova

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky k tomu, aby se uméli srozumitelnou formou vyjadrit v béZnych situacich
— pfipravujeme zaky ke zvladnuti pisemné a elektronické komunikace
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74k(yn&) by mél(a):

— srozumitelné se vyjadfovat pisemné, prostiednictvim klavesnice (PC, stroj)

KOMPETENCE OBCANSKE

— ucime zaky vyplnovat jednoduché formulare, dotazniky pro jejich praktické uplatnéni v zivote

Zak(yné) by mél(a):

— umét vyplnit jednoduché formulafe, dotazniky bézného Zivota

KOMPETENCE PRACOVNI

— vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro psani
— vedeme zaky k pfipravé na vyucovani (domaéci tkoly, pomtcky)

Zak(yné) by mél(a):

— dodrzovat hygienicka pravidla pfi psani
— pfipravovat se na vyucovani

Ocekdavané vystupy

Ucivo:

Prurezova téemata:

Zik(yné) by mél(a):

naucit se spravnému drzZeni
psaciho nacini.

Nacvik spravného drzeni psaciho néacini

—  seznamit se se zakladnimi
hygienickymi navyky
spojenymi s psanim - sezeni,
néklon sesitu, vzdalenosti o¢i
od podlozky.

Nacvik hygienickych navyki spojenych se
psanim

—  spojit koordinaci pohybového
ustroji a grafomotorického
projevu.

—  psat zakladni ¢asti
jednotlivych pismen, uci se
orientovat na lince, pomocné
lince

Pripravné cviky

Cmaréni, krouZeni

Nacvik psani ¢asti pismen
Orientace na lince a pomocné lince
Horni a dolni oblouky

Vodorovné, svislé a Sikmé ¢ary
Ovaly, smyc¢ky, vinky, zatrhy

— umét napsat vybrana pismena
psacim i htilkovym pismem.

Nacvik psani e, i

— umét napsat vybrané Cislice

Cislice 1,2 (M)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
tvart pismen, ¢islic)

Mezipi‘edmétové
vztahy:
Matematika

Ocekavané vystupy
Zik(yné) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova téemata:

—  spravné drzet psaciho nacini

Nécvik spravného drzeni psaciho nécini.

OSOBNOSTNI A
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— umét napsat vybrana pismena
psacim i htilkovym pismem

— dodrzovat zakladni
hygienické navyky spojené se

Nacvik psani m, M, u, v

psanim.

— umét psat a spojovat slabiky | Nacvik psani slabik me, mi, mu
z jednotlivych pismen. Jméno zéka

— opsat svoje jméno hilkovym
pismem

— umét napsat vybrané Cislice

Cislice 3, 4 (M)

SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
tvart pismen, éislic, ...)

Mezipredmétové
vztahy:
Matematika

Ocekdavané vystupy:
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova témata:

dodrZovat spravne drZeni
psaciho nacini.

— zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim.

— vyvodit pismena podle
obrazkii.

— psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky.

— psat velka hiilkova pismena.
(probrana pismena)

— napsat hiilkovym pismem
své jméno.

Nacvik psani pismena a, A, o, O
Psani pismen a slabik
Hulkové pismo - pismena ve jméné zdka

— odliSovat délku samohlasek.

Samohlasky kratké a dlouhé

— umét napsat vybrané Cislice

Cislice 5 — 10 (M)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
tvart pismen, Cislic, ...)

Mezipi‘edmétové
vztahy:
Matematika

Ocekavané vystupy
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata

umét uvoliiovat svalstvo
ruky, rozvijet jemnou
motoriku

— dodrzovat zékladni
hygienické navyky pii psani

— umét napsat vybrana pismena
psacim a hilkovym pismem,
spojovat je do slabik, slov.

—  psat Citelné, dbat na Gpravu.

—  provadét kontrolu napsaného.

— opsat jméno a piijmeni
hilkovym pismem

Nacvik psacich pismen V, t,y, s, j, n
Psani slabik

Psani slov typu lame, mele, ..
Psani slov typu mam, tam, ..
Jméno a pfijmeni

— zvladat opis, piepis pismen,
slabik, slov se snadnym
hlaskovym slozenim,

Opis
Prepis
Diktat

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
tvart pismen, Cislic, ...)

Mezipi‘edmétové
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napsat podle diktatu probrana
pismena, slabiky a snadna
slova s nimi.

umét napsat a piecist Cislice 0
-9

Cislice (M)

vztahy:
Matematika

Ocekdavané vystupy
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova témata

umét uvolnovat svalstvo
ruky, rozvijet jemnou
motoriku.

dodrzovat zakladni
hygienické navyky pii psani
umét napsat vybrand pismena
psacim a htlkovym pismem,
spojovat je do slabik, slov.
psat Citeln€, dbat na apravu.
provadét kontrolu napsaného.
psat jména a piijmeni
hilkovym pismem

Nacvik psacich pismen p, §, d, z, k, Z
Psani slabik

Psani slov, slovnich spojeni

Jméno a pfijmeni

zvladat opis, piepis pismen, Opis
slabik, slov se snadnym Prepis
hlaskovym sloZzenim, Diktat
napsat podle diktatu probrana

pismena, slabiky a snadna

slova s nimi.

umeét napsat a precist Cislice 0 Cislice (M)

-20

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
tvarti pismen, Cislic, ...)

Mezipfedmétové
vztahy:
Matematika

Ocekavané vystupy
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata

umét uvoliiovat svalstvo
ruky, rozvijet jemnou
motoriku.

dodrzovat zakladni
hygienické navyky pii psani
psat pismena, ktera umi
Cist.

umét psat slabiky a slova

s probranymi pismeny.
ovladat psani hiilkového
pisma (probranych pismen).
psat Citelné, dbat na upravu.
provadét kontrolu napsaného.
napsat jméno a piijmeni

Nacvik psacich pismen b, c, r, €, h, dvojhlasky
ou

Nacvik velkych pismen C, C, LN, Z, 7

Psani slabik

Psani slov, slovnich spojeni

Jméno a pfijemni

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
tvart pismen, Cislic, ...)
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hilkovym pismem

— opisovat a pi‘episovat
slabiky a jednoducha slova.

—  psat pismena a slabiky
podle diktatu

—  psat podle diktatu snadna
slova s probranymi pismeny

Opis
Ptepis
Diktat

— opsat Cislice

Cislice 0 — 100 (M)

Mezipredmétové
vztahy:
Matematika

Ocekdavané vystupy
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova témata

umét uvolnovat svalstvo
ruky, rozvijet jemnou
motoriku.

—  psat Citelng, dbat na Gipravu.

—  provadét kontrolu napsaného.

— umét napsat vybrana pismena
psacim i htilkovym pismem,
spojovat je do slabik, slov.

— umét psat interpunk¢ni
znaménka.

— napsat vétu (velké pocatecni
pismeno, ukonceni véty
znaménkem)

Nacvik psacich pismen d’, t', i

Nacvik psacich pismen U, E, J, H, K P, B, R,
T, S,S,L,D,D, T,N

Interpunk¢ni znaménka

Véta

— zvladat opis, prepis pismen,
slabik, slov, kratkych vét.

— napsat podle diktatu
jednoducha dvouslabi¢na
slova.

— seznamit se s psacim strojem
(klavesnici), uci se na ni
orientovat, psat pismena 1.,
2., 3. fady, spojovat je do
slabik, slov, vét.

Opis

Prepis

Diktat

Psani na klavesnici (Inf)

— umét napsat a precist Cislice
matematického uciva.

Cislice (M)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
tvarti pismen, Cislic, ...)

Mezipi‘edmétové
vztahy:
Matematika
Informatika

Ocekdavané vystupy
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova témata

umét uvolnovat svalstvo
ruky, rozvijet jemnou
motoriku.
—  psat Citelné, dbat na Gipravu.
—  provadét kontrolu napsaného.
— umét napsat vybrana pismena
psacim i htilkovym pismem,

Nacvik q, Q, w, W, x, X, Y

Opakovani a procvicovani pismen malé a
velké abecedy

Véta

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
tvarti pismen, Cislic, ...)

Stranka 35




spojovat je do slabik, slov.
umét psat pismena malé a
velké abecedy, spojovat je do
slabik, slov.

procviCovat se ve spravném
psani vét (velké pocateéni
pismeno, ukonceni véty
znaménkem)

zvladat opis, pfepis pismen,
slabik, slov, kratkych vét.
napsat slova podle diktatu.
pokracovat v nacviku psani
na psacim stroji (klavesnici)
(opakuje psani pismen 1., 2.,
3. fady, uci se psat velka
pismena, pismena a Cislice 4.
fady, seznamuje se s funkci
ostatnich klaves.)

Opis

Prepis

Diktat

Psani na klavesnici (Inf)

umét psat a Cist Cislice
matematického uciva.
umét napsat svoje datum
narozeni.

Cislice (M)
Datum narozeni

umét Citelné napsat svoje
jméno a piijmeni, jména a
prijmeni rodinnych
piislusnika.

umét Citelné napsat svoji
adresu.

napsat jednoduchy vzkaz.

Jméno a piijmeni
Adresa
Vzkaz

Mezipredmétové
vztahy:
Matematika
Informatika

Ocekdavané vystupy Uéivo: Priiiezova témata

Zik(yné) by mél(a):

— umét uvolnovat svalstvo Opakovani a procvi¢ovani pismen malé a OSOBNOSTNI A
ruky, rozvijet jemnou velké abecedy SOCIALNI VYCHOVA
motoriku. Véta Osobnostni rozvoj

—  psat Citeln€, dbat na Gpravu. Rozvoj schopnosti

—  provadét kontrolu napsaného. poznavani (cviceni

— umét psat pismena malé a dovednosti zapamatovani
velké abecedy, spojovat je do pismen, ¢&islic, jména a
slabik, slov. pfijmeni, adresy, ...)

—  psat véty (velké pocatecni
pismeno, ukonceni véty
znaménkem)

— zvladat opis, pfepis pismen, Opis
slabik, slov, vét. Ptepis

— napsat podle diktatu Diktat

jednoduché kratké véty.
procvicovat si opis textl na
klavesnici.

Psani na klavesnici (Inf)

umét psat a Cist Cislice
matematického uciva.
umét napsat svoje datum

Cislice (M)
Datum narozeni
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narozeni.

umét Citeln€ napsat svoje
jméno a pfijmeni, jména a
ptijmeni rodinnych
piislusnikd.

umét Citeln€ napsat svoji
adresu, adresu na pohlednici.
napsat jednoduchy vzkaz,
pozdrav, ptani na pohlednici.

Jméno a pfijmeni

Adresa

Vzkaz

Pozdrav na pohlednici (Vv, Pv, Ct, Hv, Kv —
Vanoce, Velikonoce)

Mezipredmétové
vztahy:

Matematika

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Hudebni vychova
Komunikac¢ni vychova
Cteni

Informatika
Nazev vyucovaciho predmeétu: Roc¢nik:
PSANI 10.

Ocekdvané vystupy

Za

k(yné) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova témata

dbat na Citelny pisemny

Opakovani a procvicovani pismen malé a

projev. velké abecedy
—  provadét kontrolu napsaného. | Véta
— umét psat pismena malé a

velké abecedy, spojovat je do

slabik, slov.
— umét napsat vétu (velké

pocatecni pismeno, ukonceni

véty znaménkem)
— opsatslova a jednoduché Opis

véty. Ptepis
—  psat slabiky a jednoducha | Diktat

slova i podle diktatu.
prepsat kratky jednoduchy
text.

napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle
predlohy.

procvicovat si opis textd na
klavesnici, mél by napsat
jednoduché sdéleni, vzkaz.

Psani na klavesnici (Inf)

psat Cislice i podle
napovédy.

umét napsat svoje datum
narozeni.

Cislice (M)
Datum narozeni

podepsat se psacim pismem.
napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, piani,
dopis podle vzoru.

napsat jednoduchy vzkaz, uci
se vyplnit jednoduchy
tiskopis, dotaznik.

Jméno a pfijmeni

Adresa

Vzkaz

Pozdrav, ptani (Vv, Py, Ct, Hv, Kv — Vinoce,
Velikonoce)

Dopis

Tiskopisy, dotaznik

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
pismen, Cislic, jména a
ptijmeni, adresy, ...)

Mezipfedmétové
vztahy:

Matematika

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Hudebni vychova
Komunikac¢ni vychova
Cteni

Informatika
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KOMUNIKACNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU KOMUNIKACNI VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Komunikacni vychova ma na 1. stupni celkovou ¢asovou dotaci 12 hodin
tydng, na 2. stupni 4 hodiny tydné.

Vyuka probihd ve kmenovych ucebnach, v pocitacové ucebné, 1x za mésic v méstské
knihovné. Je vyuzivana nabidka divadelnich predstaveni kulturniho domu Stielnice.

Duraz je kladen na osvojeni si spravného pouzivani matefského jazyka v mluvené podob¢, na
spravné a srozumitelné vyjadfovani a na rozvoj komunikacnich dovednosti zak.

Vramci vyuky jsou realizovana prafezova témata Osobnostni a socialni vychova,
Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— rozvijime u zakl spravnou vyslovnost hlasek
Zak(yné) by mél(a):
— spravné vyslovovat hlasky

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky k tomu, dokazali komunikovat na vefejnosti, v béznych Zivotnich situacich, aby
dokazali vyjadrit sviij nazor (modeloveé situace, prosba, omluva, ....)
Zak(yné€) by mél(a):
— zvladat béznou kazdodenni komunikaci
— vyjadfit sviij nazor

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadfovani Gstni formou spisovného jazyka, dorozumivat se
v béznych situacich, rozvijime jejich slovni zasobu (hry, modelové situace, ...)
— vedeme zaky k pouzivani a vnimani neverbalni komunikace
— rozvijime fecové schopnosti a mysleni déti
Zak(yné) by mél(a):
— srozumitelné se vyjadiovat istni formou
— pouzivat a vnimat neverbalni komunikaci

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— podporujeme ziskavani sebedGvéry u zakli pii vystupovani na vefejnosti, vedeme je ke
kultivovanému a srozumitelnému ustnimu projevu v béznych situacich (Akademie, besidky,
vystoupeni pro rodice, ...)

— vedeme zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc (modelové situace)

Zak(yné) by mél(a):
— srozumitelné se vyjadfovat, prezentovat se na vefejnosti
— umét pozadat o pomoc

Stranka 38



Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:

KOMUNIKACNI VYCHOVA 1.

Ocekdvané vystu Ve oy L.
ysTupy Ucivo: Priiiezova témata:
Zak(yne) by mél(a):
seznamit se s technikou Ziaklady techniky mluveného projevu OSOBNOSTNi A
mluveného projevu. Diagnostika trovné feci SOCIALNI VYCHOVA

naucit se spravnému tempu a
intonaci pfi feci, uci se
spravné pouzivat prizvuk.
nacvicit si spravnou
vyslovnost hlasek.

Gymnastika mluvidel
Dechova a hlasova cviceni
Naprava jednotlivych hlasek

reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky.

naucit se vypravet vlastni
zéazitky pomoci navodnych
otazek

naucit se soustiedit na
poslech.

Rozvoj slovni zasoby (Prv, Vv — domov a
okoli, Skola, rodina, orientace v Case,
tradicni svdtky (+ Pv, Ct,) piiroda v roénich
obdobich, péce o zdravi (+ Tv)

Poslech tikadel

Nécvik vlastniho vypravéni

Poslech pohadky

Socidlni rozvoj
Komunikace (komunikace
v riznych situacich)

Mezipiredmétové vztahy:
Prvouka

Vytvarna vychova

Cteni

Pracovni vyucovani
Télesna vychova

Rocnik:

Nazev vyucovaciho predmeétu:
KOMUNIKACNI VYCHOVA 2.

Ocekavané vystupy

Zik(yné) by mél(a): Ucivo: Priiiezova témata:
osvojit si techniku mluveného | Zaklady techniky mluveného projevu OSOBNOSTNI A
projevu. Gymnastika mluvidel, naprava jednotlivych SOCIALNI VYCHOVA
naugit se spravnému tempu a | hlasek, dechova, artikulaéni a hlasova cviceni | Socidlni rozvoj

melodii pfi feci, uci se
spravné pouzivat prizvuk.
procvicovat spravnou
vyslovnost hlasek.

Zvukové prostiedky- tempo, melodie, pfizvuk
Rozvoj sluchového vnimani

tvorfit jednoduché véty.
vyjadrovat se celymi vétami.
odpovidat na otazky slovem
popsat jednoduché obrazky.
poslechnout kratky text a
pokusit se ho reprodukovat.

Rozvoj slovni zasoby (Prv, Vv — domov a
okoli, Skola, rodina, orientace v Case,
tradiéni svatky (+ Pv, Ct,) p¥iroda v roénich
obdobich, péce o zdravi (+ Tv)

Stavba vét, tvorba jednoduchych vét.
Otazky a odpovédi

Popis jednoduchého obrazku.

Poslech pohadky, piibéhii- reprodukce

Komunikace (komunikace
v riznych situacich)

Mezipredmétové vztahy:
Prvouka

Vytvarna vychova

Cteni

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
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Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
KOMUNIKACNI VYCHOVA 3.
Oclekavané vystu Ve oy -
VSupy Uéivo: Priifezova témata:
Zak(yne) by mél(a):
zvladat techniku mluveného Ziklady techniky mluveného projevu OSOB’NOS’TN’I' A
projevu. Gymnastika mluvidel, naprava jednotlivych SOCIALNI VYCHOVA
— umét pouzivat spravné tempo hlasek, dechova, artikulacni a hlasova cviceni | Osobnostni rozvoj

a melodii pfi feci, uci se

spravné pouzivat prizvuk.
— nacviCit si spravnou

vyslovnost hlasek.

Zvukove prostiedky - tempo, melodie, piizvuk
Rozvoj sluchového vnimani

— odpovidat na otazky
slovem, vétou.

— popsat jednoduché obrazky.

— reprodukovat kratky text
podle otazek.

— reprodukovat jednoduché
Fikanky a basnicky.

— dokazat koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéhi.

Rozvoj slovni zasoby (Prv, Vv — domov a
okoli, Skola, rodina, orientace v Case,
tradiéni svdtky (+ Py, C't,) P¥iroda v rocnich
obdobich, péce o zdravi (+ Tv)

Otazky a odpovédi

Popis jednoduchého obrazku

Vypravéni podle navodnych otazek

Poslech a reprodukce jednoduché fikanky a
basnicky.

Poslech a reprodukce pohadky a pfibéhii

Psychohygiena (uvolnéni
- relaxace pfi poslechu)

Komunikace (komunikace
v riznych situacich)

Mezipredmétové vztahy:
Prvouka

Vytvarna vychova

Cteni

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:
KOMUNIKACNI VYCHOVA

Roc¢nik:
4,

Ocekdvané vystupy
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova témata

naucit se spravnou
vyslovnost, tempo feci,
pravidelné dychéni a
rytmizaci.

— rozvijet si sluchové vniméni.

Ziklady techniky mluveného projevu
Dechova, hlasova a artikula¢ni cvicenti,
rytmizace

Rozvoj fonematického sluchu

Edukace a reedukace feci

— vyjadiovat se celymi vétami.

—  porozumét jednoduché
otazce, pokynu, uci se na né
odpoveédét celou vétou

Rozvoj slovni zasoby
Tvofeni vét
Otazky a odpovédi

— naucit se zakladim
spolecenského styku

Mluveny projev
pozdrav, osloveni, podékovani, prosba

—  popsat osoby podle realu

Popis (PF, Vv — lidské télo)

nebo vyobrazeni za pomoci Jednoduchy popis osoby
doprovodnych otdzek
—  vypravovat dle navodnych Vypravovani

otazek

—  vypravovat dle obrazkt

— reprodukovat pohadku

—  pfednést jednoduchou
fikanku, kratkou basni¢ku

—  dramatizovat jednoduchy
ptibéh - pohadku

Vypravovani dle navodnych otazek
Vypravovani dle obrazki (Pi — rozmanitosti
piirody, VI — Lidé a Cas)

Reprodukce pohadky

Prednes — fikanky, kratké basnicky
Dramatizace (VI — dopravni vychova — osobni
bezpeci)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Socialni rozvoj
Komunikace (komunikace
v riznych situacich,
specifické vyjadrovaci
dovednosti, komunikace

v ruznych situacich -
pozdrav , osloveni,
prosba, podékovani)

Mezipredmétové vztahy:
Piirodovéda

Vytvarna vychova
Vlastivéda
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Nazev vyucovaciho predmeétu:
KOMUNIKACNI VYCHOVA

Rocnik:
5.

Ocekavané vystupy
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata

procvicovat spravnou
vyslovnost, tempo feci,
pravidelné dychéni a
rytmizaci.

— rozvijet si sluchové vnimani

Ziklady techniky mluveného projevu —
Dechova, hlasova a artikulacni cvicenti,
rytmizace

Rozvoj fonematického sluchu

Edukace a reedukace feci

— vyjadiovat se celymi vétami.

—  porozumét jednoduché
otazce, pokynu, uci se na né
odpoveédét celou vétou

Rozvoj slovni zasoby
Tvofeni vét
Otazky a odpovédi

— naucit se zékladim
spolecenského styku

Mluveny projev
pozdrav, osloveni, podékovani, prosba

—  popsat osoby, piedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

Popis (P, Vv — lidské télo)
Jednoduchy popis osoby, predmétu

— vypravovat dle navodnych
otazek

—  vypravovat dle obrazkt

— reprodukovat pohadku

—  pfednést jednoduchou
fikanku, kratkou basni¢ku

—  dramatizovat jednoduchy

Vypravovani

Vypravovani dle ndvodnych otazek
Vypravovani dle obrazki (Pi — rozmanitosti
piirody, VI — Lidé a cas)

Reprodukce pohadek

Prednes — fikanky, kratké basnicky

Dramatizace VI — dopravni vychova — osobni

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Socialni rozvoj
Komunikace (komunikace
v riznych situacich,
specifické vyjadrovaci
dovednosti, komunikace

v ruznych situacich -
pozdrav , osloveni,
prosba, podékovani)

Mezipredmétové vztahy:
Ptirodovéda
Vytvarna vychova

piibéh - pohadku bezpeci) Vlastivéda
Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
KOMUNIKACNI VYCHOVA 6.

Ocekavané vystupy
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova témata

procvicovat si spravnou
vyslovnost, tempo fedi,
pravidelné dychani a
rytmizaci, sluchové vnimani.

Ziklady techniky mluveného projevu
Dechova, hlasové a artikula¢ni cviéent,
rytmizace

Rozvoj fonematického sluchu

Edukace a reedukace feci

—  vyjadfovat se celymi vétami.

—  porozumét jednoduché
otazce, pokynu, uci se na né
odpovédeét celou vétou

— se domluvit v béZnych
situacich

Rozvoj slovni zasoby
Tvofeni vét
Otazky a odpoveédi

— zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba,
podékovani

Mluveny projev
pozdrav, osloveni, podékovani, prosba

—  popsat osoby, piedméty
podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otizek

Popis (P#, Vv — lidské télo)
Jednoduchy popis osoby, ptedmétu

—  vypravét zhlédnuty filmovy

Vypravovani

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
(moje vztahy k druhym
lidem — vypravéni, mluvni
cviceni)

Seberegulace a

sebeorganizace (cviceni
sebeovladani —

respektovat, kdyz mluvi
druhy)

Socialni rozvoj
Komunikace (komunikace
v ruznych situacich,
specifické vyjadiovaci
dovednosti, komunikace

v riznych situacich -
pozdrav , osloveni,
prosba, podékovani)
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nebo divadelni pribéh podle

navodnych otazek

—  vypravét jednoduchy
pribéh podle obrazku

— dramatizovat jednoduchy
kratky pribéh z oblasti,

Vypravovani dle navodnych otazek (Pt —
rozmanitosti pfirody, Vv, VI — cestovani)

Vypravovani dle obrazkl (P¥ — rozmanitosti

piirody, VI — Lidé a Cas)
Reprodukce pohadky
Prednes — fikanky, kratké basnicky

Mezipi‘edmétové vztahy:
Prirodovéda
Vytvarna vychova

ktera je zakiim blizka Dramatizace (VI — dopravni vychova — osobni | Vlastivéda
— reprodukovat kratké texty | bezpeci)

podle jednoduché osnovy
Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
KOMUNIKACNI VYCHOVA 7.

Ocekdvané vystupy
Zak(yné) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova témata

procvicovat si spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani.

Ziaklady techniky mluveného projevu
Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Edukace a reedukace feci

— vyjadiovat se celymi vétami.
— utvofit jednoduchou otazku,
odpovédét na otazku.

Rozvoj slovni zasoby
Stavba a tvofeni vét
Otazky a odpovédi

— ucit se zékladtim
spolecenského styku

Mluveny projev
podékovani, prosba, omluva, blahopiani,
zahdajeni a ukonceni dialogu

— pojmenovat predmét a urcit
jeho vlastnosti.

Popis
Jednoduchy popis predmétu

— vypravovat dle navodnych
otazek

—  vypravovat dle obrazkt

— reprodukovat kratky piib¢h,
pohadku

—  dramatizovat jednoduchy
piibéh — pohadku (s pomoci)

Vypravovani (Hv, Py, Vv, Oy, Ct, Ps —
Vanoce, Velikonoce)

Vypravovani dle otazek

Vypravovani dle obrazki

Reprodukce

Dramatizace

—  seznamit s pouzivanim
neverbalni komunikace —

Neverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Socidlni rozvoj
Komunikace

(fec téla, zvuk a slov,
dovednosti pro sdé¢lovani
verbalni i neverbalni -
technika feci, vyraz feci,
neverbalni sdé€lovani,
dialog - vedeni dialogu,
jeho pravidla,
komunikace v riznych
situacich - omluva,
prosba, podékovani,
blahoprtani)
Mezipiedmétové vztahy:
Cteni

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Obcanska vychova

vyjadrit své pocity, naladu, Psani
éinnost, ...
Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
KOMUNIKACNI VYCHOVA 8.

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucivo:

Priiezova témata

—  procvicovat spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani.

Ziklady techniky mluveného projevu
Dechova, hlasova a artikulacni cvi¢eni
Edukace a reedukace feci

— se vyjadfovat celymi vétami.
— utvofit jednoduchou otazku,
odpovédét na otazku.

Rozvoj slovni zasoby
Stavba a tvofeni vét
Otazky a odpoveédi

— ProcviCovat se v zakladech
spolecenského styku,

Mluveny projev
podekovani, prosba, omluva, blahopiani

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Socialni rozvoj
Komunikace

(fe€ téla, zvuka a slov,
dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni -
technika feéi, vyraz feci,
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konverzace

Konverzac¢ni cviceni

—  pojmenovat pfedmét a urcit
jeho vlastnosti.
—  popsat to, co vidi na obrazku

Popis
Jednoduchy popis predmétu, obrazku

— vypravovat dle ndvodnych
otazek

— vypravovat dle obrazkt

— reprodukovat kratky piibéeh,
pohadku

— dramatizovat jednoduchy
ptibeh — pohéadku (s pomoci)

Vypravovani (Hv, Py, Vv, Ct, Ps— Vinoce,

Velikonoce)

Vypravovani dle otazek
Vypravovani dle obrazki
Reprodukce

Dramatizace

—  pouzivat neverbalni
komunikaci — vyjadfit své
pocity, naladu, ¢innost, ...

Neverbalni komunikace

neverbalni sdélovani,
dialog - vedeni dialogu,
jeho pravidla,
komunikace v riznych
situacich - omluva,
prosba, pod€kovani,
blahoptani)
Mezipredmétové vztahy:
Cteni

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Psani

Nazev vyucovaciho predmeétu:
KOMUNIKACNI VYCHOVA

Rocénik:
9.

Ocekdvané vystupy

Ucivo:

Priiezova témata

Zik(yné) by mél(a):

—  procvicovat spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani.

Zaklady techniky mluveného projevu
Dechova, hlasova a artikula¢ni cviéeni
Edukace a reedukace feci

— se vyjadfovat celymi vétami.
— utvofit jednoduchou otazku,
odpovédét na otazku.

Rozvoj slovni zasoby
Stavba a tvoieni vét
Otazky a odpovédi

— procvicovat si zaklady
spolecenského styku,
konverzace

— umét oznamit dulezita
jednoduché sdéleni.

Mluveny projev
informovani, odmitani, blahoptani
Konverzacni cviceni

— pojmenovat predmét a urcit
jeho vlastnosti.

—  popsat to, co vidi na obrazku

—  popsat osobu dle navodné
0snovy

— popsat déje a jevy

Popis

Popis pfedmétu, obrazku, osoby, déje, jeva

—  vypravovat dle navodnych
otazek

— reprodukovat vyslechnuty
ptibéh, film, pohadku

—  Vypravovat své zazitky

—  dramatizovat jednoduchy
piibéh — pohadku (s pomoci)

Vypravovani (Hv, Pv, Vv, Oy, Ct, Ps —
Vinoce, Velikonoce)

Vypravovani dle otazek

Vypravovani zazitkli

Reprodukce

Dramatizace

—  pouzivat neverbalni
komunikaci — vyjadtit své
pocity, naladu, ¢innost, ...

Neverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Socidlni rozvoj
Poznavaci schopnosti
(vzajemné poznavani
druhych pii vypravéni o
sob¢)

Komunikace

(fe€ téla, zvuka a slov,
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni -
technika feéi, vyraz feci,
neverbalni sdélovani,
dialog - vedeni dialogu,
jeho pravidla,
komunikace v riznych
situacich — informovani,
odmitani, blahoptani)
MULTIKULTURN{
VYCHOVA

Lidské vztahy
(respektovani druhych pfi
vypraveéni, sdélovani
nézoru)
ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi
(Vypravovani o zviratech,
ochrang ZP)
Mezipiedmétové vztahy:
Cteni

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Psani
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Nazev vyucovaciho predmeétu:
KOMUNIKACNI VYCHOVA

Rocnik:

10.

Ocekavané vystupy

k(yné) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata

Za

dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, snazit
se o zietelnou vyslovnost.

Ziaklady techniky mluveného projevu
Dechova, hlasova a artikulacni cvi¢eni
Edukace a reedukace feci

dosahnout §irsi slovni
zasoby

pouZivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami
dbat na kulturu mluveného
projevu

Rozvoj slovni zasoby
Stavba a tvofeni vét
Otazky a odpoveédi

vhodné komunikovat

v béZnych situacich a
zvladat zakladni pravidla
komunikace

Mluveny projev
informovani, odmitani, blahopfani
Konverzaéni cviceni

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

Popis
Popis pfedmétu, obrazku, osoby, déje, jevl

vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity
prevypravét vyslechnuty,
primérené naro¢ny pribéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy
pribéh nebo pohiadku

Vypravovani (Hv, Pv, Vv, Oy, Ct, Ps —
Vinoce, Velikonoce)

Vypravovani dle otazek

Vypravovani zazitkQ

Reprodukce

Dramatizace

pouzivat neverbalni
komunikaci — vyjadfit své
pocity, naladu, ¢innost, ...

Neverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj

Seberegulace a

sebeorganizace (cviceni
sebeovladani —

respektovat, kdyz mluvi
druhy)

Socidlni rozvoj
Poznavaci schopnosti
(vzdjemné pozndvani
druhych pii vypravéni o
sob¢)

Komunikace

(fe€ téla, zvuka a slov,
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni -
technika feéi, vyraz feci,
neverbalni sdélovani,
dialog - vedeni dialogu,
jeho pravidla,
komunikace v riznych
situacich — informovani,
odmitani, blahoptani)
MULTIKULTURN{
VYCHOVA

Lidské vztahy
(respektovani druhych pfi
vypraveéni, sdélovani
nézoru)
ENVIRONMENTALNT{
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi
(Vypravovani o zvitatech,
ochrang ZP)
Mezipi‘edmétové vztahy:
Cteni

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Psani
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ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk je realizovan v 9. a 10. ro¢niku a ma celkovou ¢asovou
dotaci 1 hodinu tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka probiha v kmenovych u¢ebnach a v pocitacové
ucebné.

Vyukou zaci ziskavaji zéklady komunikace v cizim jazyce pfedevsim v oblasti jeho zvukové
podoby. Osvojuji si jednoduchd sdéleni a zakladni pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich, rozvijeji si fecové dovednosti. Rozsah slovni zasoby se pfizplsobuje jejich mentalni a
socialni Grovni. Znalost anglického jazyka zakiim umozni komunikovat v ramci integrované Evropy,
pomiize jim pirekonat jazykovou bariéru pfi cestach do zahrani¢i. Vyuka je pripravi k praktickému
uzivani jazyka.

Vyuka probiha formou poslechti, rozhovort, situacnich a zabavnych her, imitaci, je vyuzivan
vyukovy software, audiovizualni technika, obrazovy material.

Vyukou se prolinaji Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI{

— rozvijime fecové schopnosti, mysleni (slovni zasoby, rozhovory, ...)
— rozvijime pozitivni vztah k anglickému jazyku (kladnou motivaci, piiméfenymi naroky,
zafazovanim témat blizkych zaktm, ...)
— vedeme zaky k osvojeni a rozvijeni spravné techniky ¢teni a psani, ¢teni s porozuménim (ilustraci,
dramatizaci, poslechem, ...)
— u¢ime zaky ,ucit se“, umét vyuzivat nazornych pomicek (vyhledavani informaci v seSitech,
ucebnicich, prace s informa¢nim materialem)
Zak(yné) by mél(a):
— mit osvojenu zakladni slovni zasobu
— mit osvojenu spravnou techniku ¢teni a psani
— vyuzivat ndzornych pomicek

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— ucime zaky vyhledavat informace potfebné k béznému Zivotu na internetu, v tisténych materialech
— propojujeme vyuku se zivotem (feSenim modelovych situaci — smér cesty, nakup, zpev pisni, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— vyhledavat informace potfebné k béznému Zivotu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadiovani se ustni formou (konverzacni cviceni, ...)
— pfipravujeme zaky na dorozumivani se v béznych situacich (konverza¢ni cviceni, zabavné a
situaéni hry, ...)
— zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostiednictvim vedeme déti ke spolupraci pii
vyucovani, dbame na to, aby zaci stiidali role ve skupiné
ZAak(yné&) by mél(a):
— komunikovat ustni formou
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— rozvijime u zakl dovednost prace ve skupiné
— vedeme zaky k ziskavani sebediivéry pii vystupovani na vefejnosti (pfedstaveni ve tfide, ve skole
—rozhovory, pisng, ...)
ZAak(yné) by mél(a):
— pracovat ve skupiné, stiidat role, spolupracovat
— prezentovat se (vystupovat) pied ostatnimi

KOMPETENCE OBCANSKE

— ve vyuce vedeme zaky k chapani multikulturni spole¢nosti, u¢ime je respektovat kulturu jinych
narodi (projekt, realie anglicky mluvicich zemi — Velka Britanie, USA)
Zak(yné) by mél(a):
— respektovat kulturu jinych narodd

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
ANGLICKY JAZYK 9.
Qf:ek avanevys wpy Ucdivo: Priuifezovd témata:
Zak(yné) by mél(a):
— umét vyslovovat, ¢ist, psaita | Tematické okruhy: OSOBNOSTNI A
prekladat jednoduché pojmy | Pozdrav SOCIALNI VYCHOVA
a nazvy dle tematickych Podékovani Osobnostni_ rozvoj
okruh. Barvy Rozvoj schopnosti
Domov poznavani (cviceni
Rodina dovednosti zapamatovani,
Skola rozvoj slovni zasoby)
Obchod Socialni rozvoj
Cislovky 1 - 10 Komunikace (vedeni
dialogu, pozdrav,
predstavovani)
MULTIKULTURNI{
VYCHOVA
Kulturni rozdily (odlisny
zpusob zivota v anglicky
mluvicich zemich —
svatky, ...)
Mezipiedmétové vitahy
Informatika (vyukovy
program)
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Nazev vyucovaciho predmeétu: Roc¢nik:
ANGLICKY JAZYK 10.
Qf:ek avanevys wpy Ucdivo: Priuifezovd témata:
Zak(yné) by mél(a):
— umét vyslovovat, &ist, psaita | Mésto OSOBNOSTNi A
ptekladat jednoduché pojmy | Doprava SOCIALNI VYCHOVA
a nazvy dle tematickych Cestovani Osobnostni rozvoj
okruhti. Pocasi Rozvoj schopnosti
Oblékani poznévani (cviceni
Kalendar dovednosti zapamatovani,
Véta jednoducha v pritomném case rozvoj slovni zasoby)
Zapor Socialni rozvoj
Cislovky 1-20 Komunikace (vedeni
dialogu, omluva,
privitani, rozlouceni)
Mezipiedmétové vitahy
Informatika (vyukové
programy)

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace se Zaci seznamuji se zdkladnimi
matematickymi pojmy a symboly, matematickymi postupy a zptsoby jejich uziti. U¢i se
pouzivat matematické pomicky véetné kalkuldtoru a matematickych vyukovych program.

Oblast je zalozena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejcastéji
vyuziji v béZzném zivoté€, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti,
poméaha zakim ziskavat matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnych
v praktickém zivoté.

Obsah vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace se realizuje ve vyu€ovacim
predmétu Matematika.

MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Matematika

Casové, organizacni a obsahové vymezeni

Vyucéovaci pfedmét Matematika ma na 1. stupni celkovou ¢asovou dotaci 15 hodin tydné. V 1.
— 3. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Ve 4. — 6. ro¢niku byla tydenni hodinova dotace
navysena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace, tj. celkem 3 hodiny tydn¢ v kazdém rocniku. Na 2.
stupni ma piedmét celkovou ¢asovou dotaci 16 hodin tydné. Pocet hodin v kazdém ro¢niku 2. stupné
byl navySen ol hodinu tydné z disponibilni Casové dotace (celkem 4 hodiny tydn¢ v kazdém roc¢niku).

U¢ivo matematiky je rozdéleno do tematickych okruhti. Tematicky okruh Razeni a tiidéni
piredmétii je realizovan v 1. — 6. roéniku. Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit predméty dle
urcitych vlastnosti a spolecnych jevii. Rozvijeji si prostorovou, smeérovou orientaci, logické mysleni a
pamét, chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy. Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zafazen
v 1. — 10. roéniku. Zéci se seznamuji s realnymi &isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvaieji si konkrétni
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predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Pro procvi¢ovani jsou
vyuzivany mince, bankovky, kalkulator. Tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prdace s daty je zatazen
v 1. — 10. roéniku. Z4ci se uéi tfidit a seskupovat data podle uréitych kritérii, vzajemnych souvislosti a
zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se s Casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se
zékladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu. Tematicky okruh Zdklady geometrie je realizovan v 1. -
10. roéniku. Zaci se uéi rozpoznat a pojmenovat zékladni geometrické utvary, poznat geometricka
télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli, uci se zachazet s geometrickymi pomtickami.

Vyuka probiha v kmenovych u¢ebnach a v pocitacové ucebne.

V ramci predmétu je realizovano prufrezové téma Osobnostni a socialni vychova,
Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENT{

— vedeme zaky k osvojovani a chapani zakladnich matematickych postupii (manipulacni ¢innosti,
vyuziti nazoru a didaktickych pomucek)

— vedeme zaky k pouzivani matematickych symbolii, vytvareni prostorové piedstavivosti na zakladé
nazornych situacnich ¢innosti

— ucime zaky fesit zakladni matematické operace

— rozvijime logické mysleni a pamét’ zakt (matematické operace)

— rozvijime u zakl samostatnost

— ucime je pouzivat u¢ebni pomicky (papirova platidla, karti¢ky ¢isel, nasobktll, geometrické tvary
aj.), kalkulator, vyukové programy

— pravideln¢ zadavame zakiim domaci tkoly, vyuzivame i zajimavych forem domacich tkolu
(vybarvovani, dopliiovacky aj.)
Zak(yné€) by mél(a):
— vyuzivat nazornych a didaktickych pomicek
— chapat jednoduché matematické postupy
— pouzivat matematické symboly
— Ttesi zdkladni matematické operace
— pracovat samostatné
— plnit domaci ukoly
— pouzivat uc¢ebni pomicky, kalkulator, vyukové programy

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— ucime zaky tesit praktické ulohy a situace z bézného zivota
Zak(yné) by mél(a):
— fesit praktické tlohy

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

— vedeme zaky ke spravnému matematickému vyjadfovani (prubézné dle uciva)

— vedeme zaky k pouzivani matematickych pojmii a symbolil (nacvik zéapisu, Cteni, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— pouzivat matematické symboly a pojmy

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— zaclenujeme rizné formy a metody prace v hoding (hry, prace ve skupinach, aj.)
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— rozvijime u zakl skupinovou praci, motivujeme je k vzajemné spolupraci a pomoci slabsimu

(vzdjemna kontrola a pomoc)

Zak(yné€) by mél(a):

— spolupracovat a zapojovat se do her, skupinové prace
— pomahat slabsim

KOMPETENCE PRACOVNI

— vedeme zaky k uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném zivoté (manipulaci
s penézi, méfenim, porovnavanim velikosti, orientaci v prostoru a ¢ase, hrou na obchod, ...)
— rozvijime manualni zrucnost zakl pfi praci se stavebnicemi a manipulaci s predméty, prostorovou

predstavivost
— vedeme zaky k samostatnosti, vytrvalosti
— vedeme zaky k peclivosti a pfesnosti pii méfeni (geometrie)
— ucime zaky pouzivat zakladni rysovaci pomicky
Zak(yné) by mél(a):
— uplatiovat matematické znalosti v praktickém zivoté
— manipulovat se stavebnicemi a jinymi pfedméty
— pracovat piesng, peclive, samostatné (graficky projev, rysovani)
— pracovat s rysovacimi pomtickami

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
MATEMATIKA 1.
Qf:ekm:ane 4 stupy Ucivo: Prifezova témata:
Zak(yné) by mél(a):
— orientovat s pomoci ucitele Razeni a téidéni predméti (Sv — zrakové OSOBNOSTNI A
v pojmech vsechno - nic, vaimdni, prostorovd orientace) SOCIALN{ VYCHOVA
hodné - malo, maly - velky, Pojmy vSechno - nic, hodn¢ - malo, maly - Osobnostni rozvoj
dlouhy - kratky velky, dlouhy - kratky Rozvoj schopnosti
—  orientovat v prostoru a Prostorova orientace - pojmy: nad, pod poznavani (cviceni
pouZivat pojmy: nad, pod Manipulace s pfedméty- fazeni zleva doprava, | dovednosti zapamatovani
—  fadit s pomoci predméty tfidéni — matematické symboly a
zleva doprava, tfidit je podle Praktické ulohy s vyuzitim nazornych pojmy)
velikosti, barev, tvaru, pomiicek
obsahu.
— modelovat jednoduché
situace podle pokynti a s
vyuzitim pomucek.
— seznamit s oborem Cislo a po&etni operace
ptirozenych do 2, spravné Obor pfirozenych &isel (1-2)
Cist, psat, pouzivat &islice do | Cislo a &islice 1, 2
2, ucit se numeraci do 2 Cteni, zapis &isel do 2 (Ps)
—  spravné &ist a psat ¢isla 1,2,i | Numerace v oboru do 2
podle diktatu Orientace na Ciselné ose
—  spoitat pfedméty v daném Pocetni znaménka/ pojmy + - =, zapis
souboru, ptifadit k danému prikladi
&islu urdity podet prvki Diktat ¢islic a prikladti do 2
s vyuzitim nazornych Scitani a od¢itani (Prv — Ovoce a zelenina +
pomiticek, predmaéti. Py, Vv, Hv, Sv)
—  sezndmit s pocetnimi
znaménky + - = pro séitani a
od¢itani, scitat a od¢itat
v oboru do 2 pomoci nazoru,
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zapsat s pomoci ucitele
ptiklady na s¢itani a od¢itani,
podle diktatu

pouzivat vyrazy nad, pod,
pied, za, nahote - dole
modelovat jednoduché
situace podle pokynut a s
vyuzitim pomucek.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Pojmy: nad, pod, pfed, za, nahoie - dole
Praktické tlohy s vyuzitim nazornych
pomucek

poznat a pojmenovat

s pomoci ucitele zakladni
geometrické tvary (€tverec
a kruh), rozliSovat je na
ruznych predmétech

Geometrie
Rozlisovani a pojmenovani zakladnich
geometrickych tvari: ¢tverec, kruh

Mezipiedmétové vitahy:
Psani

Smyslova vychova
Prvouka

Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:

M

ATEMATIKA

Roc¢nik:

2.

Ocekavané vystupy

k(yné) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova téemata:

Za

orientovat v pojmech vSechno
- nic, hodn¢ - mélo, maly -
velky, dlouhy - kratky
orientovat s pomoci ucitele v
pojmech stejné - vice- méng¢,
siroky - uzky

orientovat v prostoru a
pouzivat pojmy: nad, pod,
pred, za, vedle

fadit pfedméty zleva doprava,
tfidit podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu.

modelovat jednoduché
situace podle pokynt a s
vyuzitim pomucek.

Razeni a tiidéni predméti (Sv — zrakovd,
prostorovd orientace)

Pojmy: vSechno - nic, hodné - malo, maly -
velky, dlouhy - kratky

stejné — vice - méné, §iroky - uzky
Prostorova orientace - pojmy: nad, pod, pied,
za, vedle

Manipulace s piedméty - fazeni zleva
doprava, tfidéni

Praktické tlohy s vyuzitim nazornych
pomucek

spravng Cist, psat, pouzivat
¢islice do 4, orientovat na
¢iselné ose do 4, s pomoci
ucitele rozklat ¢isla a zvladat
numeraci do 4

spravneé Cist a psat ¢isla do 4,
i podle diktatu

spocitat pfedméty v daném
souboru, ptifadit k danému
¢islu urcity pocet prvki

s vyuzitim nazornych
pomtucek, piedmétu.

sCitat a odcitat v oboru do 4
pomoci ndzoru, zapsat
piiklady na séitani a od¢itani,
i podle diktatu

Cislo a po&etni operace
Obor piirozenych ¢isel (1-4)
Cislo a ¢islice 3,4

Cteni, zapis &isel do 4 (Ps)
Numerace v oboru do 4
Orientace na Ciselné ose
Rozklad ¢isel v oboru do 4
Pocetni znaménka/ pojmy + - =, zapis
prikladta

S¢itani a odcitani

Diktat ¢islic a piikladu do 4

pouzivat s pomoci vyrazy
nad, pod, pted, za, nahofte -
dole, vedle, na zacatku, na
konci

modelovat jednoduché
situace podle pokynti a s

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Pojmy: nad, pod, pfed, za, nahofie - dole,
vedle, na zacatku, na konci

Praktické tlohy s vyuzitim ndzornych
pomucek

Penize - 1K¢&, 2K¢

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
dovednosti zapamatovani
— matematické symboly a

pojmy)
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vyuzitim pomticek

sezndmit se s platidly v
hodnoté 1K¢ a 2K¢ ,
manipulovat s nimi s pomoci
ucitele

dopliovat s pomoci
jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 4

Jednoduché¢ tabulky, schémata

poznat a pojmenovat

s pomoci zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
kruh, trojuhelnik), rozliSovat
je na riznych predmétech
porovnat délky riznych
pifedmétt (odhadem, pomoci
provazku,..), rozlisit, co je
kratsi - delsi.

Geometrie

Rozlisovani a pojmenovani zakladnich
geometricky tvart: ¢tverec, kruh, trojuhelnik
Porovnavani délky predmétii — pojmy: kratsi —
delsi

Mezipiedmétové vitahy:
Psani
Smyslova vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:

MATEMATIKA

Rocnik:
3.

Ocekdvané vystupy

k(yné) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova téemata:

Za

se orientovat v pojmech
vSechno - nic, hodné - malo,
maly - velky, dlouhy -
kratky, stejné — vice - méné,
Siroky - uzky.

se orientovat v prostoru -
nad, pod, pred, za, vedle,
na zacatku, na konci,
nahoie - dole

Fadit predméty zleva
doprava

tridit predméty podle
velikosti, barev, tvaru a
obsahu

Razeni a téidéni predméti (Sv — zrakové
vanimdni, prostorovd orientace)

Pojmy: vsechno - nic, hodn¢ - malo, maly -
velky, dlouhy - kratky, stejné - vice- mén¢,
Siroky - uzky

Prostorova orientace - pojmy: nad, pod, pfed,
za, vedle, na zacatku, na konci , nahote - dole
Manipulace s predméty - fazeni zleva
doprava, tfidéni

Praktické tlohy s vyuzitim nazornych
pomucek

Cist, psat a pouZivat Cislice
v oboru do 5, zvladat
numeraci do 10.

psat Cislice 1 - 5i podle
diktatu.

umét rozklad ¢isel v oboru
do S.

sCitat a odditat s uzitim
nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy + -
= a umét je zapsat
orientovat se v Ciselné radé
1-10.

Cislo a po&etni operace
Obor piirozenych Cisel (1-5)
Cteni, zapis Cisel do 5 (Ps)
Numerace v oboru do 5
Orientace na Ciselné ose
Rozklad ¢isel v oboru
Pocetni znaménka/ pojmy + - =, zapis
prikladt

S¢&itani a od¢itani

Diktat ¢islic a ptikladt do 5
Obor pfirozenych ¢isel (1-10)
Cteni, zapis &isel do 10
Numerace v oboru do 10
Orientace na Ciselné ose

pouZivat vyrazy pod, nad,
pi‘ed, za, nahofte, dole,
vpredu, vzadu, vedle, na

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Prostorova orientace - pojmy: nad, pod, pfed,
za, nahote - dole, vpiedu, vzadu, vedle, na

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
— matematické symboly a

pojmy)
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zacatku, na konci,

— modelovat jednoduché
situace podle pokyni a s
vyuZitim pomucek.

— doplitovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru
do 10.

— uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi.

zacatku, na konci

Praktické tlohy s vyuzitim ndzornych
pomucek

Jednoduché tabulky, schémata

Penize - 1K¢, 2K¢&, SK¢

— poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary
(¢tverec, kruh, trojihelnik
a obdélnik).

— rozlisit zakladni
geometrické tvary na
ruznych predmétech.

— porovnat délky raznych
predmétu, rozlisit kratsi -
delsi.

Geometrie

RozliSovani a pojmenovani zakladnich
geometrickych tvari: ¢tverec, kruh,
trojihelnik, obdélnik

Porovnavani délky predmeéti — pojmy: kratsi
delsi

Mezipiedmétové vitahy:
Psani
Smyslova vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:

MATEMATIKA

Rocnik:

4.

Ocekavané vystupy

Ucivo:

Priiezova téemata:

Zik(yné) by mél(a):

— orientovat v pojmech stejné
— vice — méné, hodné — malo,
veEtsi — mensi

—  porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu
prvka, tridit pfedméty podle
poradi ve skupinach,
ptifazovat predméty podle
¢iselné fady

— orientovat s pomoci ucitele na
plose

Razeni a téidéni predméti

Pojmy: stejn€ — vice — méné, hodné — malo,
veétsi — mens§i

Manipulace s predméty, tfidéni dle kritérii
Orientace na ploSe

—  (Cist a psat Cisla v oboru do
10, orientovat se na Ciselné
ose do 10, zvladat numeraci
do 10

— porovnavat ¢isla v oboru do
10 i na ¢iselné ose

— rozkladat s pomoci ucitele
¢islado 10

—  scitat a od¢itat v oboru do 10,
s nulou

—  zapsat Cislice, jednoduché
ptiklady v oboru do 10 podle
diktatu

—  tesit jednoduché slovni tlohy
pomoci ndzoru na s¢itadni a
od¢itani v oboru do 10

Cislo a po&etni operace

Opakovani

Cteni, zapis &isel do 10 (Ps)
Numerace v oboru do 10

Orientace na ¢iselné ose

Obor pfirozenych ¢isel (O — 10)
Porovnavani mnozstvi, velikosti, ¢isel
Rozklad ¢isel

Scitani a od¢itani

Pocitani s nulou

Diktat ¢islic a ptikladt do 10
Jednoduché slovni tlohy na séitani a od¢itani

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
— matematické symboly a

pojmy)

Stranka 52




rozliSovat vyrazy pod, nad,
pted, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu, vpravo, vlevo
pomoci praktickych tloh.
rozliSovat pojmy rok, mésic,
den, hodina v tlohach
uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci

s penézi

dopliovat jednoduché
tabulky, posloupnosti Cisel

v oboru do 10

sezndmit se zakladni
jednotkou hmotnosti —
kilogram, udit se vazit na
kilogramy

seznamit se zakladni
jednotkou délky — metr, uéit
se méfit na metry pomoci
metru

seznamit se zakladni
jednotkou ¢asu — hodina, ucit
se urCovat Cas na celé hodiny

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ulohy na orientaci v prostoru a &ase

Penize (manipulace a pocitani s mincemi 1,-
2,-5,-10,-)

Tabulky

Jednotky hmotnosti (kg), vaZzeni

Jednotky délky (m), méfeni

Jednotky ¢asu (h), uréovani ¢asu

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)
kreslit kfivé a pfimé ¢ary
pouzivat pravitko pii
rysovani

seznamit se s pojmem
pfimka, rysovat ji s pomoci
pravitka

poznat rozdil mezi ¢arou a
ptimkou

porovnat s pomoci ucitele
délky predmeéta (odhadem,
pomoci $nurky, metru,..)

Geometrie

Zakladni geometrické tvary: ctverec, obdélnik,
kruh, trojihelnik

Kiivé a ptfimé cary

Manipulace s pravitkem

Piimka - rysovani

Porovnavani délky predméti

Mezipiredmétové vitahy:
Psani

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
MATEMATIKA 5.

Ocekavané vystupy e . oy Iy .
Zik(ynd) by mil(a): U¢ivo: Prurezova témata:

orientovat v pojmech: stejné
— vice — méné, hodné — malo,
vétsi — mensi, kratsi— delsi,
vpravo — vlevo, uprostied
porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu
prvka, tridit pfedmeéty podle
poradi ve skupinach,
pfifazovat predméty podle
¢iselné fady

orientovat se na plose

Razeni a t¥idéni piedméti

Pojmy: stejné — vice — méné, hodné — malo,
vétsi — mensi , vétsi — mensi, krats$i — delsi,
vpravo — vlevo, uprostied

Manipulace s predméty, tfidéni dle kritérii
Orientace na ploSe

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
— matematické symboly a

pojmy)
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sCitat a odcitat v oboru do 10
Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 20 i na ¢iselné
ose

umét rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pred desitku
sCitat a odcitat s nazorem do
20 s ptechodem pied desitku
pocitat s nulou

zapsat Cislice, jednoduché
ptiklady v oboru do 20 podle
diktatu

fesit s pomoci, ndzorem
jednoduché slovni Glohy na
scitani a od¢itani v oboru do
20

orientovat s pomoci ucitele na
kalkulatoru, manipulovat s
nim

Cislo a po&etni operace

Opakovani

S¢itani a od¢itani v oboru do 10

Obor pfirozenych Eisel (0-20)

Cteni, zapis &isel do 20 (Ps)

Numerace do 20

Ciselna osa

Porovnavani mnozstvi, velikosti, ¢isel
Rozklad ¢isel bez prechodu pies desitku
Scitani, od¢itani bez piechodu desitky
Pocetni operace s nulou

Diktat ¢islic a ptikladt do 20
Jednoduché slovni tlohy na scitani a od¢itani
kalkulator

rozliSit vyrazy vpravo, vlevo
pomoci praktickych tloh.
rozliSovat pojmy rok, mésic,
den, hodina v tlohach
uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci

s penézi

doplnovat jednoduché
tabulky, posloupnosti Cisel

v oboru do 20

znat zakladni jednotku
hmotnosti — kilogram, vazit
s pomoci na kilogramy

znat zakladni jednotku délky
— metr, s pomoci méfit na
metry pomoci metru

znat zakladni jednotkou Casu
—hodina, s pomoci urcovat
Cas na celé hodiny

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ulohy na orientaci v prostoru a ase
Penize ( manipulace a pocitani s mincemi a
bankovkami 1,- 2,- 5,- 10,- 20,-)

Tabulky

Jednotky hmotnosti (kg), vazeni

Jednotky délky (m), méfeni

Jednotky casu (h), uréovani ¢asu

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)
kreslit kiivé a ptimé cary
rysovat ptimky

pouzivat pravitko pii
rysovani pfimek

porovnat délky predmétt
(odhadem, pomoci s$itirky,
...), zméfit délku predmétu
pomoci metru

Geometrie

Zakladni geometrické tvary: ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojihelnik

Kfivé a pfimé Cary

Piimka - rysovani

Manipulace s pravitkem

Porovnavani délky predmétl, méteni na metry

Mezipiedmétové vitahy:
Psani
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Rocénik:

MATEMATIKA 6.
Ocekavané vystupy e . oy Iy .
Zik(yn?) by mal(a): Ucivo: Prurezova temata:

se orientovat v pojmech
vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi.

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied.

se orientovat na plose.
porovnavat mnoZzstvi a
tvorit skupiny o daném
poctu prvki.

tFidit pFredméty podle
poradi ve skupinach.
prifazovat predméty podle
Ciselné Fady.

Razeni a tiidéni piedméti

Pojmy: stejn€ — vice — méné&, hodné — malo,
vétsi — mensi , vétsi — mensi, krats$i — delsi,
vpravo — vlevo, uprostied, Sirsi — uzsi, drahy —
levny

Manipulace s predméty, tfidéni dle kritérii
Orientace na ploSe

zapsat jednoduché priklady
v oboru do 20 podle diktatu
sCitat a odlitat s nazorem
do 20 s prechodem pies
desitku

resit jednoduché slovni
ulohy na séitani a od¢itani
v oboru do 20

psat ¢isla do 100

zvladat numeraci do 100
zvladat snadné priklady

v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku,

s nulou

fesit jednoduché slovni tlohy
na s¢itani a od¢itani v oboru
do 100

umét pouzit kalkulator

Cislo a po&etni operace

Opakovani

S¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez ptechodu,
s prechodem desitky

Obor pfirozenych Eisel (0-100)

Cteni, zapis &isel do 100 (Ps)

Numerace do 100

Ciselna osa

Porovnavani mnozstvi, velikosti, ¢isel
Scitani, od¢itani do 100 bez prechodu desitky
Pocetni operace s nulou

Diktat ¢islic a ptikladti do 100

Jednoduché slovni tlohy na séitani a od¢itani
bez piechodu desitky

Kalkulator

pouZzivat vyrazy vpravo -
vlevo.

rozliSovat pojmy rok, mésic,
den, hodina

uplatiiovat matematické
znalosti pii manipulaci

s penézi

dopliiovat jednoduché
tabulky posloupnosti ¢isel
do 20, v oboru do 100

znat zakladni jednotky
délky a hmotnosti — metr,
kilogram, méfit na metry,
vazit na kilogramy

urcit ¢as s piresnosti na celé
hodiny

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ulohy na orientaci v prostoru a ase
Penize (manipulace a pocitani s mincemi a
bankovkami 1,- 2,- 5,- 10,- 20,- 50,- 100,-)
Tabulky

Jednotky hmotnosti (kg), vazeni

Jednotky délky (m), méfeni

Jednotky casu (h), uréovani ¢asu

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)
kreslit kiivé a pfimé cary
poznat rozdil mezi ¢arou a

Geometrie

Zakladni geometrické tvary: ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojihelnik

Pfimka - rysovani

Manipulace s pravitkem

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
dovednosti zapamatovani
— matematické symboly a

pojmy)
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primkou

pouZivat pravitko pii
rysovani piimek

zmérit délku predmétu
pomoci metru a porovnat ji

Porovnavani délky predmétii, méteni na metry

Mezipiedmétové vitahy:
Psani

Nazev vyucovaciho predmeétu:

M

ATEMATIKA

Roc¢nik:

7.

Ocekdvané vystupy

Zik(ynd) by mil(a): Ucivo:. Prurezova témata:

—  s¢itat a odéitat v oboru do Cislo a po&etni operace (Ps, Inf) ENVIRONMENTALN]
100 bez prechodu desitky Opakovani VYCHOVA

—  &ist, psat, vyjmenovat desitky | S¢itani a odCitani v oboru do 100 bez Vztah Clovéka k prostiedi
do 100, orientovat se po prechodu desitky (praktické slovni ulohy

desitkach na Ciselné ose
porovnat s pomoci, ndzorem
¢isla v oboru do 100

séitat a od¢itat s pomoci

v oboru do 100 po desitkach
s pomoci scitat a od¢itat
pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez ptechodu pies
desitku

nasobit ¢islem 2 s pomoci
tabulky

fesit s pomoci praktické
pocetni piiklady a
jednoduché slovni Glohy.
pracovat s kalkulatorem.

Obor pfirozenych Eisel (0-100)

Desitky do 100

Orientace na ¢iselné ose (po desitkach)
Porovnavani ¢isel do 100

Sc¢itani a od¢itani desitek

Pisemné s¢itani, od¢itani dvojcifernych ¢isel
v oboru do 100 bez ptechodu desitky
Nasobkové fady €. 2, nasobeni ¢. 2
Jednoduché slovni tlohy

Kalkulator

znat a prakticky pouzivat
zakladni jednotky délky-
metr, centimetr, uéit se métit
na metry a centimetry

znat a prakticky pouzivat
zékladni jednotky hmotnosti
— kilogram, gram, ucit se
vazit na kilogramy a gramy
zvladat s pomoci pocetni
ukony s penézi do 100
doplnovat jednoduché
tabulky v oboru do 100
orientovat v ¢ase, s pomoci
urcit ¢as s pfesnosti na celé
hodiny a palhodiny

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky (m, cm), méteni
Jednotky hmotnosti (kg, g), vazeni
Manipulace s penézi

Tabulky

Urcovani ¢asu — hodina, piilhodina

seznamit s pojmy piimka,
poloptimka, usecka, uci se je
rozeznavat, rysovat a znacit
méfit a porovnavat délku
usecky pomoci pravitka
poznat, pojmenovat a
znazornit s pomoci zakladni
rovinny utvar (Ctverec)
poznat a pojmenovat

s pomoci zékladni prostorovy
utvar (krychle)

Geometrie

Pojmy: pfimka, polopiimka, usecka- rysovani,
znaceni

Me¢feni a porovnavani usecek

Rovinné utvary: ¢tverec

Prostorové ttvary: krychle

s ekologickou tématikou)
OSOBNOSTN{ A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
— matematické symboly a
pojmy, feseni problémil
v matematickych tlohach)
Moralni rozvoj

Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
(slovni tlohy, praktické
pocetni ulohy, ...)

Mezipiedmétové vitahy:
Psani
Informatika
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Rocénik:

MATEMATIKA 8.
Qf:ek avanevys tupy Ucivo: Priiezova témata:
Zak(yné) by mél(a):
—  Clist, psat, pouzivat Cisla Cislo a pocetni operace (Ps, Inf) ENVIRONMENTALNf
v oboru do 100, orientovat se | Obor pfirozenych ¢isel (0-100) VYCHOVA

na Ciselné ose

zvladat s nazorem numeraci
do 100

séitat a od¢itat dvojciferna
¢isla do 100 bez prechodu
pres desitku s pouzitim
nazoru.

vyjmenovat desitky do 100,
sCitat je a odcitat

sCitat a odcitat dvojciferna
¢isla do 100 bez ptechodu
pies desitku s pouzitim
nazoru

nasobit ¢islem 2, 5 s pomoci
tabulky

fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy

pracovat s kalkuldtorem

Cteni, zapis, orientace na &iselné ose,
Numerace v oboru do 100

S¢itani a odéitani v oboru do 100 bez
prechodu desitky

Desitky do 100, s¢itani a odcitani desitek
Pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do 100 bez
prechodu desitky

Nasobkové tady ¢. 2, 5, nasobeni €. 2, 5
Jednoduché slovni ulohy

Kalkulator

znat a prakticky pouzivat
zékladni jednotky délky —
metr, centimetr, méfit na
metry a centimetry

znat a prakticky pouzivat
zakladni jednotky hmotnosti
— kilogram, gram, vazit na
kilogramy a gramy

zvladat s pomoci pocetni
ukony s penézi do 100
dopliovat jednoduché
tabulky v oboru do 100
orientovat se v ¢ase, uréovat
Cas s presnosti na celé
hodiny, pilhodiny

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky (m, cm), méfeni
Jednotky hmotnosti (kg, g), vazeni
Manipulace s penézi

Tabulky

Ur€ovani ¢asu — hodina, pilhodina

pouzivat zakladni
geometrické pojmy ptimka,
polopiimka, Giseka, s pomoci
je rozeznavat, rysovat a
znacit

méfit a porovnavat délky
usecek pomoci pravitka

s pomoci poznat, pojmenovat
a znazornit zakladni rovinné
utvary — ¢tverec, obdélnik

s pomoci poznat a
pojmenovat zakladni
prostorové utvary — krychle,
kvadr

Geometrie

Pojmy: piimka, polopfimka,isecka -rysovani,
znaceni,

Meéfeni a porovnavani usecek

Rovinné utvary: ¢tverec, obdélnik

Prostorové utvary: krychle, kvadr

Vztah Eloveéka k prostiedi
(praktické slovni ulohy

s ekologickou tématikou)
OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
— matematické symboly a
pojmy, feseni problémil
v matematickych tlohach)
Moralni rozvoj

Reseni problémt a
rozhodovaci dovednosti
(slovni ulohy, praktické
pocetni ulohy, ...)

Mezipiedmétové vitahy:
Psani
Informatika
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

MATEMATIKA

Rocénik:

9.

Ocekavané vystupy

Ziik(yn?) by mdl(a): Ucivo: Prurezova témata:

—  zvladat matematické Cislo a po&etni operace ENVIRONMENTALNI
dovednosti niz8ich ro¢nika Opakovani VYCHOVA

—  ¢ist, psat a pouzivat &isla S¢itani a od¢itani v oboru do 100 bez Vztah ¢lovéka k prostiedi
v oboru od 100 do 1000, prechodu desitky (praktické slovni ulohy

orientovat se na Ciselné ose.
— zvladat s pomoci, nazorem
numeraci do 1 000 po 100
— porovnavat mnoZstvi (napf.
na bankovkach)
— nasobit ¢islem 2, 5, 10
s pomoci tabulky
—  fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy.
— pracovat s kalkulatorem

Desitky do 100, s¢itani a odc¢itani desitek
Pisemné scitani a od¢itani v oboru do 100 bez
prechodu desitky

Obor ptirozenych ¢isel (0-1000)

Ctent, zapis do 1000 (Ps, Inf)

Numerace po stovkach do 1000

Ciselna fada

Porovnavani mnozstvi, ¢isel

Diktat ¢islic do 1000

Nasobkové fady €. 2, 5, 10, nasobeni €. 2, 5,
10

Jednoduché slovni tlohy

Kalkulator

—  znat a pouzivat zakladni
jednotky délky — metr,
centimetr, milimetr, méfit
s pomoci na metry,
centimetry, milimetry

—  zndt a pouzivat zékladni
jednotky hmotnosti —
kilogram, gram, vazit
s pomoci na kilogramy a
gramy, seznamit se s pojmem
tuna a jejim praktickym
pouzitim

—  znat a pouzivat zakladni
jednotky objemu — litr,
odmétovat s pomoci na litry,
ctvrt litru, pal litru

— zvladat pocetni tikony
s penézi do 100

— dopliovat jednoduché
tabulky v oboru do 100

— orientovat v Case, v urCovat
Cas s presnosti na celé
hodiny, pilhodiny, seznamit
se s pojmem minuta, ¢ist a
rozumét digitalnimu zapisu
casu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Jednotky délky (m, cm, mm), méfeni
Jednotky hmotnosti (kg, g, t), vaZeni
Jednotky objemu (1), odméfovanina Y4 1, 4 1
Manipulace s penézi

Tabulky

Urcovani ¢asu- hodina, ptilhodina, minuta,
Digitalni zapis ¢asu

— pouzivat zakladni
geometrické pojmy piimka,
polopiimka, tisecka, kruznice,
$ pomoci je rozeznavat,
rysovat a znacit

— méfit a porovnat délky
usecky pomoci pravitka

—  poznat, pojmenovat a

Geometrie

Pojmy: piimka, polopiimka, usecka, kruznice
— rysovani, znaceni

Me¢feni a porovnavani usecek

Rovinné utvary: ¢tverec, obdélnik, kruh
Prostorové ttvary: krychle, kvadr, koule

s ekologickou tématikou)
OSOBNOSTN{ A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani
— matematické symboly a
pojmy, feseni problémil
v matematickych tlohach)
Moralni rozvoj

Reseni problémt a
rozhodovaci dovednosti
(slovni ulohy, praktické
pocetni ulohy, ...)
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znazornit zakladni rovinné
utvary — cCtverec, obdélnik,
kruh

Mezipiedmétové vitahy:
Psani

—  poznat a pojmenovat Informatika

zakladni prostorové utvary —

krychle, kvadr, koule
Néazev vyucovaciho predmeétu: Roc¢nik:
MATEMATIKA 10.
erekalvfan evy stupy Ucivo: Pruiezova témata:
Zak(yné) by mél(a):

psat, ist a pouzivat Cisla

v oboru do 100, zvladat
numeraci do 1000 po 100
se orientovat na Ciselné ose
sCitat a odcCitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pres desitku

S pouZitim nazoru

pouZivat nasobkové rady 2,
5, 10 s pomoci tabulky
umét fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché
slovni ulohy.

pracovat s kalkulatorem.

Cislo a podetni operace

Obor ptirozenych ¢isel (0-1000)

Cteni, zapis do 1000 (Ps, Inf)

Numerace po stovkach do 1000

Ciselna tada

Porovnavani mnozstvi, ¢isel

S¢itani a od¢itani v oboru do 100 bez
prechodu desitky

Desitky do 100, s¢itani a od¢itani desitek
Pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do 100 bez
prechodu desitky

Nasobkové fady ¢. 2, 5, 10, nasobeni €. 2, 5,
10

Jednoduché slovni tlohy

Kalkulator

znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

dopliiovat idaje

v jednoduché tabulce.
zvladat pocetni ukony

S penézi.

se orientovat v ¢ase, urcit
¢as s pi‘esnosti na
pulhodiny.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Jednotky délky (m, cm, mm, km), méteni
Jednotky hmotnosti (kg, g, t), vaZeni

Jednotky objemu (1), odméfovani na %2 1, %4 1
Tabulky

Manipulace s penézi (Ov — penize a jejich fce)
Urcovani ¢asu- hodina, pulhodina, minuta,
Digitalni zapis ¢asu

zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potiebami

(tuzka, guma, pravitko,
kruzitko)

pouZzivat zakladni
geometrické pojmy.
rozeznat piimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit
mérit a pojmenovavat délku
usecky

zZnazornit a pojmenovat
zakladni rovinné titvary —
¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik.

poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa
— krychle, kvadr, v koule,
valec

Geometrie

Pojmy: pfimka, polopiimka, usecka, kruznice
— rysovani, znaceni

Mgéfeni a porovnavani tsecek

Rovinné utvary: ¢tverec, obdélnik, kruh,
Trojthelnik

Prostorové utvary: krychle, kvadr, koule,
valec

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi
(praktické slovni ulohy

s ekologickou tématikou)
OSOBNOSTN{ A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
dovednosti zapamatovani
— matematické symboly a
pojmy, feseni problémi
v matematickych tlohach)
Mordlni rozvoj

Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
(slovni ulohy, praktické
pocetni ulohy, ...)

Mezipiedmeétové vitahy:
Psani

Informatika

Obcanska vychova
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INFORMACNIi A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, internetovym prohlize¢em, dostupnymi vyukovymi a
vzdé¢lavacimi programy.

INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Informatika

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika je realizovan v 5. a 6. ro¢niku 1. stupné, v 7. az 10. ro¢niku 2.
stupné a ma celkovou ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka probiha v ucebné
vypocetni techniky.

Zéci se seznamuji s principem fungovani osobniho poéitade, s jeho ¢astmi a jeho vyuZitim
v praktickém Zivoté. Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi programy a textovymi editory
osvojuji obsluhu poéitade na elementarni uzivatelské tirovni. Zaci si rozvijeji mysleni, postieh,
koncentraci pozornosti, zdokonaluji si jemnou motoriku, rozvijeji estetické citéni, zapojuji vice
smyslli. Seznamuji se s moznostmi ziskavani informaci v ramci sit¢ Internet. Vyuka informatiky se
uzce prolind s ostatnimi vyucovacimi pfedméty (vyuziti vyukovych programtt).

V rédmci predmeétu je realizovano priifezove téma Osobnostni a socidlni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— uc¢ime zaky vyuzivat moznosti pocita¢ové techniky k ziskavani a vyuzivani informaci

— vedeme zaky k osvojeni znalosti a dovednosti pfi praci s PC

— vedeme zaky k sebevzdélavani prostrednictvim vypocetni techniky (vyukové programy)
Zak(yné) by mél(a):
— vyuziva moznosti IT k ziskavani informaci
— pouziva vyukové programy pro sebevzdélavani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— ucime zaky pouzivat mobilni telefon pti zvladani problému
Zak(yné) by mél(a):
— pouziva mobilni telefon jako prostiedek feseni problému (dulezita ¢isla, ...)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— ucime zaky novym zplisobtim komunikace prostfednictvim PC (SMS, e-mail, chat, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— komunikuje prostfednictvim IT (SMS, mail, chat, ...)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
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— posilujeme zZakovu schopnost rozliSovani vhodnych a nevhodnych obsahii vyskytujicich se na

internetu

— vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecné a zdravotné nezavadné prace na PC

Zak(yné€) by mél(a):
— rozliSuje vhodné a nevhodné obsahy na internetu
— dodrzuje pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné prace na PC

KOMPETENCE PRACOVNI

— vedeme zaky k postupnému zvladnuti IT na uzivatelské tirovni

— vedeme zaky k pochopeni, Ze ziskané dovednosti jim pomohou k lepSimu uplatnéni na trhu prace

— ucime je vyhledavat pracovni pfilezitosti prostfednictvim internetu
Zak(yné) by mél(a):
— ovlada IT na uzivatelské urovni
— vyhledava pracovni pfilezitosti prostfednictvim internetu

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
INFORMATIKA 5.
Q,cekmv)an evys tuvpy Ucivo: Pruifezovd témata:
Zak(yné) by (se) mél(a):
—  zvladat zikladni obsluhu Zakladni ¢asti pocitace

poditaée — zapnuti, vypnuti, | Zapnuti pocitace

praci s mysi Nabidka Start

Procvicovani prace s mysi (klik, dvojklik) —
vyukové programy

— pracovat s vybranymi a Zabavné programy (Ct, M)

pfiméfenymi vyukovymi a

zabavnymi programy podle

pokynu a s pomoci ucitele
—  psat zndma pismena na Orientace na klavesnici — numericka ¢ast,

klavesnici pomocné klavesy
- seznér}lit’ se s pravidlvy Pra’vidlva bc?zpeénqsti a hygieny prace MezipFedmétové vatahy

bezpecné a zdravotné s vypocetni technikou Cteni

neza\/.adne prace s vypocetni Matematika

technikou
Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
INFORMATIKA 6.
Q,cekmv;ane vystupy Ucivo: Priiiezova témata:
Zak(yné) by (se) mél(a):
— pracovat s vybranymi a Vyukové programy (M, Cy

priméfenymi vyukovymi a

zabavnymi programy podle

pokynu
—  zvladat psani znimych Psani v textovém editoru — spusténi textového

pismen na klavesnici editoru, psani (Ps)
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— dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace

Pravidla bezpecnosti a hygieny prace
s vypocetni technikou

Mezipiedmétové vitahy
Psani

s vypo&etni technikou Cteni
Matematika
Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
INFORMATIKA 7.

Ocekdvané vystupy
Zak(yne) by (se) mél(a):

Ucivo:

Prifezova téemata:

dodrzZovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

Pravidla zachazeni s vypocetni technikou

— pracovat s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy s pomoci
ucitele

—  spustit a ukondéit program

Spusténi programu z nabidky Start, ukonceni

programu
Vyukové programy (Ct, M)
Malovani

—  znat na klavesnici mobilniho
telefonu tlacitka pro pfijeti a
ukonéeni hovoru

Orientace na klavesnici — pfijeti a ukonceni
hovoru

— opsat jednoducha slova,
kratké véty, zakladni symboly
alternativni komunikace

— s pomoci ucitele spustit
textovy editor

Spusténi textového editoru
Psani jednoduchych slov, kratkych vét,
symbolt alternativni komunikace (Ps)

—  seznamit s vyhledavanim

Spusténi internetového prohlizece

Mezipiedmétové vitahy
Cteni

. , 7. Orient d Ké stré Psani
1nform°ac1 na internetu podle rientace na domovske strance Matematika
pokynd.
Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
INFORMATIKA 8.

Ocekdvané vystupy
Zak(yne) by (se) mél(a):

Ucivo:

Priiezova téemata:

pracovat s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

Vyukové programy (Ct, M)

— znat na klavesnici tlacitka pro
orientaci v menu — piijeti
SMS zpravy

Menu
Ptijeti SMS

— opsat jednoducha slova,
kratké véty, symboly
alternativni komunikace

— s pomoci ucitele ulozit
dokument, zménit velikost
pisma

UloZeni dokumentu

Psani jednoduchych slov, kratkych vét,
symbolt alternativni komunikace (Ps)
Format pisma - velikost

—  vyhledat informace na
internetu  podle  pokynu,
s pomoci ucitele

Vyhledavaci fadek
Hledani informaci dle pokynu

Mezipiredmétové vitahy
Psani

Cteni

Matematika
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

INFORMATIKA

Roénik:
9.

Ocekdavané vystupy
Zak(yne) by (se) mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata:

pracovat s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

Vyukové programy (Ct, M)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj

—  znat na klavesnici tlaitka pro

orientaci v menu — psani
zpravy — odeslani zpravy
— zvladat zakladni funkce

mobilniho telefonu — pfijeti

hovoru, pripadné zpravy
SMS

Volani
Psani SMS zpravy a jeji odeslani

— opisovat delsi véty, napsat
slova dle obrazku, pokynu,
kratké veéty

— zménit barvu pisma

Psani jednoduchych slov, kratkych vét,

symbolt alternativni komunikace (Ps)
Format pisma - barva

—  vyhledat
internetu podle pokynti

informace na

Bezpecnost na internetu
Adresovy fadek
Dulezité internetové adresy (VkZ)

Psychohygiena (hledani
pomoci pii potizich na
internetu)

Mezipiedmétové vitahy
—  Cteni

—  Psani

— Matematika

—  Vychova ke zdravi

Nazev vyucovaciho predmeétu:

INFORMATIKA

Rocénik:
10.

Ocekavané vystupy
Zak(yne) by (se) mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata:

zvladat psani jednoduchych

slov, kratkych vét,
popripadé pracovat se
zakladnimi symboly
alternativni komunikace

Prace ve slozce

Psani jednoduchych slov, kratkych vét,

symbolu alternativni komunikace (Ps)
Formaét pisma — typ pisma
Tisk dokumentu

— zvladat praci s vybranymi

jednoduchymi vyukovymi a

hernimi programy

Vyukové programy (Ct, M)

— vyhledavat informace na
internetu podle pokynu

— zvladat zaklady elektronické
komunikace

Bezpecnost na internetu (VkZ, Ov)
E-mailovy ucet
Psani, odesilani a pfijimani e-mailu

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena (hledani
pomoci pii potizich na
internetu)

Mezipiedmétové vitahy
Cteni

Psani

Obcanska vychova
Vychova ke zdravi
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CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét rozviji u zakt zakladni poznatky o okolnim svéte, Zivoté
spole¢nosti, o Zivé a nezivé piirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti,
znalosti a védomosti zéka, ze specifik mista, kde zije.

74k se uci spravné pojmenovavat piedméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich
praktickych zkuSenosti. Osvojuje si a upeviiuje vhodné chovani a jednani mezi lidmi, uci se chapat
rozdilnost mezi jednotlivci a tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat. U¢i se nové nabyté
znalosti a dovednosti uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuje a rozsituje.

Vzdélavaci oblast pomaha zaktim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat
v okolnim prostiedi, jak si po€inat pfi feSeni riznych Zivotnich situaci.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje na 1. stupni v povinnych vyugovacich
predmétech Prvouka, Smyslova vychova, Pfirodovéda Vlastivéda.

PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Prvouka

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Ptedmét Prvouka se vyuc€uje v 1. — 3. ro¢niku, ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém
ro¢niku.

Zaci se uéi poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se v ném bezpeéné.
Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista svého bydliste, skoly, a dllezitd mista v obci. Seznamuji se
s riznymi lidskymi profesemi. Ui se zakladiim spolecenského chovani a jednani, spolupracovat.
Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte, chovanim v krizovych situacich. U¢i se jednoduché orientaci
v &ase. Zaci se seznamuji se zménami v p¥irodé v priibéhu roku, sleduji, jak zmény v ptirod& ovliviuji
¢innost lidi a jejich Zivot, jaky vliv ma Cinnost lidi na ptirodu. Vytvareji si vztah k ptirodé, seznamuji
se s ochranou zivotniho prostfedi. Dale se Zaci seznamuji se svym télem, jeho funkcemi, uci se
dodrzovat spravné hygienické navyky, dbat o své zdravi. Na prvouku ve 4. ro¢niku navazuje
Vlastivéda, Ptirodovéda.

Vyuka probihd ve kmenovych ucebnach, pfirodni ucebné. Do vyuky jsou zafazovany
vychazky, exkurze, navstévy a besedy, jsou vyuzivany praktické ¢innosti, pozorovani, promitani,
simula¢ni hry, obrazkovy material, nasténné tabule, hudebné pohybové ¢innosti.

V rédmci vyuky jsou realizovana prufezova témata Osobnostni a socialni vychova,
Environmentalni vychova, Multikulturni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI{

— vedeme zaky k zajmu o déni v misté bydlisté, poznavani nejblizsiho okoli a formovani citového
vztahu k mistu a zemi, kde Zije (vychazky, pohlednice, ...)

— rozvijime u zakd mysleni a vyjadiovani, rozsifujeme slovni zasobu pii pojmenovavani véci, déji a
jevl (obrazkovy material, ...)

— ucime zaky poznavat propojeni ¢lovéka s pfirodou a jejich vzajemné ovliviiovani, vytvaret
pozitivni vztah k zivé i nezivé prirodé (vychazky, ptirodni ucebna, zapojeni do projektd, ...)
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— vedeme zaky k upeviiovani hygienickych navykt a zasad zdravého Zivotniho stylu (praktickymi
¢innostmi), seznamujeme zaky se zasadami ochrany zdravi
— ucéime zaky poznavat ptfirodu (vychazky, obrazkovy material, ...)
zZak(yné€) by mél(a):
— vyuzivat obrazkovy, u¢ebni material a nazorné pomticky
— vyuzivat ziskané dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky ke spolupraci v tymu, k pomoci druhému (modelové situace, ...)

— propojujeme vyuku se zZivotem (modelové situace, exkurze, besedy, ...)

— ucime zaky adekvatné reagovat v ptipad¢ vlastniho ohroZeni ¢i druhych (modelové situace)
Zak(yné) by mél(a):
— spolupracovat v tymu
— pecovat o své zdravi, bezpeci a o pfirodu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— ucime zaky vyjadiovat svlij nazor, naslouchat druhym (komunikativni kruh, skupinova prace,
prace ve dvojicich)

— zaclefiujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostiednictvim vedeme déti ke spolupraci pti
vyucovani (modelové situace a hry)
Zak(yné) by mél(a):
— srozumitelné se vyjadfovat, nasloucha druhym

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme zaky k osvojeni pravidel slusného chovani a jednani, k vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztahl (modelové situace, ...)

— béhem vzdélavani zatazujeme skupinovou praci zakd pro rozvoj spoluprace a vzajemné pomoci

— posilujeme socialni chovani a sebeovladani, vnimavost k potfebam slabsich, starych a nemocnych
Zak(yné) by mél(a):
— dodrZovat pravidla slusného chovani
— spolupracovat a pomahat druhym

KOMPETENCE OBCANSKE

— vedeme zéky k dodrzovani skolniho fadu a k respektovani pravidel souziti (vymezeni mantineld,
ztotoznéni se s nimi)

— vedeme zaky k chapani multikulturni spolecnosti, u¢ime je respektovat druhé, predchazime
rasismu a xenofobii (zapojovanim do spolecnych akcei, interaktivnimi besedami, projekty —
Ekologicky tyden, ...)

— klademe dtiraz na EVVO — vedeme zaky k péci o zivotni prostiedi (péCe o zviratka - jezek,
rybicky, ptacci, péce o zelen, okoli skoly, ekologické projekty...)

Zak(yné) by mél(a):
— respektovat druhé
— pecovat o Zivotni prostiedi

KOMPETENCE PRACOVNI

— upeviujeme u zaki hygienické navyky (praktickymi ¢innostmi)

— seznamujeme zaky s pracovni naplni béznych profesi a vytvafime tak u nich pfedstavu o
povolanich (exkurze na postu, do pekarny, ...)
Zak(yné) by mél(a):
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— dodrzovat hygienické navyky

— popsat bézna povolani

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
PRVOUKA 1.
Q’cek avane vystupy Ucivo: Praiezovad témata:
Zak(yné) by mél(a):
—  znat nazev obce svého MIiSTO, KDE ZIJEME OSOBNOSTNI A
bydlisté Domov a jeho okoli SOCIALNI
—  pojmenovat zakladni Bydliste, nazev obce VYCHOVA
zafizeni bytu Nas byt, zafizeni bytu Osobnostni rozvoj

— seznamit s cestou do Skoly

— ucit orientovat v budove
skoly,v nejbliz§im okoli
skoly

— znat jména spoluzakil a
svych ucitelt

— dokazat odlisit Skolni
pomtcky od hracek.

— seznamit se zakladnimi
pravidly bezpecnosti pii
cesté do Skoly

Skola (V)
Prosttedi skoly
Skolni pomticky
Cesta do skoly

Osobni bezpeci
Bezpecna cesta do skoly

— pojmenovat Cleny své
rodiny

— seznamit se zakladnimi
navyky spolecenského
chovani (pozdravit,
poprosit a podékovat).

— uci chovat se k riznym
lidem bez ohledu na jejich
prislusnost k riznym
skupindm

— ucit hledat pomoc pii
obtizich

— seznamit s tim, jak se
chovat pfi pozaru

LIDE KOLEM NAS

Rodina a spole¢nost (Vv)
Clenové rodiny

Mezilidské vztahy

Osobni bezpeci

Chovani v krizovych situacich
Situace hromadného ohroZeni
Chovani pfi pozaru

— seznamit s ¢astmi dne,
s pomoci ucitele popsat
rozvrzeni svych dennich
¢innosti

— seznamit s dny v tydnu,
ro¢nimi obdobimi a jejich
znaky

— seznamit s lidovymi svatky
a jejich znaky (Vanoce,
Velikonoce)

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Rezim dne

Dny v tydnu

Roc¢ni obdobi

Soucasnost a minulost v na§em Zivoté
Tradicni lidové svatky (Vv, Pv, Hy, Co

— seznamit s viditelnymi
proménami ro¢nich
obdobi.

— popsat pocasi podle
obrazku.

ROZMANITOST PRIRODY
Ptiroda v ro¢nich obdobich
Znaky ro¢nich obdobi (Ct, Kv)
Zmeény v piirode

Pocasi

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani (obecné
nazvy, pojmy, jména)
Komunikace
(komunikace v riznych
situacich)
ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi (tfidéni
odpadt ve tfid¢)
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poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvitat.
pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny dle
obrazku.

seznamit se spravnym
chovanim k ptirodé, uci se
tfidit papir, plastové lahve,
bioodpad.

Ovoce a zelenina(Pv, Vv, Sv, Hv, M, Kv)
Domaci zvirata (Hv)

Ochrana ptirody

Chovani k ptirodé

Tridéni odpadu

dodrzovat zasady osobni
hygieny (myti rukou,
pouzivani WC), seznamit
se s ¢innostmi pii ranni a
vecerni hygiené

zvladat zakladni
sebeobsluhu, obléknout se,
obout, zvolit obleCeni a
obuti podle pocasi
pojmenovat ¢asti lidského
téla (hlava, krk, trup, ruce,
nohy).

s pomoci sdélit své potize
pfi navstéve u 1ékare
seznamit se spravnym
chovanim v dob& nemoci
seznamit s ochranou svého
téla pted sluncem, mrazem
seznamit se zasadami
zdravé vyZzivy, pitnym
reZimem

seznamit se zasadami
bezpecného chovani pii
hrach, v prirod¢, pii
koupani

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo

Hlavni ¢asti

Péce o zdravi

Osobni hygiena (Tv, Pv)

Denni rezim

Zdrava strava

Pitny rezim

Chovani v dobé nemoci

Mezipfedmétové
vztahy:

Vytvarnd vychova
Pracovni vyu€ovani
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Matematika
Komunikac¢ni vychova
Cteni

T¢lesna vychova
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Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:

PRVOUKA 2.

Qf:ek avane vys wpy Ucivo: Pruifezovd témata:

Zak(yné) by mél(a):

— 7nat nazev obce svého MiSTO, KDE ZIJEME OSOBNOSTNI A
bydlisté, ugit adresu Domov a jeho okoli SOCIALN{
bydliste Bydli§té, ndzev obce, adresa VYCHOVA

— orientovat se s pomoci Nas byt, zafizeni bytu, tfidy Osobnostni rozvoj
ucitele v budové skoly, Skola (Vv) Rozvoj schopnosti
jejim nejblizsim okoli Prostiedi skoly, zivot ve Skole poznavani (cviceni

Cesta do skoly, okoli skoly dovednosti

— poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejblizsiho okoli — tfida,
domov, pojmenovat skolni
pomucky

— pouzivat jména spoluzakt
a svych uciteld

— s pomoci ucitele popsat
zakladni pravidla
bezpecnosti pfi cesteé do
skoly

— seznamit se zakladnimi
pravidly bezpecnosti pii
chiizi po obci, mésteé
(bezpecnost chodcii, chlize
po chodniku, pfechazeni
vozovky)

— seznamit s vyznacnym
mistem ve méste -

Skolni pomticky

Osobni bezpeci

Bezpecna cesta do skoly

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
chodci

Obec (mésto)

Vyznaénd mista — ndmésti

naméstim
— vyjmenovat ¢leny své LIDE KOLEM NAS
rodiny Rodina a spolecnost (Fv)

— pouzivat zékladni navyky
spolecenského chovani
(pozdravit, poprosit a
podékovat).

— ucit poznavat a
pojmenovavat riizné lidské
¢innosti ze svého
nejblizsiho okoli

— ucit spravn¢ se zachovat
v krizovych situacich
(setkani s neznamymi
lidmi)

— naucit pfistupovat k
neznamym lidem
obezfetné, ale bez
predsudki

— seznamit s tim, jak se
chovat pfi pozaru, pii
dopravni nehod¢

Clenové rodiny

Mezilidské vztahy

Lidské ¢innosti

Osobni bezpeci

Chovani v krizovych situacich

Situace hromadného ohroZeni

Chovani pfi pozaru, pfi dopravni nehodé

zapamatovani (obecné
nazvy, pojmy, jména)
Komunikace
(komunikace v riznych
situacich)
ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (odpady a
hospodarteni s odpady
(tfidéni odpadii v nasi
tFide)
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s pomoci vyjmenovat ¢asti
dne, popsat rozvrzeni
svych dennich ¢innosti

s pomoci vyjmenovat dny
v tydnu, ro¢ni obdobi a
jejich znaky

s pomoci rozlisit zakladni
znaky lidovych svatka
(Vanoce, Velikonoce)

LIDE A CAS

Orientace v Case

Rezim dne

Dny v tydnu

Ro¢ni obdobi

Soucasnost a minulost v na§em Zivoté
Tradi¢ni lidové svatky (Hv, Py, Vv, Co

s pomoci popsat znaky
ro¢nich obdobi pomoci
obrazktli a navodnych
otazek.

pojmenovat bézné druhy
zeleniny a ovoce
pojmenovat zakladni
druhy domacich zvirat
popsat pocasi podle
obrazku

spravn¢ se chovat

k ptirode¢, uci se tridit
papir, plastové lahve,
bioodpad.

ROZMANITOST PRIRODY

Ptiroda v ro¢nich obdobich

Znaky ro¢nich obdobi (Ct, Rv)

Pocasi

Ovoce, zelenina (Pv, Vv, Hv, Sv, M, Kv)
Domaci zvirata a mlad’ata (Hv)

Ochrana pfirody

Chovani k ptirode¢

Ttidéni odpadu

s pomoci pojmenovat Casti
lidského téla (hlava, krk,
trup, ruce, nohy).

naucit spravné pecovat o
své télo - spravné se
oblékat podle ro¢niho
obdobi a teploty, védet, jak
se chranit pted sluncem a
mrazem.

sdélit své potize pti
navstéve u lékare.

popsat podle obrazku
spravné chovani v dobé
nemoci.

naucit se zasady
bezpecného chovani pii
hrach, na vyletech a
koupani

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo

Hlavni ¢asti lidského téla

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Osobni hygiena (Tv, Pv)

Denni rezim

Zdrava strava

Pitny rezim

Chovani v dob& nemoci
Jednani u 1ékare

Osobni bezpeci
Bezpecénost pii hrach, pobytu v ptirodé

Mezipfedmétové
vztahy:

Vytvarnd vychova
Pracovni vyu€ovani
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Matematika
Komunikac¢ni vychova
Cteni

T¢lesna vychova
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Rocnik:

PRVOUKA 3.

Qf:ek avane vys wpy Ucivo: Pruifezovd témata:

Zak(yné) by mél(a):

— znat nazev své obce a MiSTO, KDE ZIJEME OSOBNOSTNI A
adresu bydlisté Domov a jeho okoli SOCIALNI

— zvladnout orientaci Bydliste, nazev obce, adresa VYCHOVA
v okoli svého bydlistg, Nas byt, zafizeni bytu, tfidy Osobnostni rozvoj
v budové $koly a jejim Skola (Vv) Rozvoj schopnosti
okoli Prostiedi skoly, zivot ve Skole poznavani (cviceni

_ Cesta do skoly, okoli skoly dovednosti

poznat a pojmenovat
piredméty ze svého
nejblizSiho okoli (domov,
tiida, §kola)

ovladat zakladni
pravidla bezpec¢nosti pri
cesté do Skoly

se sezndmit s vyznacnym
misty ve mésté — obchody,
ucit znat jejich vyznam

Skolni pomticky

Osobni bezpeci

Bezpecna cesta do skoly

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
chodci

Obec (mésto)

Vyznaénd mista — ndmésti

znat rodinné prislusniky,
rozliSovat jejich stari
(stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy

znat jména spoluzaki a
svych uciteli

mit osvojené zaklady
spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit
a podékovat

poznavat a pojmenovat
rizné lidské ¢innosti
védét, jak se chovat pii
setkani s neznamymi
lidmi

pristupovat k neznamym
lidem obezietné, ale bez
predsudkii

LIDE KOLEM NAS

Rodina a spoleénost

Clenové rodiny (Vv)
Mezilidské vztahy
Piibuzenské vztahy

Spoluzaci a ucitelé

Lidské ¢innosti

Osobni bezpedi

Chovani v krizovych situacich
Situace hromadného ohrozeni
Chovani pfi pozaru, pii dopravni nehodée

zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

znat rozvrZeni svych
dennich ¢innosti.

znat dny v tydnu.
rozlisit ro¢ni obdobi
podle charakteristickych
znaki.

rozliSit zakladni znaky
lidovych svatki (Vanoce,
Velikonoce)

LIDE A CAS

Orientace v Case

Rezim dne

Dny v tydnu

Ro¢ni obdobi

Soucasnost a minulost v na§em Zivoté
Tradié¢ni lidové svétky (Hv, Py, Vv, Ct)

zapamatovani (obecné
nazvy, pojmy, jména)
Komunikace
(komunikace v riznych
situacich)
ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (odpady a
hospodarteni s odpady
(tfidéni odpadii v nasi
tFide)
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popsat viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat
pojmenovat zakladni
druhy ovoce a zeleniny
popsat pocasi podle
obrazku(dést’, snih,
bourku, vitr)

znat zakladni zasady
pobytu v piirodé

tfidit papir, plastové lahve,
bioodpad s pomoci

ROZMANITOST PRIRODY

Ptiroda v ro¢nich obdobich

Znaky ro¢nich obdobi (Kv)

Pocasi

Ovoce, zelenina (Kv, Pv, Vv, Hv, Sv, M)
Domaci zvifata a mlad’ata (Hv, Vv)
Ochrana pfirody

Chovani k ptirodé

Tridéni odpadu

dodrZovat zasady osobni
hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

dokazat upozornit na své
zdravotni potiZe

védét o zasadach
bezpecného chovani pri
hrach, na vyletech a

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Hlavni ¢asti lidského téla

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Osobni hygiena (Tv, Pv)

Denni rezim

Zdrava strava, pitny rezim

Chovani v dob€ nemoci, jednani u lékate

Osobni bezpeci
Bezpecnost pii hrach, vyletech, koupani

Mezipiredmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Matematika
Komunikac¢ni vychova
Cteni

T¢lesna vychova

koupani

SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Smyslova vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Smyslova vychova je realizovan na 1. stupni, a to v 1. - 3. rocniku. Vznikl
z disponibilni ¢asové dotace a ma 1 hodinu tydné v kazdém rocniku.

Pfedmét je zaméfen na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalsich psychickych funkeci,
rozvoj poznavacich schopnosti, logického mysleni, pozornosti a paméti. Zaci si systematicky a
opakované procvicuji zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku,
prostorovou orientaci na konkrétnim materialu a v konkrétnich situacich.

Vyuka probiha v kmenovych ucebnach, pfilezitostné je vyuzivana pocitacova ucebna -
vyukové programy. Jsou vyuzivany dostupné pomicky (obrazky, puzzle, stavebnice, drobny material,
hudebni nastroje,...).

V ramci predmeétu je realizovano prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— ucime zaky vyhledavat odlisnosti, shodu v obrazcich, pracovnich listech
— ucime zaky vyuzivat nazornych pomticek
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Zak(yné) by mél(a):
— vyuzivat nazorné pomicky
— vyhledavat shody a rozdily

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky ke spolupraci v tymu pfi zpracovani zadaného ukolu
Zak(yné) by mél(a):
— spolupracovat v tymu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadiovani
Zak(yné) by mél(a):
— srozumitelné se vyjadfovat

KOMPETENCE PRACOVNI

— upeviiujeme u zakt hygienické navyky (praktické cinnosti)
Zak(yné€) by mél(a):
— dodrzovat hygienické navyky

Nazev vyucovaciho predmeétu:

SMYSLOVA VYCHOVA

Roc¢nik:
1.

Ocekavané vystupy Ucivo:

Priiezova téemata:

Zik(yné) by mél(a):

—  tfidit na dvé velikosti

—  tfidit podle zakladnich barev

— zapamatovat si 3 predméty ve
cviceni

— jmenovat a fadit predméty
zleva doprava

Zrakové vnimani (M)

Ttidéni podle velikosti

Ttidéni podle barev

Cviceni zrakové paméti (Prv, Pv, M, Hv, Vv,
Kv — Ovoce a zelenina)

Jmenovani pfedméti zleva doprava

Sluchové vnimani
RozliSovani a napodobovani hlast zvitat
RozliSovani zvukl nastroji

— naucit rozliSovat a
napodobovat hlasy zvifat

— naucit rozliSovat zvuky
nastrojii

Hmatové vniméni
RozliSovani podle hmatu
Skladani pfedméti, stavebnice, puzzle

— naucit rozliSovat zndmé
pfedméty podle hmatu

— naucit ukladat predméty
podle ptedlohy, stavét
z plosné stavebnice, skladat
puzzle do 12 kust

Cviceni Cichu a chuti
Rozlisovani chuti
Rozlisovani - voni X pachne

— rozliSovat a pojmenovat
sladké a slané

— rozliSovat a pojmenovat vini
a zapach

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani
(jednotliva cviceni, hry)
pozornosti a soustfedéni
(jednotliva cviceni,
hry,skladanky, puzzle,
stavebnice)

cviceni dovednosti
zapamatovani (jednotliva
cviceni, hry,skladanky,
puzzle, stavebnice)
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— ucit napodobovat jednoduché
pohyby a figury

—  provadét jednoducha cviceni
zametena na koordinaci
pohybt ruky a oka (vybirani
z Uzkych prostor, vkladani na
urcité misto, jednoduché
provlékani, ...)

— udit napodobovat rovnovazna
cviceni

Vizuomotorické dovednosti
Népodoba pohybti a figur

Cviceni zaméfena na koordinaci pohybi ruky

a oka
Cviceni rovnovéahy

— rozliSovat a ur€ovat pojmy
nahote, dole, prvni a posledni

Prostorova orientace (M)

RozliSovani nahote, dole, prvni, posledni

Mezipiedmétové vztahy:
Matematika

Prvouka

Pracovni vyu€ovani
Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
Hudebni vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:

SMYSLOVA VYCHOVA

Rocnik:
2.

Ocekavané vystupy

Ucivo:

Priiezova téemata:

Zik(yné) by mél(a):

—  tiidit pfedméty podle
urcenych vlastnosti

— fadit a jmenovat zleva
doprava

— naucit vyhledat a oznacit
odlisnosti v fadé, souboru

Zrakové vnimani (M)
Ttidéni podle vlastnosti

Razeni zleva doprava (Prv, Pv, M, Hv, Vv, Kv

— Ovoce a zelenina)
Hledani odlisnosti

—  rozlisit zdroj zvuku

—  rozlisit zvuk podle sily-
nahlas potichu

— rozlisit a pojmenovat
spoluzéky podle hlasu

— naucit pouzivat rozpocitadla
pfi déleni slov na slabiky

Rozlisovani zdroje zvukl
RozliSovani sily zvuku
RozliSovani hlasii spoluzakt

Déleni slov na slabiky pomoci rozpocitadel

— rozliSovat pfedméty hmatem
podle danych vlastnosti

—  stavét z prostorovych
stavebnic podle napodoby

Hmatové vniméni
RozliSovani podle vlastnosti
Stavebnice - napodoba

— poznat a pojmenovat znamé
predméty podle vini a
potravin a napoju podle chuti

Cvigeni ¢ichu a chuti

Poznavani predmétt podle chuti
Poznéavani predmétt podle vini

— tadit pfedméty zleva doprava
— stavét podle predlohy
— provadét rovnovazna cviceni

Vizuomotorické dovednosti
Razeni zleva doprava
Stavéni podle predlohy
Cviceni rovnovahy

— rozliSovat pojmy vlevo,
vpravo, vpiedu, vzadu

— umistovat predméty podle
diktatu

— tadit podle piedlohy

Prostorova orientace (M)
Rozlisovani vlevo, vpravo
Vptedu, vzadu

Umistovani predmét podle diktatu

Razeni podle predlohy

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani
(jednotliva cviceni, hry)
pozornosti a soustfedéni
(jednotliva cviceni, hry,
skladanky, puzzle,
stavebnice)

cviceni dovednosti
zapamatovani (jednotliva
cviceni, hry, skladanky,
puzzle, stavebnice)

Mezipiedmétové vitahy:
Matematika

Prvouka

Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
Hudebni vychova
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Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
SMYSLOVA VYCHOVA 3.

Ocekavané vystupy e . oy Iy .
Zik(ynd) by mdl(): Ucivo: Prurezova temata:

ttidit podle danych kritérii
vyhledavat odlisnosti v fad¢,
souboru

Zrakové vnimani (M)

Ttidéni podle barev, velikosti, vlastnosti (Prv,
Pv, M, Hv, Vv, Kv — Ovoce a zelenina)
Hledani odlisnosti

rozliSovat smér zvuku
poznavat prvni hlasku ve
slové

Sluchové vnimani
RozliSovani sméru zvuku
Poznavani prvni hlasky ve slové

tiidit pfedméty bez podpory
zraku

stavét podle predlohy
stavét a fadit podle diktatu

Hmatové vniméni

Ttidéni na zaklad¢é vnimani hmatem bez
podpory zraku

Cviceni se stavebnicemi - podle piedlohy
Stavéni a fazeni podle diktatu

poznat a pojmenovat znamé
predméty podle viini a
potravin a napoju podle chuti

Cviceni Cichu a chuti
Poznavani predmétt podle chuti
Poznavani predmétt podle viini

napodobovat polohu
predmétu v prostoru
fadit do vice fadku

Vizuomotorické dovednosti
Napodobovéani polohy pfedmétu v prostoru
Razeni do vice fadkt

napodobovat smér podle
$ipky

urcovat vlevo, vpravo,
uprostied, pred a za

Prostorova orientace

Napodobovani sméru podle Sipky
Procviovani vlevo, vpravo, uprostied, pied,
za (M)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
smyslového vnimani
(jednotliva cviceni, hry)
pozornosti a soustfedéni
(jednotliva cviceni, hry,
skladanky, puzzle,
stavebnice)

cviceni dovednosti
zapamatovani (jednotliva
cviceni, hry, skladanky,
puzzle, stavebnice)

Mezipiedmétové vitahy:
Matematika

Prvouka

Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
Hudebni vychova

PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Pfirodovéda

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét Prirodovéda se vyuc€uje na 1. stupni ve 4. — 6. ro¢niku, ma celkovou ¢asovou dotaci 6
hodiny tydné (po dvou hodinach v kazdém ro¢niku).
Zaci se seznamuji se zménami piirody v priibéhu roku, sleduji, jak zmény v p¥irodé ovliviiuji
zivot a ¢innost lidi, zvifat a rostlin a jaky vliv ma ¢innost lidi na pfirodu. Pfi praktickych ¢innostech
sleduji zmény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich. Seznamuji se se zastupci Zivocisné a
rostlinné tise. Vytvareji si vztah k ptirod€ a seznamuji se s ochranou zivotniho prostiedi. Seznamuji se
s lidskym télem prostednictvim svého téla, jeho funkcemi. U¢i se dodrzovat spravné hygienické
navyky, zvladat sebeobsluzné ¢innosti a dbat o své zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho
poskozuje, uci se peCovat o své zdravi.
Vyuka probiha v kmenovych uc¢ebnach, v pfirodni u¢ebn¢. Vyuzivame vychazek, exkurzi,
navstév, besed, praktickych ¢innosti, pozorovani, pokust, promitani, obrazkového demonstracniho
materialu, nasténnych tabuli.
V ramci predmétu se realizuje prurezové téma Environmentalni vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— vedeme zaky k poznavani pfirody (vychazky, projekt)
— vedeme zaky k chapani vyznamu véci, jevi a d&jl, jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht a
souvislosti
— ucime zaky poznavat propojeni mezi clovékem a pfirodou a jejich vzajemné ovliviiovani, vytvaret
pozitivni vztah k zZivé i nezivé ptirod¢ (vyuka, projekty)
— ucéime zaky pozorovat, pojmenovavat, porovnavat poznatky a zkusenosti
— vedeme zaky k upeviiovani hygienickych navyku a zasad zdravého Zivotniho stylu
— ucéime zaky Cist s porozuménim pomoci navodnych otazek k textu
Zak(yné) by mél(a):
— pozorovat, pojmenovat, porovnat své poznatky se skute¢nosti
— dodrZovat hygienické navyky a zasady zdravého zivotniho stylu
— odpovidat na otazky k textu
— vyuzivat nazorné pomticky a uc¢ebni material

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky ke spolupraci v tymu
— propojujeme vyuku se Zivotem (modelové situace, exkurze, besedy, praktickd pozorovani,
pokusys,...)
— ucéime zaky pfivolat 1. pomoc v piipadé vlastniho ohrozeni ¢i ohrozeni druhych
Zak(yné€) by mél(a):
— spolupracovat v tymu
— privolat 1. pomoc v pfipad¢ ohrozeni sebe i druhych

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— ucime zaky naslouchat druhym (skupinova prace, prace ve dvojicich)
— poradame pro zaky besedy s odborniky na danou problematiku, u¢ime je klast otazky (myslivci,
ochranci ptirody, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— naslouchat druhym
— pokladat otazky k tématu

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme zaky kosvojovani pravidel slusného chovani a jednani, k vytvafeni pozitivnich
mezilidskych vztaht (modelové situace, hry)
Zak(yné) by mél(a):
— dodrzovat pravidla slusného chovani

KOMPETENCE OBCANSKE

— klademe dliraz na EVVO — Zaci jsou vedeni k péci o Zivotni prostiedi, k prevenci tyrani zvirat
(péce o zviratka — ptaccei, jezek, rybicky, péce o zelen, tiprava okoli skoly, ...)
Zak(yné) by mél(a):
—  pelovat o ZP
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KOMPETENCE PRACOVNI

Zak(yné) by mél(a):

nabizime zakim exkurze, vychazky, prakticka pozorovani, pokusy
ucime zaky provadet sebeobsluhu
vedeme zaky ke spolupraci pii praktickych ¢innostech

— zapojit se do praktickych ¢innosti

— zvladat sebeobsluhu

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:

PRIRODOVEDA 4.

(v)’cek avane vys tupy Ucivo: Pritirezova témata:

Zak(yné) by mél(a):

—  pojmenovat ROZMANITOST PRIRODY (v, Kv) | ENVIRONMENTALNI
charakteristické znaky Pfiroda a pocasi v ro¢nich obdobich VYCHOVA

pfirody v roénich
obdobich podle obrazku

— popsat druhy pocasi
podle obrazkt

— pojmenovat nejbe&znéjsi
druhy domaécich zvitat

— pojmenovat st€hovavé
ptaky- ¢ap, vlastovka

— poznat na obrazku zajice,
lisku, srnce, mys, zizalu,
mouchu

— seznamit se s rozdily
mezi stromy a kefi

— pojmenovat s pomoci
druhy obili

— dodrzovat zasady ochrany
prirody a dodrzovat
zasady bezpec¢nosti pii

Podzim - sklizen ovoce a zeleniny
Zima - péce o zvirata a ptaky

Jaro - prace na poli a v zahradé¢, jarni
kvétiny

Léto - les, lesni plody,

Zvitata

Chov domaécich zvitat

Volné Zijici zvifata — zvifata v naSem
okoli

Stéhovavi ptaci

Rostliny

Stromy a kete

Obili

Ochrana pfirody

Chovani k ptirodé, bezpecnost pti hrach
Tridéni odpadu

hrach v ptirodé

— umét tfidit odpad

— pojmenovat zakladni ¢asti CLOVEK A JEHO ZDRAVI
lidského téla Lidské télo (Vv, Kv)

— vyjmenovat lidské smysly

— dodrzovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
¢innosti

— ucit dodrzovat zasady
zdravé vyzivy, dennia
pitny rezim

— seznamit se zasadami
bezpecného chovani pii
hrach, v ptirodé, pii
koupani

Hlavni ¢asti

Smysly

Péce o zdravi

Osobni hygiena a sebeobsluha (7v)
Denni rezim

Zdrava strava

Pitny rezim

Chovani v dob& nemoci

Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prosttedi (odpady a
hospodateni s odpady -
ttidéni odpadi v nasi
tFide)

Mezipiredmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
T¢lesna vychova
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Rocénik:

PRIRODOVEDA 5.

Q’cek avane vys tupy Ucivo: Priifezova témata:

Zak(yné) by mél(a):

—  pojmenovat ROZMANITOST PRIRODY (v, Kv) | ENVIRONMENTALNI
charakteristické znaky Pfiroda a poCasi v ro¢nich obdobich VYCHOVA

prirody v ro¢nich
obdobich.

— popsat pocasi v daném
obdobi

— seznamit s bezpecnym
chovanim v zimnim
obdobi — snih, led

— poznat domaci zvifata a

mlad’ata

— poznat volné zijici zvifata

v okoli a na zahradé

— pojmenovat rozdily mezi

kefi a stromy

— seznamit s nejznamejSimi
listnatymi a jehli¢natymi

stromy

— pojmenovat druhy obili

— znat zésady chovani v
prirode

— znat pravidla bezpecnosti

pti hrach v piirodé

— seznamit se zakladnimi
pravidly ochrany ptirody

a zivotniho prosttedi

— popsat vliv Skodlivin na

ptirodu podle obrazkl
— tfidit odpad

Podzim - odlet ptactva, sklizen ovoce a
zeleniny

Zima - péce o zvirata a ptaky

Jaro - prace na poli a v zahradé¢, jarni
kvétiny, kefe a stromy

Léto - les, lesni plody,

Zvitata

Chov domaécich zvitat

Volné Zijici zvirata — zvifata v naSem
okoli

Stéhovavi ptaci

Rostliny

Stromy a kefe

Obili

Ochrana ptirody

Chovani k ptirodé, bezpecnost pti hrach
Ttidéni odpadu

— dodrzovat zasady osobni

hygieny
— zvladat zakladni

sebeobsluhu, obléknout
se, obout, zvolit oble¢eni

a obuti podle pocasi
—  pojmenovat ¢asti
lidského téla

— s pomoci sdélit své potize

pii navstéve u lékare
— seznamit se spravnym

chovanim v dobé nemoci

— seznamit s ochranou

svého téla pred sluncem,

mrazem
— znéat zasady zdravé
VyZivy, pitny rezim

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo (Vv)

Hlavni ¢asti

Smysly

Péce o zdravi

Osobni hygiena a sebeobsluha (7v)
Denni rezim

Zdrava strava

Pitny rezim

Chovani v dob& nemoci
Prevence onemocnéni

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi (odpady a
hospodateni s odpady -
ttidéni odpadi v nasi
tFide)

Mezipfedmétové
vztahy:

Vytvarnd vychova
Komunikac¢ni vychova
Telesna vychova
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

PRIRODOVEDA

Rocénik:

6.

Ocekavané vystupy
Zik(yné) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova témata:

— poznat rozdily mezi
stromy a kefi

— poznat nejbéznéjsi volné

— rozlisit listnaté a
jehli¢naté stromy

— védét o Skodlivych
vlivech na Zivotni
prostiedi

— znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

— znat zékladni potteby a
péci o domaci zvirata

— seznamit s chovem
hospodaiskych zvitat

— seznamit s hlavnimi
zastupei hmyzu, plazt a
ryb

— s pomoci rozliSit ovocné
stromy, ovoce

— seznamit s péstovanim
zeleniny a brambor,
rozlisit je podle obrazku

— tridit odpad

ROZMANITOST PRIRODY (Vv, Kv)
Ptiroda a pocasi v roénich obdobich
Podzim - pfiroda, odlet ptactva, vylov
rybniku, sklizen ovoce a zeleniny
Zima - péCe o zvirata a ptaky, listnaté a
jehli¢naté stromy v zimé

Jaro - prace na poli a v zahradg, jarni
kvétiny, kefe a stromy

Léto - les, lesni plody, houby, 1éCivé
rostliny

Zvitata

Domaci zvifata a jejich mlad’ata

Chov domaécich zvitat

Hospodaiska zvifata a jejich chov
Volné¢ zijici zvitata

Hlavni zastupci hmyzu, plazti a ryb
Rostliny

Ovocné stromy a kefe

Obili

Péstovani zeleniny a brambor

Ochrana pfirody

Chovani k ptirod¢€, bezpecnost pii hrach
Ttidéni odpadu

— uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyZzivy

— dokazat sdélit a popsat
své zdravotni obtiZe

— veédét, na koho se obratit
0 pomoc

— zvladnout oSetfeni
drobného poranéni

— reagovat piimérené na
pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo (Vv, Kv)

Hlavni ¢asti

Smysly

Péce o zdravi

Osobni hygiena (7Tv)

Denni rezim

Zdrava strava

Pitny rezim

Osetieni drobného poranéni
Prevence onemocnéni
Lékarna, nemocnice
Osobni bezpeci (Kv)
Mimofadné wudalosti -
poplach

uraz,

pozar,

ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA
Ekosystémy (les -
vyznam lesa, les v
nasem prostiedi, pole -
zpusoby hospodaieni na
nich, pole a jejich okoli)
Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (odpady a
hospodareni s odpady -
ttidéni odpadd v nasi
Skole)

Mezipiredmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Komunikac¢ni vychova
T¢lesna vychova
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VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Piredmét Vlastivéda se vyucuje na 1. stupni ve 4. — 6 . ro¢niku, ma celkovou ¢asovou
dotaci 4 hodiny tydné (4. a 5. ro¢nik 1 hodina, 6. ro¢nik 2 hodiny tydn¢).

V ptedmétu Vlastivéda se zaci u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a
citit se bezpecné. Postupné se seznamuji s nejbliz§Sim okolim Skoly, bydlistém, s dilezitymi
misty v obci, regionu, zemi. U¢i se zdkladnim zpsobiim spolecenského chovani a jednani,
spolupraci, reakcim pfi setkani s neznamymi lidmi, v krizovych situacich. Dale se uci
orientovat v ¢ase, urovat ho, rozliSovat d¢j v minulosti a budoucnosti. Poznéavaji zptisob
zivota v nejbliz§im okoli, vyznamné historické pamatky v misté bydlisté, v Kralikach.

Vyuka probiha v kmenovych ucebnach. Vyuzivame vychazek, exkurzi, navstév a
besed, praktickych ¢innosti, pozorovani, audiovizualni techniky, simula¢nich a didaktickych
her, obrazkového materialu, nasténnych tabuli.

V ramci pfedmétu se realizuje prurezova témata Osobnostni a socidlni vychova,
Multikulturni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI{

— Vedeme zaky k z4jmu o déni v misté bydliste, poznavani nejbliz§iho okoli a
formovani citového vztahu k mistu a zemi, kde zije
— Ucime zaky vyuzivat nazornych pomtcek
— UCcime je bezpenému chovani v silni¢nim provozu, pfi cesté do skoly, pti hrach
Z4ak(yné) by mél(a):
— vyuZzivat nazorné pomicky
— dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, bezpecnost pti cesté do Skoly, hrach

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— Vedeme zaky ke spolupréci v tymu (skupinové prace), k pomoci druhému
— Propojujeme vyuku se zivotem (modelové situace, exkurze, besedy, vychazky,
dopravni htisté,..)
Zak(yn¢) by mél(a):
— spolupracovat v tymu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— Vedeme zéky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole 1 mimo $kolu (pravidla dialogu, slusné¢ho chovani, hry, modelové situace)
— Rozvijime u zakt slovni zasobu pfi pojmenovavani véci, jevi a déju
ZAak(yné) by mél(a):
— vyjadfovat se srozumitelné

Stranka 79



KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— Vedeme zaky k osvojeni pravidel sluSného chovani a jednani, u¢ime je vytvaret
pozitivni mezilidské vztahy
— Vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani (S8kolni fad,
ttidni pravidla)
— Posilujeme vnimavost k potiebam slabsich, starych a nemocnych (projekty, modelové
situace)
Z4ak(yn¢) by mél(a):
— dodrzovat pravidla slusného chovani
— pomahat starSim, slabsim

KOMPETENCE OBCANSKE

—  Seznamujeme Zaky s pravy a povinnostmi ob¢anil, u¢ime je zdkladnim mravnim
hodnotdm v rodiné a ve spolecnosti
— Vedeme zaky k dodrzovani skolniho fadu a k respektovani pravidel souziti (vymezeni
mantinell, ztotoZznéni se s nimi)
Zak(yn¢) by mél(a):
— dodrzovat skolni rad, respektovat pravidla souziti

KOMPETENCE PRACOVNI

— Vedeme zaky ke spolupraci (praktické ¢innosti)
Zak(yné) by mél(a):
— zapojovat se do pracovnich ¢innosti
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

VLASTIVEDA

Rocnik:

4.

Ocekavané vystupy:

Ziik(yn?) by mol(a): Ucivo: Prurezova témata:
—  seznamit se s prostfedim MiSTO, KDE ZIJEME OSOBNOSTNI A
skoly, vytvafet kladné vztahy | Skola SOCIALNI VYCHOVA
ve skole Prostiedi $koly, vztahy mezi zaky Osobnostni rozvoj

—  seznamit se s $ir$im okolim
Skoly, znat nejblizsi dalezita
mista v okoli §koly, popsat
cestu do Skoly podle otazek

— udit se orientovat v obci a
jeho okoli

—  seznamit se s dal§imi
vyznacnymi stavbami ve
meéste, znat jejich vyznam
(obchody, posta, zdravotni
stiedisko, kulturni dam,
policie, hasici)

— dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach, dodrzovat
bezpecnost v silniénim
provozu, pii cesté do skoly

Okoli skoly, cesta do Skoly

Domov a jeho okoli

Orientace v obci, v okoli

Vyznacna mista a instituce v obci a jejim
okoli

Osobni bezpeci (Kv, Vv — dopravni vychova)
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
bezpecna cesta do Skoly, bezpec¢nost pii hrach

—  znat role rodinnych
prislusnikd, rozlisit nejblizsi
ptibuzenské vztahy

— dodrzovat pravidla pro souziti
v roding, ve Skole, mezi
kamarady (tolerance
k odlisnostem spoluzakit)

— rozpoznat nevhodné chovani
ve svém okoli, védét, kde
hledat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni osoby

— seznamit se s chovanim
v situacich hromadného
ohrozeni (pfi pozaru, pfi
vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehod¢), seznadmit
se s dilezitymi telefonnimi
Cisly

—  pojmenovat nejbéznéjsi
povolani, pracovni ¢innosti
ze svého okoli

LIDE KOLEM NAS

Rodina a spole¢nost

Role v roding, ptibuzenské vztahy
Mezilidské vztahy, zdkladni pravidla
spolecenského chovani

Osobni bezpeci

Chovéni v krizovych situacich

Situace hromadného ohrozeni

Chovani pii pozaru, pfi vyhlaseni poplachu a
pti dopravni nehodé, dulezita telefonni ¢isla
Lidské ¢innosti

Povolani, pracovni ¢innosti

Sebepoznani a sebepojeti
(organizace vlastniho ¢asu
béhem dne)

Mezipi‘edmétové vztahy:
Komunikaéni vychova
Cteni

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani

Stranka 81




vyjmenovat ¢asti dne (rano,
poledne, vecer, den, noc),
spravné organizovat svij ¢as
rozliSovat s pomoci dgj

v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (véera, dnes,
zitra)

seznamit se s orientaci v ¢ase
(den, tyden, mésic, rok), s
kalendairem

vyjmenovat s pomoci ro¢ni
obdobi, mésice

s pomoci urcovat ¢as na celé
hodiny

seznamit se s minulosti nasi
zemé v davnych dobach, se
zpusobem Zzivota v pravéku
popsat, jak se doma slavi
Vanoce, Velikonoce

LIDE A CAS (Kv)

Orientace v Case

Casti dne

Rozvrzeni dennich ¢innosti

Orientace v ¢ase — vCera, dnes, zitra
Den, tyden, mésic, rok

Ro¢ni obdobi

Urcovani ¢asu — na celé hodiny
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Nase zemé v davnych dobach, pravék
Tradiéni lidové svatky (Py, Vv, Kv, Ct)
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Nazev vyucovaciho predmeétu:
VLASTIVEDA

Rocnik:

5.

cekavané vystupy: Ucivo: Pritiezova témata:
Zak(yné) by mél(a):
—  jadiit, co se mu ve 3kole libi, | MISTO, KDE ZIJEME OSOBNOSTNI A

nelibi Skola SOCIALN{ VYCHOVA
—  popsat cestu do $koly Prostredi $koly, zivot ve §kole Osobnostni rozvoj

s pomoci ucitele

orientovat v obci a jeho okoli
podle vyznamnych
orientacnich bodl

sezndmit se s vyznamnymi
kulturnimi a historickymi
pamétihodnostmi,
zajimavostmi obce

znat charakteristické znaky
okolni krajiny, popsat pomoci
obrazku pfirodni pamatky

v okoli Kralik

seznamit se s dalSimi
dilezitymi stavbami ve
meéste, znat jejich vyznam
(obchody, posta, zdravotni
stiedisko, kulturni dam,
policie, hasi¢i, méstsky
ufad,...)

dodrzovat zasady
bezpecnosti v silniénim
provozu, pii cesté do skoly,
bezpecnosti pii hrach
seznamit se se zakladnimi
pravidly silni¢niho provozu
pro chodce a cyklisty,
povinnou vybavou jizdniho
kola, svou povinnou vystroji
(cyklisticka ptilba)

Domov a jeho okoli

Orientace v obci, v okoli

Nejvyznamngjsi kulturni a historické
pamétihodnosti, zajimavosti

Pfirodni pamatky

Vyzna¢nd mista a instituce v obci a jejim
okoli

Osobni bezpeéi (Kv, Vv — dopravni vychova)
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
bezpecna cesta do Skoly, bezpecnost pii hrach
Zaklady dopravni vychovy

Sebepoznani a sebepojeti
(organizace vlastniho casu

béhem dne)
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znat role rodinnych
ptislusniki, rozliSovat blizké
ptibuzenské vztahy
seznamit se s funkci rodiny
znat zakladni pravidla
spole¢enského chovani,
chovani ve tiide

veédét, ze kradez, Sikana je
protipravni skutek
rozpoznavat nevhodné
chovani ve svém okoli, védét,
kde hledat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni osoby
védét, kde hledat pomoc pii
obtizich, udit svéfit se
spravné zachovat v situacich
hromadného ohrozeni (pfi
pozaru, pti vyhlaseni
poplachu, pti dopravni
nehodg), ucit znat dulezita
telefonni ¢isla

pojmenovat povolani,
pracovni ¢innosti, védet,
ktery femeslnik provede
nejbéznéjsi opravy

v doméacnosti

LIDE KOLEM NAS (Kv)

Rodina a spolecnost

Role v roding, ptibuzenské vztahy

Funkce rodiny

Mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spolecenského chovani

Osobni bezpeci

Chovani v krizovych situacich

Protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana)

Situace hromadného ohrozeni

Chovani pii pozaru, pfi vyhlaseni poplachu a
pti dopravni nehodé, dulezita telefonni Cisla
Lidské ¢innosti

Povolani, pracovni ¢innosti (Pv, Vv, Kv)

orientovat v ¢astech dne
rozliSovat d&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)
orientovat v ¢ase (den, tyden,
meésic, rok)

vyjmenovat s napovédou
ro¢ni obdobi a mésice
uréovat C€as na celé hodiny
popsat pomoci obrazkil nasi
zem v davnych dobach,
zpusob zivota v praveéku, jak
zili lidé dfive a dnes (obydli,
strava,..)

popsat, jak se slavi Vanoce,
Velikonoce

LIDE A CAS

Orientace v Case

Casti dne

Orientace v ¢ase — veera, dnes, zitra
Den, tyden, mésic, rok

Ro¢ni obdobi

Urcovani ¢asu — na celé hodiny
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Nase zemé v davnych dobach, praveék
Zivot diive a dnes

Tradiéni lidové svatky (Pv, Vv, Hv, Ct)

Mezipfedmétové
vztahy:

Vytvarna vychova
Komunikacni vychova
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
Cteni

Pracovni vyucovani
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

VLASTIVEDA

Rocnik:

6.

Ocekavané vystupy

Ziik(yn?) by ml(a): Ucivo: Prurezova témata:
—  znét nejvyznamnéjsi kulturni | MISTO, KDE ZIJEME OSOBNOSTNI A
a historické, pfirodni Domov a jeho okoli SOCIALNI VYCHOVA
pamétihodnosti a zajimavosti | Orientace v obci, v okoli Socialni rozvoj
v okoli Kralik Nejvyznamnéjsi kulturni a historické Mezilidské vztahy

—  znat dulezité stavby ve mésté,
jejich vyznam (obchody,
posta, zdravotni stfedisko,
kulturni dtim, policie, hasici,
méstsky trad, skoly,
sportoviste,..)

—  znat nejblizsi dileZita mista
v okoli $koly a bydlisté

— popsat cestu do Skoly podle
otazek

— dodrZovat zasady
bezpecnosti pii hrach, cesté
do skoly, v silni¢nim provozu

— uplatiiovat zakladni
pravidla silni¢niho provozu
pro chodce a cyklisty,
seznamit se s povinnou
vybavou jizdniho kola, svou
povinnou vystroji
(cyklisticka pfilba)

—  sdélit poznatky a zazitky
z vyletu a vlastnich cest

pamétihodnosti, zajimavosti

Pfirodni pamatky

Vyznacna mista a instituce v obci a jejim
okoli

Osobni bezpeéi (Kv, Vv — dopravni vychova)
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
bezpecna cesta do Skoly, bezpec¢nost pii hrach
zaklady dopravni vychovy

Cestovani (Vv)

— dodrZovat pravidla pro
souziti v rodiné, ve Skole,
mezi kamarady

— projevovat toleranci
k odli§nostem spoluzaku

— rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevniki a dospélych

—  védét, ze kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani je
protipravni skutek

—  védét, kde hledat pomoc
v piipadé ohroZeni vlastni
osoby

— reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udalostech

— pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

LIDE KOLEM NAS (Kv)

Rodina a spole¢nost

Funkce rodiny

Prava a povinnosti v rodiné

Mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spolecenského chovani

Osobni bezpeci

Chovani v krizovych situacich

Protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)

Ohrozeni socialné patologickymi jevy,
jejich prevence

Situace hromadného ohrozeni

Chovani pii pozaru, pfi vyhlaseni poplachu a
pti dopravni nehodé, dulezita telefonni ¢isla
Lidské ¢innosti

Povolani, pracovni ¢innosti

(péce o dobré vztahy ve
tfid€, chovani podporujici
dobré vztahy mezi
spoluzéky, zéky a uditeli,
respekt, podpora, vztahy a
nase skupina/tiida)
MULTIKULTURNT{
VYCHOVA

Lidské vztahy
(uplatiiovani principu
slusného chovani jako
zakladni moralni normy,
udrzovat tolerantni vztahy
s jinymi lidmi, bez ohledu
na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou
nebo generacni
prislusnost)
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— rozliSovat déj v minulosti, LIDE A CAS
pFitomnosti a budoucnosti | Orientace v Case
(véera, dnes, zitra) Den, tyden, mésic, rok

—  poznat, kolik je hodin (cel¢ | Rocni obdobi, kalendaf
hodiny) Urcovani ¢asu — na celé hodiny

—  znat ro¢ni obdobi a mésice | Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

—  porovnat rozdily mezi Zivot diive a dnes .
soutasnym zpusobem Zivota Vyzpamné udélost.1 Vv regionu
a Zivota v minulosti podle Regionalni povésti Mezipiredmétové
obrazki vztahy:

—  seznamit se s vyznamnymi Vytvarna vychova
udalostmi a povéstmi, které Komunikaé¢ni vychova
se vztahuji k regionu nebo
kraji

CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost piipravuje zaky na ob&ansky Zivot, navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost zakii po strance mravni, formuje jejich
vnitini postoje k dtlezitym oblastem lidského Zivota, pomaha jim orientovat se v mezilidskych
vztazich.

Vzdélavaci oblast formuje socialni dovednosti a postoje zaka diilezité v obCanském Zivote.
Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, k respektovani lidskych prav, vychova k ucté a ochrané
ptirodniho prostedi a kulturnich hodnot.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se realizuje v povinnych vyudovacich
predmétech Déjepis a Obcanska vychova.

DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Déjepis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmeét Déjepis je realizovan na 2. stupni, a to v 9. a 10. ro¢niku. Ma celkovou
¢asovou dotaci 2 hodiny tydné (1 hodinu tydné 9. ro¢niku a 1 hodinu tydné v 10. ro¢niku).

Diiraz je kladen na poskytnuti zékladnich poznatkil o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé. Zaci
jsou seznameni s nejvyznamnégj$imi historickymi udalostmi a osobnostmi, které¢ ovlivnily Zzivot
v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Zaci poznavaji postupné zmény v zivoté lidi, poznavaji
kulturni a historické pamatky v nejbliz§im okoli.

Vyuka probiha v kmenovych ucéebnach, piilezitostné je vyuzivana pocitacovad ucebna —
internet. Pti navstévach v méstské knihovné Kraliky jsou zaddvany tkoly s vyuzitim encyklopedii a se
zaméfenim na aktualni déjepisné ucivo. Jsou vyuzivany dé&jepisné pomucky (nasténné obrazy,
diapozitivy, video, obrazky). Zaci jsou seznamovani s regionalnimi d&jinami, kulturnghistorickymi
pamatkami Kralik.

Vyukou se prolina prifezové téma Multikulturni vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— ucéime zaky vyhledavat informace v encyklopediich, na internetu
— ufime zaky vyuzivat nazornych pomicek
— déjepisné ucivo propojujeme s ostatnimi predméty, vyuzivame mezipiedmétovych vztahli pro
snadnéjsi zapamatovani
Zak(yné) by mél(a):
— vyuzivat u¢ebni materialy, ndzorné pomucky
— vyhledavat informace

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky ke spolupraci v tymu pfi zpracovani zadané¢ho ukolu (prace s encyklopediemi)
— ptredchazime neuspéchiim zakl pii proveéfovani jejich znalosti (pfedem znamé otazky zkousSeni
pisemného i Gstniho, mozZnost opravy pfi jejich netispéchu)
Zak(yné) by mél(a):
— spolupracovat v tymu
— pfipravit se na vyucovani

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadiovani (prezentace, ...)
— ucime zaky vyuzivat informaci (knihy, ucebnice, encyklopedie, internet, ...) pro rozvoj jejich
veédomosti
Zak(yné) by mél(a):
— se srozumitelné vyjadiovat
— vyuzivat informace

KOMPETENCE OBCANSKE

— vedeme zaky k poznavani historickych pamatek, k jejich ochrané a ucté k nim

— vychovavame zaky k patriotismu, ke znalosti historie a mista, v némz bydli (vychazky, prace
s informacnim materidlem, navstévy muzea, rocnikové projekty)
Zak(yné) by mél(a):
— poznat nejvyznamngéjsi historické pamatky (i z okoli domova)

KOMPETENCE PRACOVNI

— seznamujeme zaky s vyvojem lidské prace, Cinnosti (femesla, uméni, ...), ¢imz ziskévaji
predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi
Zak(yné) by mél(a):
— znat napln ¢innosti jednotlivych femesel
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Nazev vyucovaciho predmeétu:
DEJEPIS

Roénik:

9.

Ocekdavané vystupy

Za

k(yné) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata:

sezndmit se s orientaci

v historickém case (pf. n. 1.,
po n. 1), hlavnimi obdobimi
historie, se zptisobem
ziskavani informaci o
minulosti.

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
Uvod do pfedmétu:

Doba predhistoricka, historicka, vnimani
historického ¢asu, hlavni obdobi historie

seznamit se zpiisobem zivota
v obdobi praveéku - obziva,
obydli, nastroje, femesla,
umeéni, nabozenstvi.

poznat rozdily ve zptsobu
Zivota pravékych a
soucasnych lidi

PRAVEK (V)
Zivot v praveéku

seznamit s ptichodem
Slovanil na nase uzemi
seznamit s Velkomoravskou
fisi, vyznamem Cyrila a
Metod¢je

seznamit s zZivotem a
vyznamem sv. Vaclava
sezndmit se zptisobem zivota
obyvatelstva v daném obdobi
(obziva, uméni a kultura,
néaboZenstvi, femeslna
vyroba, ...).

RANY STREDOVEK

Slované na nasem tzemi (Cj — povést)
Velkomoravska fise (Ct — povést)
Cyril a Metodgj

Svaty Vaclav

seznamit se zpusobem Zivota
obyvatel ve mésté a na
vesnici, se zpusobem Zivota
na hradé

seznamit s osobnosti sv.
Anezky, Karla IV., Mistra J.
Husa, s jejich vyznamem
sezndmit s pri¢inami,
pribéhem a vysledkem
husitskych valek, s husitskym
vojeviidcem J. Zizkou

z Trocnova

mit zakladni poznatky

z obdobi pocéatku ¢eského
statu

POZDNI STREDOVEK
Zivot ve m&sté a na vesnici
Svata Anezka

Hrady, rytiti (Vv)

Karel IV.

Mistr Jan Hus

Husitské valky

Mezipiedmétové vitahy
Cteni
Vytvarna vychova

Ctenaiska soutéz -
knihovna
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Nazev vyucovaciho predmeétu:
DEJEPIS

Roénik:

10.

Ocekdavané vystupy U¢ivo: Pritirezova témata:

Zak(yné) by mél(a):

—  seznamit s dobou vlady NOVOVEK MULTIKULTURNI
Rudolfa II. Ceské zemé za vlady Habsburkd VYCHOVA

seznamit se Zivotem
obyvatelem v pobélohorské
dobé

seznamit s osobnosti J. A.
Komenského a jeho pfinosem
pro rozvoj Skolstvi.

seznamit s kralickymi
baroknimi pamatkami
seznamit s osvicenskymi
panovniky a jejich reformami
seznamit s védou, technikou a
uménim konce 19. st.

Doba Rudolfa IL. (Ct, V'v)
Zivot v pobé&lohorské dobé (Ct)
J. A. Komensky

Barokni kultura v Kralikach
Osvicenstvi

Ceska kultura konce 19. stoleti

Primyslova revoluce konce 19. a pocatku 20.

stoleti

seznamit s pri¢inami vzniku,
pribéhem a dasledky I.
svétoveé valky

seznamit se vznikem CSR,

s osobnosti T. G. Masaryka
sezndmit se zivotem obyvatel
za 1. republiky

seznamit s pri¢inami vzniku,
prubéhem a dusledky I1.
svétové valky, s dusledky
rasové nesnasenlivosti
(holocaust), kralickym
opevnénim

seznamit s nastupem
komunistt k politické moci,
jeho dusledky

sezndmit se vznikem a
disledky sametové revoluce,
s osobnosti V. Havla
seznamit s porevolu¢nim
vyvojem v CR, se vstupem
CR do EU, do NATO

védét o vyznacnych
osobnostech nasich déjin
mit piedstavu o
vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

NEJNOVEJSI DEJINY

1. svétova valka (Vv, f‘t)
Vznik Ceskoslovenska
Zivot za 1. republiky

II. svétova valka, holocaust
Komunisticka totalita v CSR
Rok 1989

Zivot v porevoluéni CR

Etnicky puvod (fasismus -
rovnocennost vsech
etnickych skupin kultur,
ras)

Mezipiedmétové vitahy
Cteni
Vytvarna vychova

Ctenarska soutéz -
knihovna
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OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Obcéanska vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Obcanska vychova je realizovan v 7. az 10. ro¢niku a ma celkovou
¢asovou dotaci 6 hodin tydné (2 hodiny tydné v 7., 8. ro¢niku, 1 hodina tydné v 9., 10. ro¢niku).

Zaci se seznamuji s podstatou fungovani demokratické spolegnosti, s pravy a povinnostmi
obcantl, uci se orientovat v mezilidskych vztazich. Je vénovana pozornost formovani osobnosti zaku
Uci se, jak zvladat situace bézného Zivota, osvojuji si zéklady spoleCenského chovani a souziti
s ostatnimi lidmi. U¢i se vyjadfovat vlastni mySlenky, postoje, potieby, nachazeji sovu roli ve
spolecnosti. U¢i se ucté k vlastnimu narodu, jinym narodiim a etniktim, k respektovani jinych kultur.

Vyuka probiha v kmenovych ucebnach, prilezitostné je vyuzivana pocitaova uCebna —
internet. V ramci vyuky jsou vyuzivany aktualni udalosti, pravni dokumenty (Zakonik prace, Ustava
CR, Zakon o roding, ...), jsou zafazovany modelové situace, hry.

Vyuku prolinaji prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— vedeme zaky ktomu, aby ziskané znalosti dovedli uplatnit v bézném zivoté (seznameni
s dokumenty, modelové situace, ...)

— ucime je vyhledavat a vyuzivat informace potiebné k praktickému zivotu (internet, tisk, vefejna
ufedni deska, ...)
Zak(yné€) by mél(a):
— mit osvojeny znalosti z praktického zivota
— vyhledat a vyuzit informace z praktického Zivota

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— ucime zéky vnimat bézné i problémové zivotni situace a nalézat nejvhodné&jsi feSeni (modelové
situace), dokazat vyhledat pomoc (poradny, telefonni linky, exkurze)
Zak(yné) by mél(a):
— vnimat a feSit béZné i problémové Zivotni situace

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— uCime zéky vést dialog, vedeme je ke srozumitelnému vyjadieni svych myslenek, pozadavki
(modelové situace)

— ucime zaky porozumét tiSténym informacim, obsahu sdé€leni a reagovat na né (komunikace
s urady)
Zak(yné€) by mél(a):
— vést dialog, srozumitelné se vyjadiovat
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme zaky k vytvareni povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné a spole¢nosti

Zak(yné) by mél(a):

— mit povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v roding, spole¢nosti

— vyjadfit svilj ndzor

KOMPETENCE OBCANSKE

— vedeme zéky ke znalosti zakladnich prdv a povinnosti obcanil, k respektovani spole¢enskych

norem a pravidel souziti (tfidni pravidla, Skolni fad, pravni dokumenty, ..

Y

— ucime zaky chapat nebezpeci rasismu a xenofobie (prace s informa¢nim materialem)
— vychovavame zaky k patriotismu, ke znalosti pfirody a kultury mista, v némz bydli (vychazky,
prace s informac¢nim materidlem, navstévy muzea, ...)

Zak(yné) by mél(a):

— znat zakladni prava a povinnosti ob¢ant
— respektovat spole¢enské normy a pravidla souziti

— chapat nebezpeci rasismu

a xenofobie

— znat pfirodu, kulturu mista, v némz bydli

KOMPETENCE PRACOVNI

— vedeme zaky k vyuziti ziskanych znalosti v bézném zivoté (pro jejich pracovni uplatnéni)
— vedeme zaky k orientaci v pracovné-pravnich vztazich

Zak(yné€) by mél(a):

— mit osvojeny znalosti a dovednosti pro bézny zivot
— orientovat se v pracovné-pravnich vztazich

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
OBCANSKA VYCHOVA 7.
Ocekdvané vystupy Ucivo: Pruiezova témata:

Zik(yné) by mél(a):

—  popsat svou $kolu, tfidu, znat
spoluzéky, tfidniho uditele

—  znat sva prava a povinnosti,
podilet se na vytvareni
tfidnich pravidel

—  popsat, jaky by mél byt jeho
kamarad

— rozlisit projevy
nepriméireného chovani

—  vedet, jak reagovat na Sikanu

— byt schopen vyjadfit vyznam
vzdé€lani pro zivot

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Skola

Nase Skola

Vztahy ve $kole

Prava a povinnosti zakti - Skolni fad
Kamaradi ve Skole

Sikana

Vyznam vzdélani pro zivot

—  znat adresu svého bydliste,
datum svého narozeni

— mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych prislusniki

Domov
Rodina
Role rodinnych pfislusnika

Rodinné tradice, zvyky, svatky (Vv, Py, Ct,

Kv, Hy)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Socidlni rozvoj
Poznavaci schopnosti
(vztahy ve tiid¢)
Komunikace
(komunikacni dovednosti)
MULTIKULTURN{
VYCHOVA

Etnicky ptivod
(rovnocennost a
rovnopravnost mensin,
problematika lidské
nesnasenlivosti,)

Lidské vztahy (Gicta

k ¢lovéku, tolerance,
Sikana, diskriminace)
Kulturni rozdily

Stranka 91




— respektovat pravidla
spolecenského souziti

— uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace
v riiznych situacich

— znat hodnoty piatelstvi a
vztahii mezi lidmi

— byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZzenym
spoluob¢anim

—  védét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

— tolerovat nazory a zajmy

Clovék mezi lidmi

Zaklady spolecenského chovani
Mezilidské vztahy, pratelstvi
Mezilidska komunikace

Ucta k &lovéku, tolerance
Rovnopravnost mensin, Zen a muzi
Vandalismus

(jedinecnost cloveka,
dustojnost, svoboda viry)

Mezipiredmétové vitahy
Vytvarna vychova
Cteni

Komunikaéni vychova
Pracovni vyucovani

minoritnich skupin ve Hudebni vychova
spolecnosti
Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
OBCANSKA VYCHOVA 8.

Ocekdvané vystupy

Ucivo:

Prurezova téemata:

Zik(yné) by mél(a):

—  popsat ucel instituci v obci
(1ékat, policie, hasi¢i, posta,
...), védet, kde nakoupit
urcity vyrobek

—  védét, kde se v obci nachazi
méstsky Grad, seznamit se
s odbory ufadu, s potfebnosti
jednotlivych odbort pro jeho
Zivot

—  seznamit s kulturnimi
institucemi, tradicemi obce,
povéstmi

—  seznamit se zajimavostmi a
osobnostmi, pfirodnimi a
kulturnimi pamatkami obce,
kraje

— vyhledat s pomoci webové
stranky obce, kraje na
internetu

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Obec, region, kraj

Dutlezit4d mista obce

Meéstsky trad

Kulturni Zivot a tradice obce
Zajimavosti a osobnosti obce, kraje
Ptirodni zajimava mista obce, kraje
Kulturni pamatky obce, kraje
Mistni povésti (Ct)

—  znat nejvyznamné;jsi
osobnosti CR

—  seznamit se statnimi svatky
CR

— seznamit se starobylymi
zvyky a oby¢&eji CR

— znat symboly naSeho statu a
jeho hlavni predstavitele

— seznamit s institucemi statni
spravy a samospravy, jejich
vyznamem

— seznamit s hlavnimi
politickymi stranami CR,
rozdilem v jejich programech,
volbami do zastupitelskych

POZNATKY O SPOLECNOSTI
Vyznamné osobnosti CR
Statni svatky CR

Narodni zvyky a obyceje (Pv, Ct, Kv, Vv, —

Vinoce, Velikonoce, Hv — Vinoce)
Stat

Prezident CR

Statni symboly

Narody a narodnosti ve staté, narodnostni

mensiny CR

Ustava CR

Statni organy a instituce
Politické strany

Volby do zastupitelskych organt

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
(spolecenské chovani —
modelové situace u
1€kate, na poste,

v knihovné, ....)
MULTIKULTURN{
VYCHOVA

Etnicky ptivod (narody a
narodnosti v CR,
narodnostni mens$iny —
odlisnost a rovnost)

Mezipiredmétové vitahy
Pracovni vyucovani
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organt

—  seznamit s riznymi
etnickymi, kulturnimi
skupinami, narodnostmi

Y

Zijicimi v CR, tolerovat je.

Cteni

Komunikaéni vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:

OBCANSKA VYCHOVA

Rocénik:
9.

Ocekdvané vystupy

Ucivo:

Priiezova téemata:

Zik(yné) by mél(a):

—  seznamit s tim, jak probiha
svatebni obfad, vznikne
manzelstvi, rodina

— seznamit s funkeci a strukturou
rodiny, s povinnostmi rodict

— seznamit s pojmem rodina
uplna, neuplna, ndhradni
rodinna péce

—  sezndmit s pravy ditéte

— byt schopen rozpoznat tyrani
a zneuzivani déti, sezndmit se
se zpusoby ochrany

CLOVEK VE SPOLECNOSTI (VKZ)
Rodina

Vznik rodiny, svatebni obfad, manzelstvi
Funkce a struktura rodiny

Zakon o rodiné

Odpovédnost rodict za vychovu déti
Rodina upln4, neuplna

Nahradni rodinna péce

Prava ditéte

Dité tyrané, zneuzivané

— byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi
obc¢ani

— uvédomovat si rizika a
disledky protipravniho
jednani

— byt seznamen s pravy
ob&ani CR v ramci EU

—  znat pravni dokumenty
obcana.

—  seznamit se s ulohou soudd,
advokacie a notafstvi

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Prava a povinnosti ob¢ana

Zakladni lidska prava

Organy pravni ochrany obc¢ant

Uloha soudt, advokacie, notaistvi

Pravni dokumenty obcana

Osobni vlastnictvi

Trestna ¢innost, pfic¢iny, projevy, prevence
Druhy a postihy protipravniho jednani
Postaveni CR v EU (Z)

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena (hledani
pomoci v obtiznych
rodinnych situacich)
Socialni rozvoj
Komunikace (komunikace
v ohrozujicich situacich —
tyrani, ...)

Mordlni rozvoj

Hodnoty, postoje,
prakticka etika
(povédomi o etickych
kvalitach v pravnich
dokumentech

Mezipiedmétové vitahy
Zemépis
Vychova ke zdravi

Stranka 93




Nazev vyucovaciho predmeétu:

Roénik:

OBCANSKA VYCHOVA 10.
OcCekavané vystupy e . -y .
Ziik(yne) by mél(): Ucivo: Prurezova téemata:

sezndmit s moznostmi vyuziti
volného Casu

rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy

PECE O OBCANA

Clovék a volny &as

Kultura, sport, volnocasové aktivity, vyznam
pro ¢lovéka

Zajmové a sportovni organizace, kulturni
zafizeni

Nevhodné vyuzivani volného ¢asu, nebezpeci
drog, linky bezpeci (VkZ, Inf, Ch)

dokazat vyrizovat své
osobni zalezitosti, v piipadé
potieby pozadat o radu
sezndmit s pojmy kvalifikace,
rekvalifikace, se zakladnimi
informacemi tykajici se
pracovniho poméru

Pracovni uplatnéni

Kvalifikace, rekvalifikace

Pracovni smlouva, vznik a ukonéeni
pracovniho poméru, pracovni doba, narok na
mzdu a dovolenou

Pracovni ufady, nezaméstnanost, financni
podpora v nezamestnanosti

seznamit s riznymi typy
plateb

seznamit s tim, jak hospodaftit
s penézi

seznamit s nejznamejsimi
cizimi ménami

Penize a jejich funkce (M)
Formy plateb

Hospodafteni s penézi
Meéna v EU, dalsi cizi mény

védét o mozZnostech socialni
péce o potirebné obcany,
vyuZivat v pripadé potieby
sluzZeb pomahajicich
organizaci

Zdravotni a socialni péce

Systém zdravotni péce

Zdravotni a socialni pojisténi

Socialni zabezpeceni, socidlni davky
Orgény a instituce zdravotni a socialni péce,
pomahajici organizace (krizova centra) (In
portdly veiejné spravy)

mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné

k ochrané osob za
mimoiadnych udalosti

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
Chovani pii zivelnych pohromach (Ch, VkZ)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
(organizace Casu, aktivni
odpocinek, telefonni linky
pomoci)

Sebepoznani a sebepojeti
(vybér profese)
ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

Zakladni podminky zivota
(zivelné pohromy,
chovani pii nich)

Mezipiedmétové vitahy
Zemépis

Informatika
Matematika

Vychova ke zdravi
Chemie

Informatika
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CLOVEK A PRIiRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera se
realizuje na 1. stupni. Dava zakim ptilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou
vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o p¥irodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢loveka na pfirodnich zdrojich. U¢i se vyuZzivat ziskané zakladni
prirodovédné znalosti k ochran¢ prirody.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda se realizuje v povinnych vyuéovacich pfedmétech,
Ptirodopis, Fyzika, Chemie a Zemépis

PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Pfirodopis

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Prirodopis je realizovan v 7. az 10. ro¢niku a ma celkovou ¢asovou dotaci
2 hodiny tydné v kazdém roc¢niku.

Diraz je kladen na poznavéni ptirodnich podminek v nejbliz§im okoli, na uzemi CR. Vyuka
vychazi z osobnich zkusenosti a znalosti zaki, rozviji jejich zajem o pfirodu, uci je peCovat o zivotni
prostiedi, chranit pirodu, chovat se k ni zodpovédné. Zaci jsou vedeni k porozuméni vztahti a
souvislosti mezi ¢innostmi lidi, pfirody a Zivotniho prostiedi, k hledani odpovédi na otazky o zplisobu
a pricinach ptirodnich procest. Seznamuji se s tim, jak fesit situace ohrozujici Zivoty, zdravi, jak
chranit Zivotni prostfedi.

Vyuka probiha ve kmenovych ucebnach, ptilezitostné je vyuzivana pocitacova ucebna —
internet, vyukové programy, pii praktickych ¢innostech se vyuka odehrava v Kralikach, okoli Kralik.
V ramci vyuky je vyuzivana nazornost, vlastni zkusenost, terénni vyzkum a pozorovani, pokusy,
modelové situace, projekty, besedy, ekologické hry.

Vyukou se prolina priifezové téma Environmentalni vychova, Osobnostni a socidlni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— ucime zaky vyhledavat informace v encyklopediich, ¢asopisech, na internetu
— ucime zaky ,,ulit se“, umét vyuzivat nazornych pomicek (vyhledavani informaci v sesitech,
ucebnicich, na internetu, v encyklopediich)
— zéky vedeme k tomu, aby ziskané védomosti a dovednosti uméli vyuzit v praktickém zivoté
(modelové situace, prakticka vyuka)
— rozvijime porozuméni dasledkt lidskych ¢innosti na piirodu (vyuka)
zZak(yné) by mél(a):
— vyhledavat informace
— um¢ét pracovat s nazornymi pomickami
— vyuzivat ziskané dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté
— popsat disledky lidské ¢innosti na pfirodu
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky k aktivni péci o Zivotni prostiedi, k feSeni problémi spojenych s ochranou Zivotniho
prostfedi — modelové situace, ekologické hry

— ucime zaky vyhledavat informace na internetu, v tist€énych materialech, v médiich, v riznych
institucich a aplikovat je pfi feSeni problému

— propojujeme vyuku se zivotem (modelové situace — 1. pomoc, laboratorni prace, terénni vyzkum,
pozorovani, péce o zvifatka, ...)

— umozhujeme zaktim prezentovat své nazory a napady
Zak(yné) by mél(a):
—  pedovat o ZP, umét popsat problémy spojené se ZP
— vyhledavat a zpracovavat informace
— prezentovat své nazory, napady

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadiovani, k vyjadfovani jejich nazort souvisejicich
s problematikou zivotniho prostiedi
— ucéime zaky vyjadiovat svilij nazor a zaroven naslouchat druhym (laboratorni prace, terénni
vyzkum, prezentace)
Zak(yné) by mél(a):
— srozumitelné vyjadfovat
— vyjadfovat sviij nazor, naslouchat druhym

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme zaky k poznani sebe sama, k pochopeni vlastni osoby, d&jii ve svém téle

— ucime zaky zakladtim kooperace a tymové prace (laboratorni prace, modelové situace)
Zak(yné) by mél(a):
— rozumét déjim ve svém tele, chranit své zdravi
— pracovat v tymu, spolupracovat

KOMPETENCE OBCANSKE

— vedeme zaky k osvojeni zasad chovani v situacich ohrozujicich zdravi (modelové situace)
— vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi, ke zdravému zivotnimu stylu, k ochrané Zivotniho
prostiedi (vyuka, besedy)
Zak(yné€) by mél(a):
— umét piivolat 1. pomoc
—  chrénit své zdravi, ZP

KOMPETENCE PRACOVNI

— ucime zaky pracovat ve skupinach
— seznamujeme zaky s bezpecnostnimi zasadami ochrany zdravi, hygieny prace pii rizikovych
¢innostech a kontrolujeme jejich dodrzovani ( laboratorni prace,...)
— uéime je chranit ZP (praktické ¢innosti)
Zak(yné) by mél(a):
— spolupracovat ve skupiné
— dodrzovat bezpecnost prace, hygienu
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

PRIRODOPIS

Rocénik:

7.

Ocekavané vystupy
Zik(yné) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova témata:

— rozlisit jednotliva ro¢ni
obdobi podle jejich

typickych projevt v ptirodé
— ziskat zakladni védomosti

o déni v prirodé béhem
ro¢nich obdobi

— védét o zptsobu péce o
rostliny a zviiata béhem
roku

Roc¢ni obdobi v ptirodé a v zemeédelstvi

(Pv)

— poznat nase nejbéznéjsi Houby jedlé a jedovaté
jedlé a jedovaté houby

— poznat podle obrazku BOTANIKA (W)
hlavni zastupce skupin Byliny
rostlin Lécivé byliny

— dokaze rozlisit byliny, kefe | Kefe

a stromy
— znat vybrané zastupce
rostlin

Stromy listnaté a jehli¢naté

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

Ekosystémy (pole

v ro¢nim obdobi)
Zakladni podminky Zivota
(péce o pudu v
zemedelstvi )

Mezipiedmeétové vitahy
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:

PRIRODOPIS 8.

Qf:ekmv)ane 64 stupy Ucivo: Pruifezovd témata:

Zak(yné) by mél(a):

— poznat podle obrazku ZOOLOGIE (Vv) ENVIRONMENTALNI
hlavni zastupce skupin Hmyz VYCHOVA ' '
Zivogichil Obojzivelnici Lkosystémy (vodni zdroje,

— rozligit typické chovani Plazi more ;%%V";n}lff)ostredl
. . . , objzivelni
jednotlivych skupin Ryby 1y, objzivelintiu
zivocichi Is)taCI. Mezipiedmétové vztahy

avci

— znat vybrané zastupce
Zivolichii

Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
PRIRODOPIS 9.
Ocekavané vystupy Ucivo: Priiezova témata:

Zik(yné) by mél(a):

— poznat a pojmenovat
jednotlivé ¢asti lidského
téla

— popsat zakladni zivotni

CLOVEK (VkZ, Vv)
Stavba téla

Organové soustavy
Zékladni zivotni funkce

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

Vztah Clovéka k prostiedi
(prostiedi a zdravi)
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funkce

— dokazat oSettit drobné
poranéni

— dokazat privolat pomoc pii
ohrozeni zivota

— znat jednotlivé ¢asti
lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o
zakladnich Zivotnich
funkcich

Drobné poranéni (VkZ, Tv)
Situace ohroZeni Zivota
Péée 0 télo hygiena (VkZ)

rrrrrr

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Sebepoznéni a sebepojeti
(ja jako zdroj informaci o
sob¢, moje t¢lo)

Socidlni rozvoj
Spoluprace a soutézivost
(rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro
spolupraci pii praktickych
¢innostech, terénnim
vyzkumu)
Mezipiedmétové vitahy
Vychova ke zdravi
Télesnd vychova
Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
PRIRODOPIS 10.

Oclekdvané vystupy e oy .y .
Ziik(yn) by m3l(a): Ucivo: Prufezova témata:

poznat zastupce zakladnich

HOSPODARSKE ROSTLINY (Py)

hospodaisky vyznamnych | Picniny
rostlin podle obrazku Obilniny

- popsat vyznam jejich Okopaniny
pestovani Olejniny

- védét o vyznamu Lusténiny
hospodai‘sky dulezitych Zeleniny
rostlin a jejich péstovani

- podle obrazku pojmenovat | LES
hlavni soucasti spolecenstvi | Bylinna patra

lesa a ptiradit spravny
vyznam

- znat vyznam lesa,
spolecenstvi ZivocCicht,
stromi, rostlin a hub

Lesni zivoc¢ichové

- veédét, které cinnosti
prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

- védét, jak chranit prirodu
na urovni jedince

OCHRANA PRIRODY

Chranéné rostliny a zivocichové
Chranéna uzemi

Lidska ¢innost ovliviujici pfirodu:

znecistovani vody, vzduchu, pidy (Ch,

VYv)
Odpady v domacnosti
Tyrani zvirat

- dodrzovat zakladni
pravidla bezpecného
chovani p¥i poznavani
prirody

Pohyb v ptirodé, Terénni vyzkum
Manipulace s ptirodninami

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA
Ekosystémy (lidské sidlo-
meésto-vesnice, kulturni
krajina, les))

Zdkladni podminky Zivota
(ochrana ptirody -voda,
puda, ovzdusi, ochrana
biologickych druht,
ekosystémy)

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prosti‘edi (hospodarské
rostliny - zemédé€lstvi a
zivotni prostredi,
ekologické zemédélstvi,
ochrana pfirody -
primysl a zivotni
prostiedi, odpady a
hospodareni s odpady,
ochrana pfirody a
kulturnich pamatek)
Vztah Elovéka k prostiedi
(ochrana pfirody -
prostredi a zdravi)
OSOBNOSTNI A
SOCIALNi VYCHOVA
Socidlni rozvoj
Spoluprace a soutézivost
(rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro
spolupraci pfi praktickych
¢innostech, terénnim
vyzkumu)
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Mordlni rozvoj

Hodnoty, postoje,
prakticka etika
(odpovédny vztah

k Zivotnimu prostiedi -
vytvareni povédomi o
etickych kvalitach)
Mezipiedmétové vitahy
Chemie

Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova

FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Fyzika

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét Fyzika je vyuovan v 9. ro¢niku druhého stupné a mé celkovou casovou dotaci 1
hodinu tydné.

Predmét seznamuje zaky s fyzikalnimi jevy a procesy v ptirode i v lidském svété a na zaklade
jejich vlastnich zkuSenosti z jejich zivota, na zaklad¢€ praktickych ¢innosti jim umoziuje témto jeviim
porozumét. Ziskava zakladni poznatky o vesmiru, planeté Zemi. Duraz je kladen na vyuziti ziskanych
poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté. V souladu se zamétenim Skoly na environmentalni
vychovu jsou v tomto pfedmétu objasiovany dopady lidské ¢innosti (objevl a vynalezu,
technologii,...) na zivotni prostredi.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v kmenovych tfidach s vyuzitim pomicek fyzikalniho
kabinetu skoly a vyukovych programti v pocitacové u¢ebné. Do vyuky jsou zafazovany laboratorni
prace, exkurze a projekty.

V ramci vyuky je realizovano prufezové téma Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI{

— ucime zaky vyhledavat informace v encyklopediich, na internetu, ¢asopisech, odborné literatuie
— ucime zaky umét vyuzivat nazornych pomticek
— ucime zaky porozumét fyzikalnim jeviim a procestim (pokusy, pozorovani, ...)
— ucime zaky aplikovat fyzikalni zakonitosti v bézném zivoté, pii ochrané zivotniho prostiedi
Zak(yné) by mél(a):
— s pomoci vyhledat informace v encyklopediich, na internetu, v ¢asopisech, odborné literatuie
— vyuziva ndzornych pomucek
— s pomoci nazornych pomticek dokaze popsat pfic¢inu fyzikalnich jeva
— s pomoci aplikuje fyzikalni zakonitosti v bézném zivote

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky ke spolupraci v tymu, k feSeni problémt, k pomoci druhému
— ucéime zaky fesit problém pomoci vyhledavani na internetu, v tiSténych materialech, v médiich,
v riznych institucich.
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Zak(yné) by mél(a):
— spolupracovat na feSeni problému v tymu, pfimefené reagovat na problémy, pomoci druhému
— s pomoci vyhledat feSeni problému na internetu, v médiich

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

— vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadiovani, vhodné komunikaci

— ucime zaky vyjadfovat svlij nazor a zaroven naslouchat druhym (skupinova prace, prace ve
dvojicich)

— zaClenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prosttednictvim vedeme zaky ke spolupraci pti
vyuovani

— umozhujeme zaktim prezentovat své nazory a napady

—  Zak(yné) by mél(a):
— srozumitelné se vyjadfovat svlij nazor, naslouchat druhym
— umét komunikovat pfi spolupraci s druhymi
— umét vyjadfovat své napady, nazory

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— ucime zaky zakladtim kooperace a tymové prace
—  Zak (yn€) by mél(a):
— spolupracovat v tymu

KOMPETENCE OBCANSKE

— ucime zaky pfivolat pomoc, seznamujeme je se zasadami chovani v situacich ohrozujicich zdravi
(zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi, Skodlivost hluku,...)

—  vedeme zaky k aktivnimu piistupu k ochrang ZP (vyuzivéani energie, , ...)

— seznamujeme je s klady a zapory technického pokroku, vedeme je ke spravnym energetickym
navyktm (praktické ¢innosti, exkurze, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— aplikovat spravné energetické navyky
— privolat pomoc (zasah el. proudem)
—  znét zasady ochrany ZP (vyuZivani energie, ...)

KOMPETENCE PRACOVNI

— seznamujeme zaky s bezpecnostnimi zasadami ochrany zdravi, hygieny prace pii rizikovych
¢innostech a kontrolujeme jejich dodrZzovani ( laboratorni prace,...)
Zak(yné) by mél(a):
— znat bezpecnostni zasady ochrany zdravi (laboratorni prace)
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

FYZIKA

Roénik:
9.

Ocekavané vystupy

Ucivo:

Prurezova témata:

Zik(yné) by mél(a):

— poznat, zda je téleso
v klidu ¢i v pohybu vaci
jinému télesu

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek
Pohyb a klid téles
Jednoduché stroje a jejich vyuziti

— rozeznat zdroje tepla

— rozpoznat jednotliva
skupenstvi

— rozeznat zdroje energie

Druhy energie (tepelna, elektricka,

pohybova, atd.)

Premény skupenstvi, tani a tuhnuti,
teplota varu kapaliny

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

— rozeznat zdroje zvuku

— dokaze rozeznit jeden
hudebni néstroj

— védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiredi
a zdravi ¢lovéka

Zdroje zvuku, ozvéna
Hudebni nastroje
Skodlivost nadmérného hluku

— podle nazorné pomucky
rozpozna bezpecny a
nebezpeény zdroj elektiiny

— byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

— znat zasady bezpecnosti
PFi praci s elektrickymi
pristroji

— zna zéasady pro usporné
nakladani s el. energii

— védét, jak nalozit
s vyslouzilymi
elektrospotiebici

Zdroje elektfiny

Elektrické spotiebi¢e — bezpecné a Setrné
uzivani, likvidace

Dodrzovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi piistroji (Pv)

— rozpoznat zdroje svétla a
jeho odraz

— zna vyuziti fotoaparatu.
mikroskopu a dalekohledu

— byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
disledky-stiidani dne a
noci, ro¢nich obdobi

Zdroje svétla, odraz svétla
Zrcadla, vyuziti optickych ptistroja
Zemé, slunecni soustava

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota
(tepelna izolace,
hospodareni s energif)

Mezipiedmétové vitahy
Pracovni vyucovani
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CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Chemie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét chemie se realizuje v 10. ro¢niku a ma celkovou hodinovou dotaci 1
hodinu tydné.

Vyucovani chemie vede zaky k poznavani vybranych chemickych latek, které jsou soucasti
ptirody a jejich kazdodenniho Zivota, k ziskani praktickych zkuSenosti s ptirodnimi i umélymi latkami
a materialy. Zaci ziskavaji povédomi o zakladnich chemickych jevech. Zaci ziskavaji informace o
bezpecném, ucelném a ekologickém zachazeni s chemickymi latkami a jsou vedeni k ochran€ pfirody
a vlastniho zdravi.

Vyuka probiha v kmenové ucebné, z terénu jsou odebirany vzorky pro laboratorni prace,
demonstrace, pokusy.

Vyuku prolind prutfezové téma Environmentalni vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— vedeme zaky k porozuméni a vyuziti poznatkd o chemickych latkach s diirazem na jejich
praktické vyuziti (vyuka, laboratorni prace, demonstrace, pokusy)
Zak(yné) by mél(a):
— prakticky vyuzivat poznatky o prvcich, slouceninach, chemickych reakcich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky k odhadnuti bezpecnosti pfi praci s chemikaliemi, seznamujeme je se zasadami 1.
pomoci pii zasaZeni chemikaliemi (pouceni BOZP)
Zak(yné) by mél(a):
— znat rizika bezpecnosti pii praci s chemikaliemi, pfivolat pomoc v pfipad¢ ohrozeni

KOMPETENCE KOMUNIKACNT{

— ucime zaky pouzivat nazvy chemickych latek a symboly, které oznacuji nebezpeci na chem.
latkach
zZak(yné€) by mél(a):
— pouzivat nazvy chemickych latek a znat symboly oznacujici nebezpeci

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme zaky k bezpecné spolupraci v tymu pti chemickych pokusech (BOZP)
Zak(yné) by mél(a):
— bezpecne spolupracovat v tymu pti chemickych pokusech

KOMPETENCE OBCANSKE
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— ucime zaky rozpoznat nebezpeci a privolat pomoc pii ohrozeni chemickymi latkami, krizovych

situacich (modelové situace)
— vedeme zaky k aktivnimu podilu na ochran¢ zivotniho prostiedi
— vedeme zaky k zodpovédnému nakladani s odpady

Zak(yné€) by mél(a):

— rozpoznat nebezpeci a privolat pomoc pti ohrozeni chemickymi latkami
— znat zasady ochrany ZP pied znecisténim chemickymi latkami, chemickymi odpady

KOMPETENCE PRACOVNI

— vedeme zaky k dodrzovani zésad bezpecnosti a pracovniho postupu pfi chemickych pokusech

Zak(yné) by mél(a):

— znat zasady bezpecnosti a pracovniho postupu pii chemickych pokusech

Nazev vyucovaciho predmeétu:
CHEMIE

Rocnik:

10.

Ocekdvané vystupy

- Ucivo:
Zak(yné) by mél(a):

Prurezova témata:

— rozli§it zakladni vlastnosti | Vlastnosti latek — hustota, rozpustnost,
latek — rozpustné, Vliv teploty a michani na rychlost
nerozpustné rozpousténi pevné latky

— rozliSovat druhy vody — Voda; voda v ptirod¢; pitna a uzitkova

pitna, uzZitkova, odpadni voda, odpadni vody, Cistota vody

— védét o kysliku jako slozce | Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu a jeho vzduchu; ¢istota ovzdusi, smog (P, Z)
nezbytnosti pro Zivot
¢lovéka, zvirat i rostlin

— védét o znelist'ovani vody
a vzduchu ve svém okoli —
tovarny, auta

— rozliSovat zakladni Paliva (uhli, ropa, zemni plyn)
chemické latky: paliva, Stavebni pojiva (sadra, cement, vapno,
stavebni pojiva, organické | pisek, atd.)
slouCeniny, plasty Organické sloueniny (cukry, tuky,

— védét, jak nalozit bilkoviny)

s nebezpeénym odpadem Plasty (pouziti, recyklace)

— poznat podle etikety Zasady prace s chemickymi piipravky

chemické vyrobky v bézném Zzivoté

pouZivané v domacnosti a | Nebezpecné latky a piipravky, znaceni a
bezpe&né s nimi pracovat | uzivani béznych chemikalii - symboly
nebezpecnych latek (jedy, hoflaviny, atd.)
Mimoftadné udalosti, uniky nebezpeénych
latek, havarie chemickych provozi,
ekologické katastrofy (Ov)

— ziskat zakladni védomosti | Léciva a navykové latky (VkZ, Ov)
o lécivech a navykovych
latkach

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

Zékladni podminky
zivota (voda — ochrana
Cistoty, Cisticky
odpadnich vod, ovzdusi
— Vyznam pro Zivot,
znecistovani — smog,
prirodni zdroje — ropa,
uhli, zemni plyn —
vyCerpatelnost, vlivy na
prostiedi)

Lidské aktivity a
problémy ZP (priimysl
a ZP — vliv pramyslu na
prostiedi, problematika
odpadu, recyklace, ...)

MezipFedmétové vitahy
Obcanska vychova
Vychova ke zdravi
Ptirodopis

Zemepis
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ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Zemépis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Zemépis je realizovan v 9. a 10. ro¢niku a ma celkovou ¢asovou dotaci 1
hodinu tydné v kazdém ro¢niku.

Diiraz je kladen na poznavani piirodnich podminek v nejbliz§im okoli, na tzemi CR,
v Evropé, ve svété. Zaci by se méli naugit &ist z mapy, orientovat se v piirodé, v obci dle mapy, planu.
Jsou vedeni kucté k pfirodé, k ochrané zivotniho prostiedi. Seznamuji se s tim, jak feSit situace
ohrozujici zivoty, zdravi, majetek, zivotni prostiedi.

Vyuka probihd ve kmenovych ucebnach, ptileZitostné je vyuzivana pocitacovd ucebna —
internet, pfi praktickych cCinnostech se vyuka odehrava v Kralikach, okoli Kralik. Pti navstévach
v méstské knihovné Kraliky jsou zadavany ukoly s vyuzitim encyklopedii a se zaméfenim na aktualni
zemepisné ucivo (Cteni s porozuménim, prace stexty). V ramci vyuky jsou vyuzivany zemepisné
pomiticky (zemépisné mapy, atlasy, nasténné obrazy, diapozitivy, videoprogramy, internet, propagacni
materialy dané oblasti, statu, pohlednice, ..).

Zavazny vystup Zak by mél uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné
prirodé byl prefazen do vyucovaciho predmétu T¢lesna vychova.

V rdmci vyuky jsou realizovana prifezova témata Environmentalni vychova, Multikulturni
vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— rozvijime u zaka schopnost ucit se pomoci opakovacich otazek (prace s ucebnicemi, seSitem,
pracovni listy)
— ucime zaky pouzivat mapy (Cteni mapy, orientace na mape, ...)
— ucime zaky vyhledavat informace v encyklopediich (soutéz v méstské knihovn¢), na internetu
— ucime zaky vyuzivat nazornych pomticek (nasténné obrazy, mapy, atlasy, ...)
— zemepisné ucivo propojujeme s ostatnimi predméty, vyuzivaime mezipiedmétovych vztahd pro
snadnéjsi zapamatovani
Zak(yné) by mél(a):
— vyuzivat uc¢ebni materialy
— pracovat s mapou
— vyhledavat informace
— vyuzivat nazorné pomucky

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky ke spolupraci v tymu pii zpracovani zadaného tkolu (prace s encyklopediemi, ...)
— predchazime netuspéchim zakl pii proveérovani jejich znalosti (pfedem znamé otazky zkouSeni
pisemného i ustniho, moznost opravy pii jejich neuspéchu)
Zak(yné) by mél(a):
— spolupracovat v tymu
— pfipravovat se na vyucovani
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadiovani
— ucime zéky vyuzivat informaci (knihy, ucebnice, encyklopedie, internet, osobni zkuSenosti, ...)

pro rozvoj jejich védomosti
Zak(yné) by mél(a):

— srozumitelné se vyjadfovat

— vyuzivat informace

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— podporujeme vzajemnou spolupraci a pomoc pii skupinové praci

— pomoci poznavani odlisSnych kultur pomdhame zakim piekonavat piedsudky, vedeme je
k toleranci a respektu k odlisnym sociokulturnim skupindm

Zak(yné) by mél(a):

— spolupracovat a pomahat ve skupiné
— respektovat odli$né sociokulturni skupiny

KOMPETENCE OBCANSKE

— na zakladé seznameni se zivotem lidi ve statech Evropy, svéta vedeme zaky k chapani
multikulturni spolecnosti, k respektovani druhych, k prevenci rasismu a xenofobie

— seznamujeme je s chovanim pii pfirodnich, zivelnych pohromach

Zak(yné) by mél(a):
—  chranit ZP

— popsat, jak se chovat pii pfirodnich a Zivelnych pohromach

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:

ZEMEPIS 9.

Ocekavané vystupy Udivo: Priiiezovd témata:

Zak(yné) by mél(a):

—  seznamit se s mapou, s druhy | Mapa ENVIRONMENTALNI
map Druhy map VYCHOVA

— orientovat se na mapé podle
barev, rozli§it vodstvo,
horstvo, niZiny

—  znat svétové strany, urcit
svétové strany na map¢

Barvy na mapég
Svétové strany

— najit na mapé zemépisnou
polohu CR a jeji sousedni
staty, védét, co jsou statni
hranice

— pojmenovat a vyhledat na
map€ nejznamejsi pohoti,
niziny, feky

—  seznamit se
s nejvyznamnéj$imi
ptirodnimi a kulturnimi
pamétkami CR

— védét o druzich a zptisobech
dopravy v regionu, na
iizemi CR, do zahrani&i

Ceska republika ( Vv)
Poloha, statni hranice, sousedni staty
Povrch

Vodstvo

Doprava

Obyvatelstvo (Ov)

Ptirodni pamatky

Kulturni pamatky

Velka mésta

Kralicko a okoli

Orientace v obci dle planu (7v)
Pardubicky kraj

Lidské aktivity a
problémy ZP (ochrana
prirody — vyznam)
MULTIKULTURN{
VYCHOVA

Etnicky puvod
(rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur,
zakladni informace o
ruznych etnickych a
kulturnich skupinach
zijicich v Ceské
spolecnosti)
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vyhledat na mapé CR Kraj
(region) podle bydlisté nebo
mista Skoly

orientovat se na mapé
mésta podle vyznamnych
bodi

védét o prirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého
regionu

seznamit se se zpusoby
ochrany ptirody v CR, védét,
co pfirodu poskozuje, jak se
chovat v chranénych tizemich
adekvatné jednat pri

nebezpeci Zivelné pohromy
a ohroZeni Zivota

Ochrana ZP
Pobyt v ptirodé (Tv)
Zivelné pohromy

Mezipiredmétové vitahy
— Vytvarna vychova
— Télesna vychova

— Obcanska vychova

Ctenaiska soutéz -
knihovna
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

ZEMEPIS

Roénik:

10.

Ocekavané vystupy

Zik(ynd) by mil(a): Ucivo: Prurezova témata:
—  v&dét, co je to globus, rozlisit | Globus MULTIKULTURNI
pevninu a vodstvo na glébusu | Pevnina, oceany VYCHOVA
—  seznamit se se svétadily a Svétadily Kulturni rozdily
oceany, ukazat je na mapé (respektovani zvlastnosti
—  seznamit se s polohou Svétadily (Vv, P) raznych lidskych ras)
svétadili (mapa, gldbus), Evropa Etnicky ptivod
s obyvatelstvem, kulturnimi a | Poloha (rovnocennost vech
ptirodnimi pamatkami, Obyvatelstvo, jazyky etnickych skupin a kultur,

typickou faunou a flérou,
s nejvyznamnéj$imi staty
daného svétadilu

—  ve&det, co je pro dany svétadil
typické, ¢im se odlisuje od
ostatnich

—  védet, Ze jsou vSechny rasy
rovnocenné.

—  sezndmit se s ohrozenymi
zvifaty, s tim, co znecistuje
oceany, se
zakladnimi globalnimi
problémy (P, Ch, Vv)

Kulturni a pfirodni pamatky
Vyznamné staty Evropy
Asie

Poloha

Fauna a fléra

Obyvatelstvo

Kulturni a pfirodni pamatky
Vyznamné staty

Afrika

Poloha

Fauna a flora

Obyvatelstvo

Kulturni a pfirodni pamatky
Vyznamné staty

Amerika

Poloha

Fauna a fléra

Obyvatelstvo

Kulturni a pfirodni pamatky
Vyznamné staty

Australie

Poloha

Fauna a flora

Obyvatelstvo

Kulturni a pfirodni pamatky
Antarktida

odlisnost lidi, vzajemna
rovnost, rizny zpusob
zivota)
ENVIRONMENTALNT{
VYCHOVA

Zakladni podminky zivota
(ohrozena zvitata,
ochrana oceant)

Lidské aktivity a
problémy ZP (globalni
problémy)

Mezipiedmétové vitahy
Vytvarna vychova
Ptirodopis

Chemie

Ctenarska soutéz -
knihovna
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UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochazky.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a
zprostiedkovava mu umélecké zazitky prostiednictvim vlastni tvorby. Naplituje pfirozenou potiebu
projevit se, ptiblizuje zakiim hudebni i vytvarné uméni a ptisobi tak na jejich estetické vnimani, zajmy.

Tato vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitatni a relaxaéni charakter. Pomaha
k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k prekonavani tnavy. Na zaky plsobi harmonizujici
prostiedi, ve kterém se sniZzuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost, nesoustfedénost a
agresivita. Zaci si osvojuji hudebni a vytvarné dovednosti, prezentuji se na vefejnych vystoupenich,
¢imz se podporuje rist jejich sebevédomi a odolnost vuci stresu a tréme.

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se realizuje v povinnych vyu€ovacich pfedmétech
Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochazky.
Ma celkovou ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné v kazdém ro¢niku.

Hudebni vychova vytvati u zakt kladny vztah k hudbg, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnost hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti
a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych,
intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych. Rytmicka cviceni
pozitivné ovliviji i rozvoj fe¢i zakda.

Vyuka probiha v u¢ebné¢ hudebni vychovy, gymnastickém sale Skoly. Je vyuzivana nabidka
vychovnych koncerti ZUS Kraliky a ostatnich instituci. V ramci vyuky jsou vyuzivany praktické
dovednosti — pévecké a instrumentalni, hudebné pohybové ¢innosti a hry, poslech, jsou uplatiovany
prvky muzikoterapie.

Zaci se prezentuji svym péveckym a hudebné pohybovym projevem na vefejnosti (Akademie,
vystoupeni pro seniory, besidky, ...), na Skolnich akcich.

Vyuku prolind prufezové téma Osobnostni a socidlni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— rozvijime u zakd hudebnost a jejich pohybovou kulturu (poslech, rytmicka cviceni, tanecky, ...)

— vedeme zaky k péci o sviij hlas (intonac¢ni cviceni)

— rozvijime u zakl pozitivni vztah k hudb¢ a jeji vnimani (poslechové ukazky, vychovné koncerty,
zajmové krouzky)

— vedeme zaky k vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti (improvizace, hra na télo,
jednoduché nastroje, ...)

— rozvijime estetické citéni a vnimani prostiedi (poslechy, muzikoterapie, ...)
Zak(yné) by mél(a):
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— pohybovat se podle hudby
— pecovat o svij hlas
— poslouchat hudbu

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— predkladame zakim dostatecné mnozstvi podnét k prozitku a poskytujeme jim dostatek prostoru
k tomu, aby si uvédomovali, Ze riizni lidé vnimaji stejnou véc rizné (poslechové ukazky)
Zak(yné) by mél(a):

— hodnotit hudbu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— ucime zaky vnimat a vyuzivat i mimojazykové vyjadrovani (hra na t¢lo, hra na nastroj, ...)

— poskytujeme zaktim dostateény prostor k jejich vlastnimu hudebnimu projevu (doprovod na
Orffiiv instrumentat, ...)

— vedeme zaky ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry (vystupovani na vefejnosti,
akcich skoly)
Zak(yné€) by mél(a):
— hrat na jednoduché nastroje, na télo
— improvizovat

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— uc¢ime zaky vhodnému chovani na kulturnich akcich
— vedeme zaky ke spolupraci v tymu (nastrojové skupiny)
— rozvijime u zakd poznani, Ze hudba obohacuje Zivot Cloveéka a vyrazné¢ se podili na utvafeni
vztah mezi lidmi (relaxace, tanec, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— se chovat kultivované pii hudebnich akcich
— spolupracovat se spoluzaky

KOMPETENCE OBCANSKE

— vedeme zaky k poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit (lidové pisné,
poslechové ukazky narodnich skladatelt, vyvoj hudby z historického hlediska)

— seznamujeme zaky s hudbou jinych narodi a etnik, vedeme Zaky k jejich akceptovani (poslechové
ukazky svétovych skladatelti, hudebnich skupin a interpretit)

— vedeme zéky ktomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni ve Skole i na vefejnosti
(besidky ...)
Zak(yné) by mél(a):
— akceptovat hudbu jinych narodu a etnik
— aktivné se zapojit do kulturniho déni

KOMPETENCE PRACOVNI

— ucime zaky, jak spravné zachazet s hudebnimi nastroji a pecovat o n¢ (praktickou ¢innosti)
— ucime zaky propojit praci s hudbou (motivac¢ni hodnota hudby)

Zak(yné) by mél(a):

— pfiméfené svym schopnostem zachazet s nastroji
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Roc¢nik:

HUDEBNI VYCHOVA 1.
Ocekavané vystupy v N ,’ '
Zak(y 1) by mal(a): Udivo: Prurezova témata:

seznamit se spravnym
hospodatfenim s dechem,
spravné drzet télo pti dychani

—  snazit se srozumitelné
vyslovovat

—  zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné pfiméiené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.

—  seznamit s riznymi
hudebnimi i nehudebnimi
zvuky (zvonek, bubinek,
hudebni nastroj)

—  seznamit s uzivanim riznych
hudebnich nastroju pti
hudebnich aktivitach
piiméfené svym schopnostem
a dovednostem.

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Kv, Prv, Vv, Sv, M — ovoce a zelenina, Prv —
domadaci zvitata, Prv, Vv, Py, Ct - tradiéni
lidové svatky)

Dechova, hlasova, artikula¢ni cviéeni
Rytmizace tikadel

Zpév lidovych a umélych pisni

Sluchova cviceni - RozliSovani zvuku

Hra na jednoduché nastroje

— reagovat na hudbu pohybem.

Hudebné pohybové Cinnosti
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

— soustiedit na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby.

Poslechové Einnosti
Poslech fikadel a jednoduchych pisni

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni, )
Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ téla, fe¢
zvuk a slov, cviceni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem, hry s
fikadly)

Mezipredmétové vztahy:
Komunikaéni vychova
Prvouka

Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Pracovni vyucovani

Cteni

Nazev vyucovaciho predmeétu:
HUDEBNI VYCHOVA

Roc¢nik:
2.

Ocekdvané vystupy
Zak(yne) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata:

ucit se spravné hospodafit
s dechem, spravné drzet télo
pti dychani

—  snazit se srozumitelné
vyslovovat.

—  zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné pfiméiené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.

— udit se vnimat rizné hudebni
i nehudebni zvuky (zvonek,
bubinek, hudebni nastroj)

— ucit se uzivat rizné hudebni
nastroje pii hudebnich
aktivitach pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem.

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Kv, Prv, Vv, Sv, M — ovoce a zelenina, Prv —
domdci zviiata, Prv, Vv, Py, Ct — tradiéni
lidové svatky)

Dechova, hlasova, artikula¢ni cviéeni
Rytmizace tikadel

Zpév lidovych a umélych pisni

Sluchova cviceni - RozliSovani zvuku

Hra na jednoduché nastroje

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni, )
Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ téla, fec
zvuki a slov, cviceni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem, hry s
fikadly)
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reagovat na hudbu pohybem.

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

soustredit na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby.

Poslechové Einnosti
Poslech fikadel a jednoduchych pisni

Mezipiedmétové vztahy:
Komunikaéni vychova
Prvouka

Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Pracovni vyucovani

Cteni

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
HUDEBNI VYCHOVA 3.

OcCekdvané vystupy e o v -y .
Ziik(yn) by m¥l(a): Ucivo: Prurezova temata:

naucit se spravné
hospodatrit s dechem a
snaZit se srozumitelné
vyslovovat

zpivat jednoduché melodie
¢i pisné priméfené jeho
hlasovému rozsahu a

individudlnim schopnostem.

vnimat, rozliSovat a
napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky
(zvonek, bubinek, hudebni
nastroj)

uzivat pri hudebnich
aktivitach rizné hudebni
nastroje primérené svym
schopnostem a
dovednostem.

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Kv, Prv, Vv, Sv, M — ovoce a zelenina, Prv —
domdci pviiata, Prv, Vv, Py, Ct — tradiéni
lidové svitky)

Dechova, hlasova, artikulac¢ni cviceni
Rytmizace tikadel

Zpév lidovych a umélych pisni

Sluchova cviceni - RozliSovani zvuku

Hra na jednoduché nastroje

reagovat pohybem na
hudbu.

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby.

Poslechové Einnosti
Poslech fikadel a jednoduchych pisni

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni, )
Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ téla, fe¢
zvuki a slov, cviceni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem, hry s
fikadly)

Mezipiredmétové vztahy:
Komunikaéni vychova
Prvouka

Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Pracovni vyucovani

Cteni
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Roc¢nik:

HUDEBNI VYCHOVA 4.
OcCekavané vystupy e . -y .
Zik(ynd) by mil(a): Ucivo: Prurezova témata:

spravné drzet t€lo pii
dychani, spravne, hospodarné
a pravideln¢ dychat a snazit
se o co nejlepsi vyslovovani
pfi zpé€vu i pfi rytmizaci
fikadel.

zpivat pisné pfimerené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.
ucit rozlisit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozeznavat tony
kratké — dlouhé, vyssi — nizsi.
seznamit se zvuky hudebnich
nastroju (klavir, flétna,
housle, kytara), uci se je
rozlisit

seznamit s vybranymi
rytmickymi hudebnimi
nastroji a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach.
vytleskat jednoduchy rytmus

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Vi, Vv, Py, Ct — tradiéni lidové svatky)
Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni

Zpév lidovych a umélych pisni

Sluchova cviceni

Rozlisovani zvukt hudebnich nastroja
Vytleskavani rytmu

Rytmicka cviceni, hra na jednoduché nastroje
Hra na télo

soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb, uci se
vyjadrit své zazitky z
poslechu

Poslechové Einnosti
Poslech hudby
Poslech zpévu a hry na hudebni néstroj

pochodovat dle hudebniho
doprovodu

propojit vlastni pohyb

s hudbou

zvladnout jednoduché tanecni
hry

seznamit se s relaxacni
hudbou, uci se relaxovat pfi
hudbé

Hudebné pohybova cviceni

Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Hudebné relaxaéni techniky

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni
pozornosti a soustiedéni —
rozliSovani zvuki, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani
— zpév pisni)

Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ téla, fe¢
zvuku a slov, cviéeni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem)

Mezipiredmétové vztahy:
Vlastivéda

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani

Cteni
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Roc¢nik:

HUDEBNI VYCHOVA 5.
OcCekavané vystupy e . -y .
Zik(ynd) by mil(a): Ucivo: Prurezova témata:

spravné drzet t€lo pii
dychani, spravne, hospodarné
a pravideln¢ dychat a snazit
se o co nejlepsi vyslovovani
pfi zpé€vu i pfi rytmizaci
fikadel.

zpivat pisné pfimerené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.
rozliSit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznéavat tony kratké —
dlouhé, vys$si — niZsi.
seznamit se zvuky hudebnich
nastroju (klavir, flétna,
housle, kytara), uci se je
rozlisit

seznamit s vybranymi
rytmickymi hudebnimi
nastroji a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach.
vytleskat jednoduchy rytmus

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Vi, Vv, Py, Ct — tradiéni lidové svatky)
Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni

Zpév lidovych a umélych pisni

Sluchova cviceni

Rozlisovani zvukt hudebnich nastroja
Vytleskavani rytmu

Rytmicka cviceni, hra na jednoduché nastroje
Hra na télo

soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb, uci se
vyjadrit své zazitky z
poslechu.

Poslechové Einnosti
Poslech hudby
Poslech zpévu a hry na hudebni néstroj

pochodovat dle hudebniho
doprovodu

propojit vlastni pohyb

s hudbou

zvladnout jednoduché tane¢ni
hry

seznamit se s relaxacni
hudbou, uci se relaxovat pfi
hudbé

Hudebné pohybova cviceni

Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Hudebné relaxaéni techniky

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni
pozornosti a soustiedéni —
rozliSovani zvuki, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani
— zpév pisni)

Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ téla, fe¢
zvuku a slov, cviéeni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem)

Mezipiredmétové vztahy:
Vlastivéda

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani

Cteni
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Roc¢nik:

HUDEBNI VYCHOVA 6.
Ocekavané vystupy e N ,’ '
Zak(y 1) by mal(a): Ucivo: Prurezova témata:

spravné, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit
se o co nejlepsi vyslovovani
pri zpévu i pfi rytmizaci
Fikadel.

— zpivat pisné priméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.

— rozli§it hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozeznat tony
kratké — dlouhé, vyssi —
nizsi.

— seznamit se zvuky hudebnich
nastroju (klavir, flétna,
housle, kytara), uci se je
rozlisit

— poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uZivat je
pri hudebnich aktivitach.

—  vytleskat jednoduchy rytmus

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Vi, Vv, Py, Ct — tradiéni lidové svatky)
Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni

Zpév lidovych a umélych pisni

Sluchova cviceni

Rozlisovani zvukt hudebnich nastroja
Vytleskavani rytmu

Rytmicka cviceni, hra na jednoduché nastroje
Hra na télo

— sousti‘edit se na poslech
jednoduchych skladeb.

Poslechové Einnosti

Poslech hudby

Poslech zpévu a hry na hudebni néstroj
Néavstéva koncertu

—  pochodovat dle hudebniho
doprovodu

—  propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

— relaxovat pfi hudbé

Hudebné pohybova cviceni

Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Hudebné relaxaéni techniky

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni
pozornosti a soustiedéni —
rozliSovani zvuki, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani
— zpév pisni)
Psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob& samému —
poslech hudby,
dovednosti zvladani
stresovych situaci —
relaxace pii hudbg€)
Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ téla, fe¢
zvuki a slov, cviCeni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem)

Mezipi‘edmétové vztahy:
Vlastivéda

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani

Cteni

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
HUDEBNIi VYCHOVA 7.

Ocekavané vystupy e oy -y .
Ziik(yn) by m3l(a): Ucivo: Prurezova témata:

pfi zpévu uplatinovat spravnou
polohu téla

— dle svych moznosti
interpretovat zpaméti lidové a
umglé pisné

— zvladat citlivé zachazeni
s hudebnimi néstroji

— dle svych moznosti doprovazet
pisné na rytmické hudebni
nastroje

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Dechova, hlasové a artikula¢ni cviéeni

Zpév lidovych a umélych pisni (Ct, Vv, Ov,
Kv, Pv — Vinoce, Velikonoce)

Rytmicka cviceni, hra na jednoduché nastroje
Hra na télo

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni
pozornosti a soustfedéni —
rozliSovani zvuku, cviceni
dovednosti zapamatovani
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— pfiméfené svym moznostem Poslechové Einnosti
poslouchat hudebni skladbu Poslech hudebnich skladeb
jako celek Hudebni nastroje bici

— podle zvuku rozpoznat zvuky | Hudebni skladatelé
vybranych néstroju - hudebni
nastroje bici

— podle ndzornych pomticek
rozpoznat vybrané hudebni
skladatele a jejich dilo

— zvladat zakladni kroky ve 2/4 | Hudebné pohybova cviceni

rytmu Hudebné¢ pohybové hry (Tv)
— podle navodu uvolnit télesné Tanecni kroky
napéti Hudebné relaxacni techniky

— zpév pisni)
Psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob& samému —
poslech hudby,
dovednosti zvladani
stresovych situaci —
relaxace pfi hudbg)
Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ téla, fec
zvuki a slov, cviceni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem)
Mezipi‘edmétové vztahy:
Cteni

Vytvarna vychova
Komunikaéni vychova
Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Obcanska vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:
HUDEBNI VYCHOVA

Roc¢nik:

8.

Ocekdvané vystupy

Ziik(yn) by mdl(a): Ucivo:. Prurezova témata:

— rozpoznat m&lké a hluboké Vokalni a instrumentélni ¢innosti
dychani Dechova, hlasova a artikulacni cviceni OSOBNOSTNI A

— dle svych moznosti Zpév lidovych a umélych pisni Ct, Vv, Ov, Kv, | SOCIALN{ VYCHOVA
interpretovat zpaméti lidové a | Pv — Vinoce, Velikonoce) Osobnostni rozvoj
umélé pisné Rytmicka cviceni, hra na jednoduché néstroje | Rozvoj schopnosti

— dle sv§ch moznosti doprovazet | Hra na télo
pisné na rytmické hudebni
nastroje ve 4/4 rytmu

— dokaze popsat zakladni Poslechové Einnosti
vlastnosti skladby — rychla, Poslech hudebnich skladeb
pomala, smutna, vesela Hudebni nastroje strunné

— podle zvuku rozpoznat zvuky | Hudebni skladatelé
vybranych néstroji - hudebni
nastroje strunné

— podle nazornych pomicek
rozpoznat vybrané hudebni
skladatele a jejich dilo

poznavani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni
pozornosti a soustfedéni —
rozliSovani zvuki, cviceni
dovednosti zapamatovani
— zpév pisni)
Psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob& samému —
poslech hudby,
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— zvladat zakladni kroky ve 4/4
rytmu
— uvolnit télesné napéti

Hudebné pohybova cviceni
Hudebné pohybové hry
Tanecni kroky (7Tv)
Hudebné relaxacni techniky

dovednosti zvladani
stresovych situaci —
relaxace pfi hudb¢)
Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ t€la, fe¢
zvuki a slov, cviceni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem)
Mezipiredmétové vztahy:
Cteni

Vytvarna vychova
Komunikaéni vychova
Pracovni vyucovani
Télesna vychova
Obcanska vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:

HUDEBNI VYCHOVA

Roc¢nik:

9.

Ocekdvané vystupy

Ucivo:

Priiezova téemata:

Zik(yné) by mél(a):

— pfiméfené svym moznostem
artikulovat

— dle svych moznosti
interpretovat zpaméti lidové a
umglé pisné

— dle svych moznosti doprovazet
pisné na rytmické hudebni
ndstroje ve 3/4 rytmu

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni

Zpév lidovych a umélych pisni Ct, Vv, Ps, K,
Pv —Vianoce, Velikonoce)

Rytmicka cvi€eni, hra na jednoduché nastroje
Hra na télo

— dokaze vyjadrit své pocity
z poslouchani skladby

— podle zvuku rozpoznat zvuky
vybranych néstroji -hudebni
nastroje dechové

— podle ndzornych pomticek
rozpoznat vybrané hudebni
skladatele a jejich dilo

Poslechové ¢innosti
Poslech hudebnich skladeb
Hudebni nastroje dechové
Hudebni skladatelé

— zvladat zakladni kroky ve 3/4
rytmu

— podle navodu zvladnout
vybrané relaxacni techniky

Hudebné pohybova cviceni
Hudebné pohybové hry
Tanecni kroky (7Tv)
Hudebné relaxacni techniky

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni
pozornosti a soustiedéni —
rozliSovani zvuk, cviceni
dovednosti zapamatovani
— zpév pisni)
Psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému —
poslech hudby,
dovednosti zvladani
stresovych situaci —
relaxace pfi hudb¢)
Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ téla, fec
zvuki a slov, cviceni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem)
Mezipiredmétové vztahy:
Cteni

Vytvarna vychova
Komunikaéni vychova
Pracovni vyucovani
Télesna vychova

Psani
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Nazev vyucovaciho predmeétu:
HUDEBNI VYCHOVA

Roc¢nik:

10.

Ocekavané vystupy
Zik(yné) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata:

— vyuZivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pri zpévu i
mluveném projevu

— interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
trovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

— doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni
nastroje

— podle nazornych pomicek
rozpoznat vybrané hudebni
skladatele a jejich dilo

— podle obrazkl rozpozna
symboly pro hudebni pojmy
(nota, notova osnova,
houslovy kli¢ )

Vokélni a instrumentdlni ¢innosti

Dechova, hlasova a artikulacni cviceni

Zpév lidovych a umélych pisni Ct, Vv, Ps, Kv,
Pv —Vanoce, Velikonoce)

Rytmicka cviceni, hra na jednoduché nastroje
Hra na télo

Hudebni pojmy — nota, notova osnova,
houslovy kli¢

— sousti‘edit se na poslech
skladeb riznych hudebnich
Zanra

— podle ndzornych pomticek
rozpoznat vybrané hudebni
skladatele a jejich dilo

Poslechové ¢innosti

Poslech hudebnich skladeb

Hudebni skladatelé

Rozpoznani zvukl vybranych hudebnich
nastroju

— pohybové improvizovat na
hudbu

— zvladnout ziakladni kroky
jednoduchého tance

— s pomoci zvladnout vybranou
relaxacni techniku

Hudebné pohybova cviceni
Hudebné pohybové hry
Tanec¢ni kroky (7v)
Hudebné relaxaéni techniky
Muzikoterapie

OSOBNOSTNI A
SOCIALN{ VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
smyslového vnimani —
sluchova cviceni,
pozornosti a soustiedéni —
rozliSovani zvuki, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani
— zpév pisni)
Psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob& samému —
poslech hudby,
dovednosti zvladani
stresovych situaci —
relaxace pfi hudbg)
Socialni rozvoj
Komunikace (fe€ téla, fe¢
zvuki a slov, cviCeni
pozorovani — reagovat na
hudbu pohybem)

Mezipi‘edmétové vztahy:
Cteni

Vytvarna vychova
Komunikaéni vychova
Pracovni vyucovani
Télesna vychova

Psani

Stranka 117




VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku. Na prvnim stupni ma
celkovou Casovou dotaci 13 hodin tydné. V 1. — 4. ro¢niku je tydenni ¢asova dotace 2 hodiny, v 5. a 6.
ro¢niku byl pfedmét posilen o | hodinu tydné€ z disponibilni ¢asové dotace (celkem 3 hodiny tydné¢).
Na druhém stupni ma vytvarna vychova celkovou ¢asovou dotaci 8 hodin tydné€. Ve vSech ro¢nicich 2.
stupné byl pfedmét posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni asové dotace (celkem 2 hodiny tydné
v kazdém ro¢niku).

Vytvarna vychova ma vyznamny rehabilitacni a relaxa¢ni charakter. Pomaha k odreagovani,
ke koncentraci pozornosti, k piekonavani inavy, snizovani vnitiniho napéti, psychické nevyvazenosti.
Vytvafi ptilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postojii a hodnot.
Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové
vnimani, estetické citéni, tvorivost, schopnost vyjadfovat své emoce, pfedstavy, pocity a zkusenosti.
Napomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku. Ptispiva ke kultivaci
osobnosti zakl, poskytuje prostor pro uplatnéni jejich tvorivych schopnosti, zprosttedkovava jim
zazitky prostfednictvim vlastni tvorby. Napliiuje pfirozenou potiebu projevit se.

Vyuka probiha v kmenovych uc¢ebnach, v terénu. Pti vyuce vyuzivame knih, ¢asopist,
poslechu hudby, prvki arteterapie, predméti denni potieby, hracek, ptirodnin, rizného vytvarného
materialu tradi¢niho i netradi¢niho. Je vyuzivani skala vytvarnych technik (kresba, malba,
modelovani, kolaz, tisk, dekorace, kombinované a netradi¢ni techniky). Vytvarné prace jsou
vyuzivany pro vyzdobu prostor Skoly, vefejnych prostranstvi. Prace zakl jsou prezentovany na
pravidelnych vystavach s podzimni, vanoc¢ni a velikono¢ni tématikou, na mistnich, krajskych,
celostatnich soutézich a soutézich v ramci skoly.

V ramci vyuky jsou realizovana prifezova témata Osobnostni a socialni vychova,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— Rozvijime pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani
— Vedeme zaka k popisu, prezentaci a hodnoceni svého dila
— Uplatilujeme individualni ptistup ke kazdému zakovi, pozitivni hodnoceni
— Rozvijime u 74kt estetické citéni a vnimani prostiedi
ZAak(yné) by mél(a):
— popsat, ohodnotit své dilo

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— Vedeme zaky ke spolupraci v tymu (skupinové prace), k pomoci druhému
— Umoziujeme zaklim prezentovat pii praci své napady, tviir¢i schopnosti, vyjadrovat své
pocity (popis svého dila)
Zak(yné) by mél(a):
— spolupracovat v tymu
— vyuzivat své napady
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— Vedeme ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry (prezentace své prace)

— Vedeme zaky ke vnimani vytvarného projevu jako formy neverbalni komunikace (vyjadieni
svych pocitil, nalad, postojd,..)
ZAak(yné) by mél(a):
— vyjadrovat se srozumitelné

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— Podporujeme kontakt se Sirokou vefejnosti — prezentaci zakovskych praci na vystavkach a
soutézich
ZAak(yné) by mél(a):
— prezentovat sva dila na vefejnosti

KOMPETENCE OBCANSKE

— Vedeme zaky k zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostredi, vedeme je k vnimani estetickych
kvalit prostredi

Zak(yné) by mél(a):
— chréanit zivotni prostfedi

KOMPETENCE PRACOVNI

— Podporujeme vyuzivani a rozvijeni tvotivych vlastnosti a praktickych dovednosti

— Vedeme zaky k vyuziti vytvarnych schopnosti, znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté (kultura
odivani, bydleni)
ZAak(yné) by mél(a):
— vyuzivat vytvarné schopnosti v bézném zivot¢
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Nazev vyucovaciho predmeétu:
VYTVARNA VYCHOVA

Roénik:

1.-3.

Zdvazné vystupy pro 3. roénik dle RVP ZSS

ZAak(yné) by mél(a):

— zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
— rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech
z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

— uplatiiovat vlastni zkuSenosti

prozitky a fantazii p¥i tviir€ich ¢innostech

Ocekdvané vystupy
Zik(yné) by) mél(a):

Ucivo:

Prurezova témata:

osvojit si zékladni vytvarné
dovednosti, u¢i se pouzivat
mekky graficky material
(pastelky, voskovky, kidy,
prsty), pracovat s barvami a
Stétcem

—  seznamit s vytvarnym
vyjadienim skuteénosti ze

zivota déti i dospélych, uci se

vytvarné vypraveét své
zazitky, zobrazovat tvarové
nendrocné predméty denni
potieby

— elementarné zobrazovat a
dotvaret piirodniny, uci se
z nich vytvaret jednoduché
dekorace

—  formou hry pracovat
s barvou, linii, pfitadit barvu
svym emocim, pocitiim,
naladam

—  vytvofit si smysl pro prostor,
tvoftit jednoduché prostorové
modely (modelovanim,
slepovéanim,..)

—  vytvofit si smysl pro krasu
ptirody, vztah k Zivotnimu
prostredi (zvifatka, kvétiny)

—  pfi tvorbé vyuzivat zrakoveé,
hmatové vjemy, uplatfiovat
kreativitu

Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

(Prv(+ Kv, Sv, Hv, Pv,M) — ovoce a zelenina,
domaci zvirata (3. R.), Skola a rodina
Néaméty ze zivota déti i dospélych

Vytvarné vypraveni zazitku

Zobrazovani, dotvafeni pfirodnin
Zobrazovani tvarové nenarocnych predméti
denni potieby

Vyjadfeni emoci, pocitti, nalad,...

Uzité prace dekorativni a prostorové
Hry s barvou, linii

Modelovani

Prostorové vytvareni

Dekorativni prace z pfirodnich materialt
(Pv, Prv, Hv, Ct — tradiéni zvyky)
Vytvarné uméni_a Zivotni prosti-edi
Pfiroda a vztah k zivotnimu prostredi

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani (cviceni
smyslového vnimani,
soustfedéni na vytvarnou
¢innost)
ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi
(vytvarné ztvarnéni ZP,
ptirody) — 3. 1.

Mezipi‘edmétové vztahy:
Prvouka

Matematika

Smyslova vychova
Komunikaéni vychova
Cteni

Pracovni vyucovani
Hudebni vychova
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Nazev vyucovaciho predmeétu: Ro¢nik:
VYTVARNA VYCHOVA 4. - 6.

Zdvazné vystupy pro 6.. roénik dle RVP ZSS

ZAak(yné) by mél(a):

— uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

— rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti p¥i vlastni tvorbé

—  PpFi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitki, zkuSenosti
a fantazie

wr we

— vyjadFit pocit z vnimani vlastni tvirdi ¢innosti (mimoslovné, graficky)

Qf:ekm:ane vys tupy Ucivo: Priuifezovd témata:
Zdk(yné) by mél(a):
— vramci tematickych praci Vytvarné vyjiddieni skutecnosti ENVIRONMENTALNI
dokonaleji ztvarnit své (P¥, Kv — piiroda v roc. obdobich, lidské téla, | VYCHOVA
zazitky a predstavy o svété osobni bezpeci + dopravni vychova, VI — Vztah Elovéka k prostiedi
—  zdokonalit se v zakladnich cestovdni) (vytvarné ztvarnéni
vytvarnych dovednostech, Naméty ze zivota déti i dospélych ptirody, ZP)
pouzivani mékkého Vytvarné vypraveéni zazitku, predstav o svété
grafického materialu Zachyceni lidské postavy, jejich proporci
(pastelky, voskovky, kfidy, Pohyb téla v prostoru
prsty), v praci s barvami a Zobrazovani, dotvafeni pfirodnin
Stétcem, s tradiénimi i Zobrazovani tvarové nenarocnych predmét
netradi¢nimi vytvarnymi denni potieby
technikami Vyjadieni emoci, pocitl, nalad,...
—  seznamit s vytvarnym
zachycenim lidské postavy, UZité prace dekorativni a prostorové
udit se vystihnout jeji Hry s barvou, linii, tvarem, objekty
proporce Modelovani

—  zdokonalit se v zobrazovani a | Prostorové vytvafeni )
dotvéreni prirodnich forem na Dekorativni ¢lenéni plochy (s vyuzitim barvy,

zakladé fantazie linie, tvaruv) . .

— formou hry pracovat (Hv, Kv, Ct, Pv — tradicni lidové svdtky)
s barvou, linii, tvarem, Vytvarné uméni_a iivqtpi prostredi
objekty, prifadit barvu svym Se;namovéni S ukézkan}l 1lu§tragi détskych
emocim, pocitim, naladdm knih (Ales, Lada, Zmatlikova) (Ct 6.)

_ sdokonalit se ve vnimani Pfiroda a vztah k Zivotnimu prostredi
prostoru, tvoreni

jednoduchych prostorovych
modeld (modelovanim,

Mezipi‘edmétové vztahy:

slepovanim,..) Pfirodovéda
—  seznamit se s ilustratory Vlastivéda =
détskych knih Komunikacni vychova
e . teni
—  vytvorit si smysl pro krasu Cteni . <
firody, vztah k Zivotnimu Pracovni vyu¢ovani
P : Hudebni vychova

prostiedi (zvitatka, kvétiny,..)
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

Roénik:

VYTVARNA VYCHOVA 7.- 8.
OcCekavané vystupy e . -y .
Ziik(yne) by mél(): Ucivo: Prurezova téemata:

ziskat zékladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni
tvorby (s pomoci ucitele)

pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkuSenosti,
ptedstav a fantazie, hledat a
zvolit nejvhodné;jsi
prosttedky a postupy

s dopomoci ucitele
uplatiiovat svij tviréi zameér
pii vytvarném vypraveéni
svych zazitkli, zobrazovani
predstav o sveéte

zdokonalit se v tradi¢nich i
netradi¢nich vytvarnych
technikach

vyuzivat svych poznatkl pfi
zobrazovani lidské postavy,
umistit télo, objekt

v prostoru, zdokonalit se ve
vytvarném zachyceni
proporci téla, pohybu téla

V prostoru

vytvarn€ vyjadiit prostorové
vztahy

poznavat moznosti barev,
linii, tvart, objekti

s pomoci ucitele popsat
vytvarné i slovné své emoce,
pocity, nalady, pfiradit jim
barvu

vyuzivat svych zkuSenosti a
dovednosti pii zobrazovani a
dotvafeni pfirodnich a
umélych forem na zaklade¢
fantazie, pti zobrazovani
pfedmétti denni potieby
uplatiiovat prvky kreativity
pfi vytvareni pfirodnich
dekoraci

zdokonalit se ve vnimani
prostoru, tvoreni
prostorovych modelt
(modelovanim, slepovanim,..)
sezndmit se s dal$imi
ilustratory détskych knih
vytvorit si smysl pro krasu
ptirody, vztah k Zivotnimu
prostiedi

Vytvarné vyjadieni_skute¢nosti (P 7., 8.)
Naméty ze zivota déti i dospélych

Vytvarné vypraveéni zazitku, predstav o sveté
Zachyceni lidské postavy, jejich proporci
Umisténi téla, objektu v prostoru

Pohyb téla v prostoru

Zobrazovani, dotvafeni ptirodnin
Zobrazovani predméti denni potieby
Vyjadfeni emoci, pocitti, nalad,...

UZité prace dekorativni a prostorové (Ct,
Kv, Hv, Pv, Ov — Vanoce, Velikonoce)

Hry s barvou, linii, tvarem, objekty
Modelovani

Prostorové vytvateni

Dekorativni ¢lenéni plochy (s vyuzitim barvy,
linie, tvaru)

Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi
Seznamovani s ukazkami ilustraci détskych
knih (Ales, Lada, Capek, Trnka,..) (Ct 8.)
Ptiroda a vztah k zivotnimu prostiedi

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi
(pfiroda kolem nés, vztah
k ZP)

Meziptedmétové vztahy:
Cteni

Komunikaéni vychova
Hudebni vychova
Obcanska vychova
Pracovni vyucovani
Ptirodopis

Stranka 122




Nazev vyucovaciho predmeétu: Ro¢nik:
VYTVARNA VYCHOVA 9. - 10.

Zdvazné vystupy pro 10. rocnik dle RVP ZSS

ZAak(yné) by mél(a):

— uplatiiovat zakladni dovednosti p¥i realizaci a prezentaci vlastni tvorby

— uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuZzivat
jejich vlastnosti a vztahy

—  pFi vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti, piredstav a fantazie

— hledat a zvolit pro jejich vyjadi‘'eni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

VO, cek avane vystupy Ucivo: Priiezova témata:
Zak(yné) by mél(a):
- umét volné vytvarné Vytvarné vyjadieni skutetnosti (VkZ, Ov, | ENVIRONMENTALNI
zobrazovat (na plose, Ch — prevence) VYCHOVA
v prostoru) naro¢néjsi Vytvarné vypravéni zazitku, predstav o svété¢ | Vztah ¢loveka k prostiedi
prostorové vztahy a tvary, (Z — Ceskd republika 9. roé., Svétadily — 10. pohled na pfirodu,
y ry P 'y
zékladni proporce a pohyb roc.) ekologii) )
lidské postavy, s pomoci Zachyceni lidské postavy, jejich proporci, MULTIKULTURNI
ucitele vystihnout oblicej oblicej (P) VYCHOVA
— umét popsat vytvarné i slovné | Umisténi téla, objektu v prostoru Kulturni rozdily (kultury
své emoce, pocity, nalady Pohyb téla v prostoru ruznych narodi)
prifadit jim barvu Zobrazovani piirodnich a umélych forem,
—  zdokonalit se v tradi¢nich i dotvéfeni piirodni formy
netradi¢nich vytvarnych Zobrazovani predmétti denni potieby
technikach Vyjadieni emoci, pocitli, nalad,...
— zachytit detaily pfi
zobrazovéni svych piedstav o UZité prace dekorativni a prostorové
svét&, ptirodnich a umélych Hry s barvou, linii, tvarem, objekty
forem Modelovani
—  vytvarné vystihnout svij Prostorové vytvateni ‘
pohled na piirodu a Dekorativni ¢lenéni plochy (s vyuzitim barvy,
ekologické otazky (s pomoci | linie, tvaru) (Ct, Kv, Hv, Pv, Ps — Vinoce,
ucitele) Velikonoce)
—  vyuzivat svych zkuSenosti,
kreativity a estetického citéni . i . i . L L
v dekorativnich a Vytvarné uméni a Zivotni prostredi Mezipredmétové vitahy:
prostorovych pracich Tustratoti (détské knihy,..) Déjepis
— seznamit se s v§tvarnou Pfiroda a vztah k zivotnimu prosttedi (Z, P, Zemé&pis
tipravou knih a ilustratory Ch) o Ptirodopis
(détské knihy,..) Kultura bydleni, odivani Chemie
—  prenaset estetické citéni es , e e, Vyghova’ke’zdraw
K vlastni osobé (kultura Déjiny a vytvarné uméni Obcanska vychova
oblékéni) a svému okoli Pravék (D 9. roc.) Hudebni vychova
(kultura bydlen) Stiedovek (D 9.roé. — Hrady, rytiii) Pracovni vyucovani
. Y , , Novovek (D 10. roé. — doba Rudolfa I1., 1. Psani
— seznamit se s vytvarnym . M
L o M o sv. vilka) Cteni
uménim praveku, sttedoveéku, e
novoveku Komunikaéni vychova
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CLOVEK A ZDRAVIi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zdky zékladnim poznatkiim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by meli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost
osobnosti zakil, rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti,
zlepsuje socialni adaptabilitu. Umoznuje jim rozvijeni fyzickych a pohybovych moznosti. Vede
k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych s poskozenim zdravi
v pfiméfené mife k véku a rozumovym schopnostem.

Zaci se seznamuiji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni
zdravi. Utvareji si dovednosti a navyky v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny,
zdravé vyzivy, pohybovych aktivit.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje v povinném vyucovacim piedmétu
Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova.

VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi

Obsahové, asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je realizovan v 9. a 10. ro¢niku a ma celkovou ¢asovou
dotaci 1 hodinu tydné v kazdém roc¢niku.

Zéci se seznamuji se zakladnimi informacemi o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jejich zdravi. Jsou vedeni ke zdravému zpisobu Zivota, k péci o své zdravi, k jeho zlepSeni a posileni.
Upevnuji si hygienické, stravovaci, pracovni navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci,
dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet traziim a Celit vlastnimu ohrozZeni v rtiznych situacich.
Cilem je vybavit zaka schopnosti ziskat orientaci v zakladnich nazorech na zdravi, k postupnému
uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi, poznat a chapat fyziologické, psychickeé i
socialni zmény spojenych s dospivanim, dodrzovat zasady zdravého zptisobu Zivota a ochrany zdravi,
mit zodpovédnost a peCovat o své zdravi, rozpoznat zakladni situace ohrozujici té€lesné a dusevni
zdravi vlastni i druhych a umét jim predchazet, odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim a
sportem.

Vyuka probiha v kmenovych u¢ebnach, v pocitacové uebn¢ — internet. Jsou vyuzivany rizné
situacni a didaktické hry a techniky, interaktivni programy, projekty a skupinova prace. Prilezitostné
jsou zatazovany prednasky a besedy riiznych statnich i nestatnich organizaci. Vyuka je tésné
propojena se Skolnim preventivnim programem a projekty.

Vyuku prolina prufezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— uc¢ime zaky chapat vyznam odbornych pojmi souvisejicich s jejich zdravim
— uc¢ime zaky dodrzovat zasady zdravého zpusobu zivota (projekty, besedy, ...)
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— ucime zaky vyhledavat a vyuzivat informacni prameny tykajici se problematiky zdravého zptisobu
zivota (internet, odborna literatura, ...)
— poznat, chapat fyziologické, psychické a socialni zmény spojené s dospivanim
zZak(yné€) by mél(a):
— dodrZovat zasady zdravého zivota
— vyhledat informace

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zéky k tomu, aby dokazali vnimat problémové situace, které ohrozuji télesné i dusevni
zdravi, a naucili se je fesit, pfedchazet jim (simula¢ni hry, besedy, ...)

— vedeme zaky ktomu, aby ume¢li samostatné feSit bézné Zivotni situace, prekonavat zivotni
prekazky (simulacni hry, komunikac¢ni kruh, ...)

— ucime zaky popsat problém a svéfit se s nim, pozadat o radu (schranka diivéry, Linka bezpeci,
odborné poradny — simula¢ni hry)
Zak(yné) by mél(a):
— Tesit problémové situace
— Tesit zivotni situace
— odmitat Skodlivé latky
— pozadat o radu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— ucime zaky vyjadiovat svlij nazor, respektovat nazor druhych (komunika¢ni kruh, simula¢ni
hry,...)

— vedeme zaky k pouzivani a vnimani verbalni i neverbalni komunikace (simula¢ni hry)

— ucime zaky pouzivat telefon (popt. mail) pro komunikaci s odborniky (modelové situace - zadost o
radu, pomoc, ...)

— ucime zaky rozpoznavat manipulativni komunikaci v masmédiich (reklamy na navykové latky,
...), vnimat a porozumgt textu na vystraznych etiketach na tabakovych vyrobcich
Zak(yné) by mél(a):
— vyjadfit sviij ndzor, respektovat nazor druhych
— pouzivat verbalni i neverbalni komunikaci
— pouzivat telefon, popft. e-mail pfi styku s odborniky
— poznat manipulativni komunikaci

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— podporujeme ziskavani sebedvéry u zaki a vedeme je ke kultivovanému projevu v béznych
situacich (modelové situace, hry, ...)

— podporujeme a rozvijime spolupraci zaki (spole¢né feseni ukolt, problémové ulohy, ...)

— vedeme zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc (modelové situace, simulacni hry)

— ucime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, pochopit jeho mozné disledky (modelové
situace, simulac¢ni hry, besedy s odborniky, ...)

— vedeme zaky krespektovani druhych lidi, starych, nemocnych, postizenych, k upeviovani
mezilidskych vztahti, k udrzovani dobrych vztahii s vrstevniky (simula¢ni hry, modelové situace,
.l)

— seznamujeme zaky s nebezpecim psychického i fyzického zneuzivani jejich osoby a se zpisobem
obrany (besedy, internet)
Zak(yné) by mél(a):
— vyjadrovat se kultivované
— spolupracovat
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— pozadat o pomoc

— rozpoznat rizikové chovani

— respektovat druhé

— védeét, jak se branit v pripadé fyzického a psychického zneuzivani

KOMPETENCE OBCANSKE

KOMPETENCE PRACOVNI

ucime zaky respektovat spolecenské normy a pravidla souziti (na zaklad¢€ vlastnich pravidel

souziti ve tiid¢)

vedeme zaky k respektovani odlisnych kultur (projekty, spoleéné akce celé skoly)
ucime je zdravému zivotnimu stylu, ochrané svého zdravi (prakticka vyuka, vnimani reklam, ...)
ucime zaky jednat v krizovych situacich, v situacich ohrozujicich Zivot (modelové situace)

Zak(yné) by mél(a):

— respektovat spoleCenské normy a pravidla
— respektovat odlisné kultury

—  chranit své zdravi

— um¢t jednat v krizové situaci

vedeme zaky k dodrzovani hygienickych zasad, k bezpec¢nosti prace, k ochrané zdravi

Zak(yné) by mél(a):

— dodrzovat hygienické navyky, chranit si své zdravi

Nazev vyucovaciho predmeétu:

VYCHOVA KE ZDRAVI

Roc¢nik:

9.

Ocekdvané vystupy

k(yné) by mél(a):

Ucivo:

Pruiezova téemata:

Za

respektovat pravidla souziti
ve tfide€ a plnit zadané ukoly.
védét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny.

uplatiiovat zpiisoby
bezpeéného chovani

v socidlnim kontaktu

s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét,
kde v pripadé potieby
vyhledat odbornou pomoc.
seznamit se s tim, jak vznikne
manzelstvi

seznamit se se zakladnimi
rodi¢ovskymi pravy a
povinnostmi

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY
SOUZIT]

Rodina (Ov)

Vztahy v rodiné

Role a povinnosti ¢lend rodiny

Skola

Pravidla souziti ve tiidé, ve Skole
Kamaradstvi

Bezpeéné chovani

Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
Zpusob chovani v krizovych situacich (Sikana,
deviantni osoby, dealefi)

Strediska odborné pomoci (Inf)

Partnerské vztahy

Laska, manzelstvi

Rodicovstvi

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena (péce o
své zdravi, hledani
pomoci pii obtizich)
Sebepoznani a sebepojeti
(moje vztahy k druhym
lidem, moje télo, ja jako
zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj informaci
0 mng)

Seberegulace a
sebeorganizace
(organizace a vyuziti
volného Casu)

Socialni rozvoj
Komunikace (mezi
vrstevniky, ve Skole,
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chapat zakladni Zivotni

poti‘eby a jejich napliiovani

ve shodé se zdravim.

znat spravné stravovaci
navyky a v ramei svych
mozZnosti dodrZovat a
uplatiiovat zasady spravné
vyZivy.

respektovat zdravotni stav
svij i svych vrstevniki,
umét popsat své zdravotni
problémy a potiZe.

popsat svlij rezim dne, znat
moznosti traveni svého
volného Casu

umét piivolat pomoc pii
Urazu

znat zasady 1é¢ebného rezimu

pfi vyskytu béznych nemoci.
umét kriticky vnimat
reklamy na vyzivu.
orientovat se v nakupu a
skladovani zdkladnich
potravin (jakost, datum
spotieby, stav obald, ...)
popsat télesné znaky v dobé
dospivani, znat zasady
intimni hygieny v dobé
dospivani

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAV]

VyZziva a zdravi

Nékup a skladovani potravin (Py)
Zasady zdravé vyzivy (Py)

Zdravotni rizika rychlého stravovani
Vyziva a reklama (Vv)

Poruchy pfijmu potravy

Télesna a dusSevni hygiena

Zasady osobni, intimni hygieny v dobé
dospivani, télesné zmeny v dospivani (P)
Vliv otuzovéani, pohybu na zdravi

ReZim dne

Volny ¢as

Ochrana pied pienosnymi i nepfenosnymi
chorobami, tirazy

Preventivni a 1ékarska péce

Uraz, 1. pomoc (Tv, P)

Nemoci, ptiznaky, 1é¢eni

s neznamymi lidmi, fe¢
téla, dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni , komunikace
v riznych situacich)
Poznévaci schopnosti
(vzajemné poznavani ve
tHide)

Mezilidské vztahy (péce o
dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc,
vztahy a naSe skupina
vztahy ve tfide,
kamaradstvi)

Moralni rozvoj

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
(prblémy v mezilidskych
vztazich)

Hodnoty, postoje,
prakticka etika (vytvareni
poveédomi o etickych
kvalitach, dovednosti
rozhodovani

v problematickych
situacich vSedniho dne)
Mezipiedmétové vitahy
Pracovni vyucovani
Ptirodopis

T¢lesna vychova
Informatika

Obcanska vychova
Vytvarnd vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:
VYCHOVA KE ZDRAVI

Rocénik:

10.

Ocekavané vystupy

k(yné) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata:

Za

mit zakladni védomosti

z oblasti pohlavniho Zivota.
seznamit se s riziky
pohlavniho styku, s prevenci

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
Zakon a 1. sexualni kontakty, vékova hranice
trestni odpovédnosti (Ov — Clovék a privo)
T¢&hotenstvi, antikoncepce, umélé preruseni
téhotenstvi

Sexualni chovani — sexualni orientace,
prostituce, pornografie, sexualni deviace
Pohlavni choroby

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
(moje télo, zmény

v dospivani)

Moradlni rozvoj
Hodnoty, postoje,

prakticka etika
(odpovédnost, dovednost
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uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pri kontaktu se
socialné patologickymi jevy.
zaujimat odmitavé postoje
ke v§em formam brutality a
nasili.

védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi.
pouZit dilezita telefonni
Cisla v piipadé potireby
pomoci.

kriticky vnimat reklamu na
navykové latky, seznamit se

s taktikami reklamnich
agentur, s ochrannymi
statnimi opatienimi (zakony,
etikety, ...).

seznamit se se skrytymi
formami nasili, deviantnim

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH

PREVENCE (Ov — nevhodné vyuzivini

volného éasu, Ch - nebezpedi drog, linky

duwvéry, Vv — tematické prdce, In —

vyhleddvani tel. Cisel, kontaktir))

Auto-destruktivni zavislosti

— Nejcastéji zneuzivané navykové latky

—  Zneuzivani navykovych latek — zdravotni
a socialni rizika, moznosti 1é¢eni

— Navykové latky v reklamé

—  Centra odborné pomoci, linky davéry

— Patologické hracstvi

Skryté formy a stupné indiv. nasili a

zneuZivani, sex. kriminalita

—  Sikana a jiné projevy nésili

—  Sexualni zneuzivani déti

—  Odborna pomoc

— Sex a nasili ve sdélovacich prostfedcich,
PC hrach

Manipulativni reklama a informace

se rozhodovat
v problematickych
situacich)

m : — Nabozenské sekty
chovanim a ochranou pted

nim.

— seznamit se s manipulativnim
plsobenim nabozenskych
sekt.

Mezipiedmétové vitahy
Vytvarna vychova
Obcanska vychova
Chemie

Informatika

OCHRANA CLOVEKA ZA
MIMORADNYCH UDALOSTI (OV, CH)
Chovani pii pozaru

Chovani pii povodni

Chovani pii vétrné kalamite

—  Fidit se pokyny
odpovédnych osob pri
mimoiadnych udalostech

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku a ma celkovou ¢asovou
dotaci 3 hodiny tydn¢ v kazdém ro¢niku. Do vyuky jsou zafazovany prvky zdravotni té€lesné vychovy,
zakam se zdravotnim oslabenim je vénovana individualni péce.

V ramci t€lesné vychovy jsou rozvijeny pohybové schopnosti a dovednosti zakt, smysl pro
pohyb, spravné drzeni t&la, védomé zvladnuti pohybu. Zaci si upeviiuji charakterové vlastnosti,
rozvijeji socialni vztahy.

Télesna vychova umoziuje zakiim poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni,
uvédomovat si je a vyuZivat je k cilenému ovlivitovani télesného a dugevniho stavu. Zaci jsou vedeni
od spontanniho a hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Vztah k pohybu je rozvijen v atmosféfe porozumeéni, spoluprace a radostného prozitku, ktera vyplyva
ze zajmu zakd. Zaci se uéi mit radost z pohybu, brat cviteni jako sou¢ast zdravého Zivotniho stylu,
vyuzivat taneCni prvky a hudbu v pohybu. U¢i se spolupracovat formou her, dodrzovat bezpe¢nostni
zésady, vnimat a reagovat na pokyny ucitele.

Vyucovaci pfedmét zahrnuje uc¢ivo zameétené na posilovani télesné kondice, na rozvoj a
zvySeni pohybovych schopnosti, na zvySeni obratnosti, vytrvalosti, uplatiiovani zasad bezpe¢ného
pohybu a pobytu v ptirodé.
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Na zacatku skolniho roku jsou vSichni zaci pouceni o piesunech na vSechna sportovisté, jsou
seznameni s provoznim fadem jednotlivych sportovist. Béhem vyucovani jsou Zaci soustavné vedeni
k dodrzovani bezpec¢nosti a hygieny.

Pro vyuku 1. stupné je vyuzivan gymnasticky sal Skoly, okoli skoly, odpocinkova Cast
$kolniho pozemku, sportovni areal ZS Kraliky. Pro vyuku 2. stupné je vyuZivan gymnasticky sl
v budové $koly, sportovni areal a t&locviény pii ZS Kréliky. Turistické a doplitkové aktivity, hry
probihaji v okoli mésta.

Z vyudovaciho pfedmétu Zemépis byl do Télesné vychovy pienesen zavazny vystup Zak by
m¢él uplatiiovat v praxi zadsady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné piirodé.

V ramci vyuky jsou realizovana prafezova témata Osobnostni a socialni vychova,
Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— ucime zaky chapat obecné pouzivanou terminologii (praktické ¢innosti, ndzornost)
— ucime zaky ¢innostem, které mohou se zajmem provadét i mimo $kolu
— ucime zaky poznavat vlastni pohybové moznosti a omezeni, rozvijet a vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti
— ucime vnimat zaky sport a pohyb jako relaxaci, soucast zivotniho stylu
— vedeme zaky k osvojeni a dodrZzovani pravidel BOZP
Zak(yné) by mél(a):
— chapat terminologii
— znat své pohybové moznosti a omezeni
— vnimat pohyb jako relaxaci
— dodrzovat pravidla BOZP

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky ke spolupraci v tymu, k pomoci druhému (hry, poskytnuti prvni pomoci)
— vedeme zaky k tomu, aby se dokdzali vyrovnat s vitézstvim, porazkou (hry, soutéze)
Zak(yné) by mél(a):
— spolupracovat v tymu, pomahat ostatnim
— pfijmout prohru, vitézstvi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

— ucéime zaky vyslechnout a pfijmout pokyny uditele

— udime zaky pouzivat pii hrach neverbalni komunikaci
Zak(yné) by mél(a):
— vyslechnout a pfijmout pokyny
— uzivat neverbalni komunikaci

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme zaky k pozitivnimu vnimani prozitkli z pohybové Cinnosti (hry, tanecky, relaxace,..)

— vedeme zaky k dodrzovani pravidel fair play

— vedeme zaky k rozvoji spoluprace, ke spravedlivému rozd€lovani a piijimani kol v ramci
kolektivu (stfidani roli v ramci hry)

— vedeme zdky k pochopeni, ze sport je jednim z prostiedki k navazovani socialnich kontakti
(sportovni soutéze, turnaje)
Zak(yné€) by mél(a):

— pfiméfené prozivat pohybovou ¢innost
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— hrat fair play
— pfijmout roli v kolektivu

KOMPETENCE OBCANSKE

— vedeme zaky k aktivnimu sportovani (krouzky, soutéze, turnaje)

— vedeme zaky k uvédomeéni si potieby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach (vhodné a Cisté

obleceni, obuv)

— vedeme zaky k vnimavému, Setrnému a citlivému pfistupu k ptirodé (turistika, hry v piirode, ...)

Zak(yné) by mél(a):
— aktivné sportovat
— dodrzovat hygienu pfi sportovani

— chovat se pfi sportovnich aktivitach Setrné a citlivé k ptirod€, Zivotnimu prostiedi

KOMPETENCE PRACOVNI

— pomoci dodrzovani pravidel ve sportu vedeme zaky k dodrzovani pravidel v zivoté
— vedeme zaky k vyhledavani moznych rizik pii pohybovych c¢innostech a hledani cest jejich

minimalizace (pravidla bezpe¢nosti, pouceni BOZP)
Zak(yné) by mél(a):

— prijimat pravidla pfi sportu a uplatiovat je v zivote
— predchazet moznym rizikiim zranéni

Nazev vyucovaciho predmétu:
TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik:
1.-3.

Zdivazné vystupy pro 3. ro¢nik dle RVP ZSS

ZAak(yné) by mél(a):

— mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

— zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

— reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

— mit osvojeny zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle

individualnich predpokladi

— dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a mit osvojeny

zakladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

Ocekavané vystupy Ucivo: Priifezova témata:

Zik(yné) by mél(a):

—  dodrzovat bezpeénostni Bezpecnost OSOBNOSTNI A
pravidla platna pro konkrétni | Hygiena (Prv, Pv — osobni hygiena) SOCIALNI VYCHOVA
sportovisté, seznamit se Komunikace pti TV Osobnostni rozvoj
s pravidly pfesunu po Potadova cviceni Rozvoj schopnosti
komunikacich (letni, zimni poznavani (cviceni
obdobi) smyslového vnimani,

— byt vhodné¢ ptfevlecen, obut na
sportovni ¢innosti, dodrzovat
osobni hygienu

—  seznamit se zakladnimi
smluvenymi signaly, povely a
pojmy souvisejicimi
s osvojovanymi ¢innostmi,
uci se na né reagovat

pozornosti a soustfedéni
pti pohybovych
¢innostech)

Socialni rozvoj
Komunikace (dovednosti
pro sdélovani verbalni a
neverbalni pfi nacvi¢ovani
signali a povell a
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zvladat jednoduché hry s Pohybové hry

riiznym naginim (tradi¢nim, | S nacinim (tradi¢ni, netradi¢ni)
netradi¢nim), bez nac¢ini Bez nacini

piiméfené schopnostem a

veku zakid

provést kolébku, pieval Gymnastika

zvladat s pomoci jednoduchd | Akrobacie:

cviceni na Zebfinach — Kolébka

vystup, sestup,vis Ptevaly

zvladat jednoducha cviceni na
lavicce — chtizi a jeji
modifikace, seskakovat

z lavicky

prelézat, prolézat jednotlivé
dily §védské bedny

cvicit s naCinim podle pokynt
ucitele (hracky, micky,
krouzky,...)

Cviceni na naradi:

Zebiiny — vystup, sestup,vis

Lavicka — chiize a jeji modifikace, seskoky
Svédska bedna — prelézani, prolézani dilt
Cviceni s nacinim

vyb&hnout s pomoci ucitele
na dany signal

bézet na kratké trati (30 — 50
m)

skocit do dalky z mista
hodit mickem do dalky, na
cil

Atletika

Béh:

— vybéh na dany signal

—  kratké traté (30-50m)
Skok do dalky z mista

Hod mickem do dalky, na cil

sladit pohyb s hudbou ,
rytmickych doprovodem
zvladat rizné zptisoby chuize

Rytmicka cvi¢eni
Chitize a jeji modifikace
Cviceni s hudbou, rytmickym doprovodem

zvladat cviky na protazeni a
uvolnéni svalovych skupin,
relaxaci

Kondi¢ni cvifeni
Protahovaci cviky
Uvolnovaci cviky

zvladat zékladni herni
¢innosti s mi¢em - drzeni,
chytani, kouleni, nadhazovani
obéma rukama, odrazeni o
zem a o zed’, prihravky,
ptehazovani, hazeni na cil
hrat jednoduché mic¢ové hry
podle pokynil ulitele

Sportovni hry
Zakladni herni ¢innosti s mi¢em
Micové hry

zvladat chuzi v terénu,
upozornit dospélou osobu na
zdravotni potize

dodrzovat zasady chovani

v piirodé (tichy pobyt v lese,
odnaseni odpadki,..)
dodrzovat bezpecnost pfti
hréch v pfirodé

Turistika a pobyt v pFirodé
Chize v terénu
Hry v pfirodé

dodrzovat bezpecnost pfi
aktivitach na sn¢hu

zvladat bezpecnou jizdu na
bobech a sanich

Zimni sporty
Hry na sn¢hu
Bobovani
Sainkovani

v hernich situacich)
Spolupréce a soutézivost
(rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro
spolupraci pfi sportovnich
hrach)
ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Lidské aktivity a
problémy ZP (ochrana
ptirody pfi hrach

v pfirodé, turistice — 3. r.)
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uplatiiovat spravné zptisoby
drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich
¢innostech

zaujimat spravné zakladni
cvi¢ebni polohy

zvladat jednoducha
specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cviceni na spravné drzeni téla

Dechova cviceni

Specialni cviceni zaméfena na jednotlivé typy
oslabeni

Mezipredmétové vztahy:
Prvouka
Pracovni vyu€ovani

Nazev vyucovaciho predmétu:

Roc¢nik:
4. —6.

TELESNA VYCHOVA
Zdivazné vystupy pro 6.. roénik dle RVP ZSS
Z4k(yné) by mél(a):

o zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drZeni téla

e podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

¢ rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a

schopnosti

¢ rozumét zakladnim terminim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

e zvladat podle pokynu zakladni pFipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

e vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich

e uplatiiovat hygienické bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

Ocekdvané vystupy Ucivo: Priiiezova témata:

Zik(yné) by mél(a):

— dodrzovat bezpeé¢nostni Bezpeénost OSOBNOSTNI A
pravidla platna pro konkrétni | Hygiena (PF) SOCIALNI VYCHOVA
sportovisté, pravidla pfesunu | Komunikace pii TV Osobnostni rozvoj

po komunikacich v letnim,
zimnim obdobi

byt vhodné pievlecen, obut na
sportovni ¢innosti, dodrzovat
osobni hygienu

reagovat na zakladni
smluvené signaly, povely a
pojmy souvisejic

s osvojovanymi ¢innostmi

Poradova cviceni

zvladat hrus riznym
nacinim (tradi¢nim,
netradi¢nim), bez nacini

Pohybové hry
S nacinim (tradi¢ni, netradicni)
Bez nacinim

Sebepoznani a sebepojeti
(moje vztahy ke druhym

lidem pfi pohybovych a
sportovnich hrach)
Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti
(vzajemné poznavani se
ve skuping pfi sportovnich
hrach)

Mezilidské vztahy
(chovani podporujici
dobré vztahy, respekt,
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umet spravné provést
kolébku, ptevaly po dané
linii, s pomoci ucitele kotoul
vpied

zvladat jednoducha cviceni na
zebtinach — prelézani, visy,
houpani

zvladat jednoducha cviceni na
lavicce — chtizi a jeji
modifikace, pfeskoky,
ptitahovani

cvicit na §védské bedné —
naskok do kleku, diepu,
seskocit

cvidit na trampoling -
poskoky

cvicit s naCinim podle pokynt
ucitele (mice, $vihadlo,
obruce, netradi¢ni nacini, ...)

Gymnastika

Akrobacie

Kolébka

Prevaly

Kotoul vpied

Cviceni na naradi:

Zebiiny — prelézani, visy, houpani
Lavicka — chtize a jeji modifikace, preskoky,
pfitahovani

Svédska bedna — naskok do kleku, seskok
Trampolina — poskoky

Cviceni s nacinim

vybéhnout na dany signal ze
stoje, dfepu

ub¢hnout 50 m

zvladnout béh na

dréze/v terénu po dobu 1 - 2
minuty

skocit do dalky z mista,

s rozbéhem

hodit hornim obloukem
micek do dalky, na cil

Atletika

Béh

— start na dany signal ze stoje, diepu
—  kratké trat€ (50m)

— vytrvalostni béh

Skok do dalky z mista, s rozbéhem
Hod mic¢kem na dalku, na cil

stfidat rizné zpuisoby chiize a
béh podle rytmického
doprovodu

sladit pohyb s hudbou,
rytmickym doprovodem

Rytmicka cvi¢eni
Chiize a jeji modifikace, béh v rytmu
Cviceni s hudbou, rytmickym doprovodem

zvladat cviky na protazeni a
uvolnéni svalovych skupin,
relaxaci

Kondi¢ni cviceni
Protahovaci cviky
Uvolnovaci cviky

hodit mi¢ hornim obloukem,
chytit, prihrat, prehodit

vést mi¢ nohou, stiilet na
branku

hrat dle upravenych,
zjednodusenych pravidel
(vybijena, piehazovana,
kopana)

zvladat netradi¢ni sportovni
hry (létajici talife, skakaci
baldny, fotbal v sede,..)
dodrzovat zasady sportovniho
jednani a chovani fair play

Sportovni hry
Vybijena

Pfehazovana

Kopana

Netradi¢ni sportovni hry

zvladat chiizi a orientaci v
terénu, pfivolat pomoc
dodrzovat zasady bezpeéného
a Setrného chovani v pfirodé
dodrzovat bezpecnost pii
hrach v ptirodé

Turistika a pobyt v pfirodé
Chize v terénu, orientace v terénu
Hry v pfirod¢

podpora, pomoc, vtahy a
nase skupina ve
sportovnich a pohybovych
hrach pfi uplatiovani
zasad fair play)
Komunikace (dovednosti
pro sdélovani verbalni a
neverbalni pfi nacvi¢ovani
signali a poveli a

v hernich situacich)
Spolupréce a soutézivost
(rozvoj individuélnich a
socialnich dovednosti pro
spolupraci pfi sportovnich
hrach)
ENVIRONMENTALNT{
VYCHOVA

Lidské aktivity a
problémy ZP (ochrana
ptirody pfi hrach

v ptirodé, turistice
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— dodrzovat bezpec€nost pfi
aktivitach na sn¢hu

—  zvladat bezpecnou jizdu na
sanich a bobech

Zimni sporty
Hry na sn¢hu
Bobovéani
Sankovani

— zvladat zdkladni techniku
specialnich cviceni,
korigovat techniku cvifeni
podle pokyni uditele

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cviceni na spravné drzeni téla

Dechova cviceni

Specialni cviceni zaméfena na jednotlivé typy
oslabeni

Mezipredmétové vztahy:
Prirodovéda

Nazev vyucovaciho predmétu: Roc¢nik:

TELESNA VYCHOVA 7.-8.

Ocekavané vystupy Ucivo: Prifezova témata:

Zak(yné) by mél(a):

— dodrzovat bezpecnostni Bezpecnost OSOBNOSTNI A
pravidla platnéd pro konkrétni | Hygiena SOCIALNI VYCHOVA
sportovisté, pravidla pfesunu | Komunikace pii TV Osobnostni rozvoj

po komunikacich v letnim,
zimnim obdobi

— nosit vhodné obuti a obleceni
pro konkrétni sport,
dodrzovat osobni hygienu

— reagovat na zakladni
smluvené signaly, povely a
pojmy souvisejici
s osvojovanymi ¢innostmi

Poradova cviCeni

— zvladat hrus riznym
nacinim (tradi¢nim,
netradi¢nim), bez nacini

Pohybové hry
S nacinim (tradi¢ni, netradicni)
Bez nacini

— zvladat kotoul vpied a jeho
modifikace, kotoul vzad
s pomoci ucitele

— zvladat cviCeni na zebfinach
- visy, komihani

— zvladat cvi€eni na lavicce -
chuizi a jeji modifikace,
rovnovazné postoje, preskoky

—  cviCit na §védské bedné -
naskok do kleku, stoj, seskok

—  cvicit na trampoliné —
poskoky, seskok

— cviCit s riznym nacinim
(Cinky, plné mice, stuhy,
$vihadla,.)

Gymnastika

Akrobacie:

Kotoul vpied a jeho modifikace

Kotoul vzad

Cviceni na néfadi:

Zebiiny — visy, komihani

Lavicka — chuize a jeji modifikace, preskoky,
rovnovazné postoje

Svédské bedna — naskok do kleku, stoj, seskok
Trampolina — poskoky, seskok

Cviceni s nacinim:

— zvladat techniku béhu na
kratké trati (60 m), techniku
nizkého startu

—  zvladnout béh na
draze/v terénu po dobu 3 - 4
minut

— zvladat techniku odrazu pti
skoku dalekém z mista,

s rozbéhem

—  zvladat techniku hodu
kriketovym mickem do dalky
hornim obloukem

Atletika

Béh

—  kratké traté (60m), start

—  vytrvalostni béh (3 - 4 min.)
Skok do dalky z mista, s rozbéhem
Hod kriketovym mickem

Sebepoznani a sebepojeti
(ja jako zdroj informaci o
sobé a mych fyzickych
schopnostech ve sportu,
moje vztahy ke druhym
lidem pii pohybovych a
sportovnich hrach)
Seberegulace a
sebeorganizace (cvieni
sebeovladani pti
sportovnich hrach,
organizace vlastniho ¢asu
— sport jako volnocasova
aktivita)

Psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli — uplatnéni
sportovnich aktivit)
Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti
(vzajemné poznavani se
ve skuping pii sportovnich
hréch)

Mezilidské vztahy (péce o
dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc,
vtahy a nase skupina ve
sportovnich a pohybovych
hrach pfi uplatiiovani
zasad fair play)
Komunikace (dovednosti
pro sdélovani verbalni a
neverbalni pfi nacviCovani
signall a povelt a

v hernich situacich)
Spolupréce a soutézivost
(rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro
spolupraci pfi sportovnich
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cvicit na hudbu podle pokynti
ucitele

zvladat zékladni tane¢ni
kroky — pfisuvny a poskoény

Rytmicka cviceni (Hv)
Cviceni s hudbou
Taneéni kroky

zvladat podle pokyni ucitele
cviky na posileni, protazeni a
uvolnéni svalovych skupin,
relaxaci

Kondi¢ni cvifeni
Posilovaci cviky

Protahovaci cviky
Uvolinovaci cviky

zvladat zakladni manipulaci
s micem — pfihravku a
chytani, prehazovani sité,
hazet mic¢ na ko§ — stielba
jednoru¢ (vybijena,
prehazovana, kosikova),vést
mic¢ nohou, pfihrat, stfilet na
branku z mista (fotbal), vést
micek hokejkou, stiilet na
branku z mista (florbal)
dodrzovat pravidla hry
(vybijena, piehazovana,
fotbal, florbal, kosikova)
zvladat netradi¢ni sportovni
hry (létajici talife, soft tenis,
stolni tenis, fotbal v sedg, ...)
dodrzovat zasady sportovniho
jednéni a chovani fair play

Sportovni hry
Vybijena, piehazovana
Fotbal

Florbal

Kosikova

Netradi¢ni sportovni hry

zvladat chiizi a orientaci

v terénu

znat zakladni pravidla
taboreni, stravovani v piirodé
oSetfit podle pokynu ucitele
drobné poranéni

umét pfivolat prvni pomoc
dodrzovat bezpecnost pfi
hréach v ptirode, zasady
bezpecného a Setrného
chovéani v pfirod¢.

Turistika a pobyt v prirodé
Chiize a orientace v terénu
Zakladni dovednosti v ptirodé (P)
Hry v pfirod¢

dodrzovat bezpecnost pfi
aktivitach na snéhu, pfi
pohybu v piirodé

zvladat techniku a bezpe¢nou
jizdu na sanich a bobech

Zimni sporty

Hry na sn¢hu

Pohyb v zimni krajiné
Bobovani

Sankovani

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle
pokynti uditele

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Cviceni na spravné drzeni téla

Dechova cviceni

Specialni cviceni zamétena na jednotlivé typy
oslabeni (podle oslabeni déti v konkrétni tide)

hrach)
Moradlni rozvoj
Hodnoty, postoje,

prakticka etika (povédomi
o etickych kvalitach

(odpovédnost, respekt,
spolehlivost,
spravedlivost) pfi
sportovnich hrach, zasady
fair play)
ENVIRONMENTALNT{
VYCHOVA

Lidské aktivity a
problémy ZP (ochrana
ptirody pfi hrach

v piirod¢, turistice

Mezipiedmétové vztahy:
Hudebni vychova
Ptirodopis
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Nazev vyucovaciho predmétu:
TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik:
9.-10.

Zdvazné vystupy pro 10. rocnik dle RVP ZSS
Zak(yné) by mél(a):

e usilovat o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani

zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti
cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

a vyuZivat je ve hie, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

uplatiiovat bezpe¢né chovani v prirodé a v silniénim provozu
znat zasady oSetifeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc
zvladat v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

e dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pri kolektivnich hrach

e sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

e uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé (Z)

Ocekavané vystupy Uéivo: Priifezova témata:

Zak(yné) by mél(a):

— dodrzovat bezpecnostni Bezpecnost OSOBNOSTNI A
pravidla platnd pro konkrétni | Hygiena SOCIALNI VYCHOVA
sportoviste, pravidla pfesunu | Komunikace pii TV Osobnostni rozvoj

po komunikacich v letnim, Poradova cviceni
zimnim obdobi

— byt vhodné obut(a) a
oblecen(a) pro konkrétni
sport, dodrzovat osobni
hygienu

— reagovat na zakladni
smluvené signaly, povely a
pojmy souvisejici
s osvojovanymi ¢innostmi

— zvladat hru s riznym Pohybové hry
nacinim (tradi¢nim, S nacinim (tradi¢ni, netradi¢ni)
netradi¢nim), bez nacini Bez nacini

—  spravné provést kotoul vpied, | Gymnastika

vzad a jejich modifikace Akrobacie:
—  cviéit na zebfinach - vis, Kotouly a jejich modifikace
komihani, ru¢kovani ve visu | Cviceni na naradi:
—  cvidit na laviéce - chiize a Zebfiny — visy, komihani, ruckovani ve visu

jeji modifikace, rovnovazné Lavicka — chuze a jeji modifikace, rovnovazné
postoje, zmény poloh, obraty | Postoje, zmény poloh, obraty

—  cvidit na $védské bedné - Svédska bedna — naskok do kleku, seskok,
naskok do kleku, seskok pfe.svkolf o

— zvladat techniku cvigeni Cviceni s nacinim
s nacinim (Cinky, plné mice,
stuhy, Svihadla,.)

Sebepoznani a sebepojeti
(ja jako zdroj informaci o
sobé a mych fyzickych
schopnostech ve sportu,
moje vztahy ke druhym
lidem pfi pohybovych a
sportovnich hrach)
Seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebeovladani pti
sportovnich hrach,
organizace vlastniho Casu
— sport jako volnocasova
aktivita)

Psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli — uplatnéni
sportovnich aktivit)
Socidlni rozvoj
Poznavaci schopnosti
(vzajemné poznavani se
ve skuping pfi sportovnich
hrach)

Mezilidské vztahy (péce o
dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy,
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zvladat techniku béhu na
kratké trati, nizkého startu
znat techniku vytrvalostniho
béhu (zvolit spravné tempo),
ubéhnout na draze/ v terénu 5
minut

zvladat techniku skoku do
dalky

zvladat techniku hodu
kriketovym mickem

znat techniku vrhu kouli

Atletika

Béh

—  kratké traté (60 m), start
—  vytrvalostni béh (5 min.)
Skok do dalky

Hod kriketovym mickem
Vrh kouli

cvicit s nacinim i bez nacini
na hudbu

zvladnout jednoduché
tanecky (mazurka,polka,..)

Rytmicka cviceni (Hv)
Cviceni s hudbou
Tanecky (mazurka, polka,..)

zvladat cviky na posileni,
protazeni a uvolnéni
svalovych skupin, relaxaci

Kondi¢ni cvi¢eni
Posilovaci cviky

Protahovaci cviky
Uvolinovaci cviky

zvladat hru podle danych
pravidel (vybijena,
prehazovana, fotbal, florbal,
kosikova, netradicni hry)
dodrzovat zasady sportovniho
jednéni a chovani fair play

Sportovni hry
Vybijena

Ptehazovana

Fotbal

Florbal

Kosikova

Netradi¢ni sportovni hry

zvladat chiizi a orientaci

v terénu

znat zakladni pravidla
taboreni, stravovani v piirodé
poskytnout podle pokynti
ucitele pomoc pii zlomening
dodrzovat bezpecnost pii
hréach v ptirode, zadsady
bezpecného a Setrného
chovéani v pfirodé

Turistika a pobyt v prirodé

Chiize a orientace v terénu

Zakladni dovednosti v ptirodé (VkZ, P)
Hry v pfirod¢

dodrzovat bezpecnost pfi
aktivitach na snéhu, na ledu,
pii pobytu v ptirodé

zvladat techniku a bezpe¢nou
jizdu na sanich a bobech

Zimni sporty

Hry na sn¢hu, na ledu
Pohyb v zimni krajiné
Bobovani

Sankovani

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni

mit odpovidajici vytrvalost
pri korekci zdravotniho
oslabeni

zarazovat do svého
pohybového reZimu
specialni kompenzacni
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim, snazit
se o jejich optimalni
provedeni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cviceni na spravné drzeni téla

Dechova cviceni

Specialni cviceni zaméfena na jednotlivé typy
oslabeni (podle oslabeni déti v konkrétni t¥ide)

respekt, podpora, pomoc,
vtahy a nase skupina ve
sportovnich a pohybovych
hrach pfi uplatiovani
zasad fair play)
Komunikace (dovednosti
pro sdélovani verbalni a
neverbalni pfi nacvi¢ovani
signali a poveli a

v hernich situacich)
Spolupréce a soutézivost
(rozvoj individuélnich a
socialnich dovednosti pro
spolupraci pfi sportovnich
hrach)

Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje,

prakticka etika (povédomi
o etickych kvalitach

(odpovédnost, respekt,
spolehlivost,
spravedlivost) pii
sportovnich hrach, zasady
fair play)
ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

Lidské aktivity a
problémy ZP (ochrana
ptirody pfi hrach

v ptirodé, turistice

Mezipredmétové vztahy:
Vychova ke zdravi
Hudebni vychova
Ptirodopis
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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace zahrnuje §iroké spektrum manualnich ¢innosti, které
vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyka v riznych
oblastech lidské ¢innosti. Cilen¢ se zamétuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zakt. Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a prispiva
k jejich co nejsamostatnéj$imu zapojeni do kazdodenniho Zivota, umoziuje jim pifipravu na
vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se
s ruznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a nafadi, s konkrétnimi jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovéni zasad bezpeénosti a hygieny pfi praci.
Vzdélavaci oblast je realizovana v prub&hu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého
roCniku a je Gzce spjata s EVVO nasi skoly.

Vyuka se realizuje v predmétu Pracovni vyucovani.

PRACOVNI VYUCOVANI

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Pracovni vyucovani

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani ma v 1. — 3. ro¢niku ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné,
ve 4. — 6. ro¢niku Cini ¢asova dotace 4 hodiny tydné.

Na 2. stupni ma vyucovaci predmét pracovni vyucovani ¢asovou dotaci 5 hodin tydné v 7. a 8.
ro¢niku, 6 hodin tydné v 9. a 10. ro¢niku.

Obsah vzd¢lavaci oblasti je na 1. stupni rozdé€len do péti tematickych okruhti: Sebeobsluha,
Prace s drobnym materialem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a Prace v doméacnosti.

Na 2. stupni je vzdé€lavaci oblast rozdélena do péti tematickych okruht: Prace s technickymi
materialy, Prace montdzni a demontazni, Prace s riiznymi materialy, Péstitelské prace, Prace v
domadcnosti.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v dilnach (pro praci se dievem, praci s kovy, dilna pro
praci s ostatnimi materialy), v kuchyfice, na skolnim pozemku, kde je vybudovana pfirodni ucebna se
skleniky, ovocnym sadem, vzorovymi, okrasnymi a zeleninovymi zahony, kompostéry. Pro vyuku
péstitelskych praci jsou vyuzivany i prostory v okoli $§koly (okrasné zahony, skalka, jezirko s vodnimi
rostlinami a zivoCichy).

Na zacatku skolniho roku jsou zaci sezndmeni s provoznimi fady uceben, s bezpecnostnimi
zasadami a chovanim. Chybg&jici Zaci jsou pouceni v nahradnim terminu. B€hem vyucovani jsou zaci
soustavné vedeni k dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vyrobky zaki slouzi k prezentaci Skoly na vefejnosti (pravidelné vystavy s podzimni, vanocni
a velikono¢ni tématikou, darky pro sponzory, partnery, pro vyznamné, mimotadné, kulturni udalosti).
Vyuzivame nabidky spoluprace v ramci sponzorskych smluv.

Vyukou se prolinaji prifezova témata Environmentalni vychova a Osobnostni a socialni
vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— rozvijime u zakl motoriku, zakladni manualni zru¢nost, pracovni dovednosti a navyky
z riznych pracovnich oblasti
— vedeme zaky k porozuméni pojmiim, ndvodim, zvladnuti pracovnich postupi a
dovednosti fesit nejriznéjsi praktické situace
Zak(yné) by mél(a):
— mit osvojeny pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti
— rozumét navodim, popisim pracovniho postupu, pracovat podle popisu
pracovniho postupu
— Ttesit riizné praktické situace

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— ucime zaky pfivolat pomoc v piipadé nebezpeci (pouceni BOZP, ...)
— vedeme zéky k osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachdzeni s vhodné zvolenymi
nastroji, pomtckami a drobnym naradim
— nenechavame zaky odradit se nezdarem (individudlni pomoc ucitele, spoluprace v tymu, .)
Zak(yné) by mél(a):
— privolat pomoc v pfipadé nebezpeci, ohrozeni zivota
— bezpecné pouzivat nastroje, pomiicky, naradi
— piekonavat piekazky, pii neuspéchu vyhledat pomoc (ucitele, zaka)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

— vedeme zéky ke srozumitelnému vyjadfovani (prezentace svého dila, dotazy, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— vyjadfovat se srozumitelné

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— podporujeme a rozvijime skupinovou praci, vzajemnou pomoc a odpovédnost za své i spolecné
vysledky prace (spole¢na prace na pozemku, zhotovovani vyrobkli na vystavy, pomoc a rada
— vedeme zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc (ucitele, spoluzaka, ...)
— pfispivame k vytvareni zivotni a profesni orientace zaki, k budoucimu pracovnimu zafazeni
(nabidka rtiznorodych ¢innosti, prace s riznymi materialy, ...)
— ucime je zakladiim sebeobsluhy, hygieny (praktické ¢innosti)
Zak(yné) by mél(a):
— pracovat v tymu, pomahat ostatnim
— dokazat pozadat o pomoc, radu
— zvladat sebeobsluhu

KOMPETENCE OBCANSKE

—  uéime zaky pecovat o ZP (pé&e o okoli $koly, $kolni zahradu, kompostovani, sbér bylin, vyuzivani
ptirodnich materiald, ...)
— vedeme zaky k zodpovédnému vztahu ke zvifatim (sbér kastant, krmitka pro ptaky, péce o jezka,
rybicky, ...)
Zak(yné) by mél(a):
— pecovat o ZP
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— mit zodpovédny vztah ke zvitatim

KOMPETENCE PRACOVNI

— vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a k uvédomeéni si hodnoty prace obsazené ve vyrobku

(prezentace na vystavach, ...)

— vedeme zaky k pracovni vydrzi, koncentraci na pracovni vykon, k jeho dokonceni, k pfesnosti,

k posouzeni vysledkt své prace i prace druhych

— ucime zaky poznavat pracovni ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib a vyuziti

volného ¢asu (prace s riznymi materialy, sledovani novych trendd, ...)
— ucime zaky dodrzovat hygienicka a bezpecnosti pravidla pii praci

— ucime zaky udrzovat pracovni naradi a nacini (uskladnéni, ¢isténi, drobné opravy)

— ucime zaky zachazet s predméty denni spotfeby (praktické cinnosti)
Zak(yné) by mél(a):
— mit pozitivni vztah k préci
— uveédomit si svou vynaloZenou praci ve vyrobku
— dokoncit vyrobek, posoudit svou praci
— dodrzovat hygienicka a bezpe¢nostni pravidla pfi praci
— provadét udrzbu pracovniho naradi, nacini, nenicit je
— prakticky uzivat a zachazet s predméty denni potieby

Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
PRACOVNI VYUCOVANI 1.
Ocekdvané vystupy U¢ivo: Prufezovd témata:

Zik(yné) by mél(a):

— ucit se dodrzovat zakladni SEBEOBSLUHA
hygienické navyky, peGovat o | Osobni hygiena (Tv, Prv)
ruce, obliCej, vlasy, zuby Péce o osobni véci

—  oblékat a svlékat odév, Péce o pracovni misto
zouvat a nazouvat obuv

— ucit se udrZovat poradek ve
svych vécech a na svém
pracovnim misté

—  tfidit rizny materidl podle PRACE S DROBNYM MATERIALEM

barev a velikosti Tridéni materialu
—  trhat papir a nalepovat do Prace s papirem

tvaru Prace s modelovaci hmotou (Prv, Kv, Sv —
—  hnist, mackat a trhat ovoce a zelenina)

modelovaci hmotu Préce s ptirodninami

—  tf{dit a nalepovat pifrodniny | Prace s textilem . 5
— s pomoci stifhat textil Prace s netradi¢nimi materialy (Prv, Hv, Ct,

nalepovat na papir Kv, Vv — tradicni lidové svitky)
—  seznamit se s netradi¢nimi
materialy a zptisoby jejich

zpracovani

— dodrZovat stanovené postupy

—  rozvijet jemnou motoriku, PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
manualni zruénost pii praci Préce se stavebnici

s riznymi stavebnicemi

—  bezpecné pouzivat pracovni | PESTITELSKE PRACE
nastroje (hrabicky) pfi praci Sezoénni prace na zahradé, pozorovani pfirody

ENVIROMENTALNI
VYCHOVA

Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

(odpady a hospodaieni
s odpady — tfidéni
odpadu)
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na zahrad¢

pozorovat piirodu v ro¢nich
obdobich

s pomoci zalévat pokojové
rostliny

sbirat ptirodniny

Pokojové rostliny
Sbér ptirodnin

zvladat drobné tklidové
prace — utirat prach, zametat
podlahu, vynaset odpadky
tfidit odpad na papir, plasty,
bioodpad

sezndmit se se zaklady

PRACE V DOMACNOSTI

Uklidové prace

Ttidéni odpadu

Zasady stolovani (Prv, Kv, Vv, Sv— ovoce,
zelenina)

Mezipiedmétové vitahy
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Komunikaéni vychova

spravného stolovani Svmy§lové vychova
Cteni
Prvouka
Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
PRACOVNI VYUCOVANI 2.

Ocekdvané vystupy U¢ivo: Pritirezova témata:

Zak(yné) by mél(a):

—  zdokonalit se v dodrzovani SEBEOBSLUHA ENVIROMENTALNI’
zakladnich hygienickych Osobni hygiena (Tv, Prv) VYCHOVA

navykt (pecovat o ruce,
oblicej, vlasy, zuby, pouzivat
kapesnik, hieben, WC)
oblékat a svlékat odév,
zouvat a nazouvat obuv,
$nérovat, zapinat a rozepinat
ruzné druhy zapinani
(knoflik, zip, suchy zip)
zdokonalit se v udrzovani
poradku ve svych vécech a na
svém pracovnim misté

Péce o osobni véci
Péce o pracovni misto

tfidit rizné materialy podle
struktury a povrchu

stiihat papir podle ¢ary,
mackat a prekladat podle
slovniho navodu, propichovat
tupou jehlou

valet, koulet a vymackavat
modelovaci hmoty
propichovat tupou jehlou a
navlékat pfirodniny, korale
stiihat textil, provlékat
provazek, piizi na cvicné
desce

vyrabét jednoduché dekorace
z netradi¢nich materialt
dodrzovat stanovené postupy,
pracovat podle slovniho
navodu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Tridéni materialu

Préce s papirem

Prace s modelovaci hmotou (Prv, Kv, Vv, Sv —
ovoce a zelenina)

Prace s ptirodninami

Prace s textilem a pfizi

Prace s netradi¢nimi materialy (Prv, Hv, Ct,
Kv, Vv — tradi¢ni lidové svitky)

rozvijet jemnou motoriku,
manualni zruénost pfi praci

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Préce se stavebnici

Lidské aktivity a

problémy Zivotniho

prostiedi

(odpady a hospodateni
s odpady — tfidéni
odpadu)
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s riznymi stavebnicemi —
skladat, rozkladat

— bezpecné pouzivat pracovni
nastroje (hrabicky, motycku)
pii praci na zahradé

— pecovat o rostliny na zahradé
(kypfeni pudy, zalévani)

—  pozorovat ptirodu v ro¢nich
obdobich

—  zalévat pokojové rostliny

—  sbirat pfirodniny

PESTITELSKE PRACE

Sezonni prace na zahradé, pozorovani ptirody
Pokojové rostliny

Sbér ptirodnin

— zvladat drobné uklidové
prace — utirat prach, zametat
podlahu, vynaset odpadky

—  tfidit odpad na papir, plasty,
bioodpad

— seznamit se se zaklady

PRACE V DOMACNOSTI

Uklidové prace

Ttidéni odpadu

Zasady stolovani

Ptiprava jednoduchého pokrmu (Prv, Vv, Kv,
Sv — ovoce a zelenina)

Mezipiedmétové vitahy
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Komunikaéni vychova
Svmyslové vychova

. p . < Cteni
Avné Ani # Zaklad b kuch
sporavneho stolovani, prostfit akladni vybaveni kuchyne Prvouka
stul
— s pomoci pfipravit
jednoduchy pokrm
—  seznamit se se zakladnim
vybaveni kuchyné
Nazev vyucovaciho predmeétu: Ro¢nik:
PRACOVNI VYUCOVANI 3.

Ocekdvané vystupy U¢ivo: Prufezovd témata:

Zak(yné) by mél(a):

—  zvladnout zakladni SEBEOBSLUHA ENVIROMENTALNI’
hygienické navyky a Osobni hygiena (Prv, Tv) VYCHOVA

sebeobsluzné ¢innosti

—  zvladnout oblékani a
svlékani, skladani a ulozeni
odévu, obouvani a zouvani
obuvi

— udrZovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli

Péce o osobni véci
Péce o pracovni misto

—  tridit rizné druhy
drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

—  zvladat zakladni manualni
dovednosti pri praci
s jednoduchymi materialy a

—  vytvaret jednoduchymi
postupy razné piredméty
z tradi¢nich i netradi¢nich
material

— pracovat podle slovniho
navodu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
TFidéni materialu

Prace s papirem

Prace s modelovaci hmotou (Prv, Vv, Kv, Sv —
ovoce a zelenina)

Préce s ptirodninami

Prace s textilem a pfizi

Prace s netradi¢nimi materialy (Prv, Hv, Ct,
Kv, Vv — tradicni lidové svitky)

— zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pri
praci se stavebnicemi

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Préce se stavebnici

— provadét pozorovani
prirody v jednotlivych

PESTITELSKE PRACE
Sezonni prace na zahrad¢€, pozorovani pfirody

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho

prostiedi

(odpady a hospodaieni
s odpady — tfidéni
odpadu)
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ro¢nich obdobich

pouZivat lehké zahradni
nadini

pecovat o0 nenarocné
rostliny v byté a na zahradé

Pokojové rostliny
Sbér ptirodnin

—  Sbirat pfirodniny

—  zvladat drobné iiklidové PRACE V DOMACNOSTI
prace Uklidové prace

— upravit stil pro jednoduché | Tridéni odpadu

stolovani

pripravit jednoduchy
pokrm

chovat s e vhodné pii
stolovani

orientovat se v zakladnim

Zasady stolovani

Pfiprava jednoduchého pokrmu (Prv, Vv, Kv,
Sv — ovoce a zelenina)

Zakladni vybaveni kuchyné

Mezipiedmétové vitahy
T¢lesna vychova
Vytvarnd vychova
Komunikaéni vychova
Smyslova vychova

vybaveni kuchyné lgrtsgilka
Nazev vyucovaciho predmeétu: Rocnik:
PRACOVNI VYUCOVANTI 4.

Ocekavané vystupy Udivo: Pruiiezova témata:

Zak(yné) by mél(a):

—  udit se peovat o své télo, o SEBEOBSLUHA ENVIROMENTALNI
své osobni véci Osobni hygiena VYCHOVA

ucit se pe¢ovat a udrzovat
svij odév, obuv

ucit se dodrzovat zasady
ucelného oblékani

Péce o osobni véci
Péce o oSaceni

stiihat papir podle piedlohy a
nakresu, skladat, propichovat
a navlékat na ptizi

vytvéfet jednoduché tvary,
figurky z modelovaci hmoty
vytvaret jednoduché aranzma
z ptirodnin a netradi¢nich
materiall

navlékat nit, pfizi, navlékat
kousky textilu

pracovat podle pfedlohy a
slovniho navodu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Tridéni materialu

Préce s papirem

Préace s modelovaci hmotou

Prace s ptirodninami

Préce s textilem a pfizi

Prace s netradi¢nimi materialy

Véanoéni, velikono¢ni dekorace (VI, Hv, Ct,
Kv, Vv — tradi¢ni lidové svitky)

rozvijet jemnou motoriku,
manudlni zru¢nost pifi praci
s riznymi stavebnicemi —
skladat, rozkladat podle
ptredlohy

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Préce se stavebnici

podilet se na péci o okoli
skoly

zvolit spravné pomicky,
naradi a nastroje podle druhu
¢innosti

hrabat, okopavat, zalévat
provadét sezonni prace na
zahradé

seznamit se s péstovanim

PESTITELSKE PRACE (P§)
Péce o okoli skoly
Zpracovani pudy

Sezonni prace na zahradé
Péstovani zeleniny ze semen
Sbér 1éCivych rostlin

Péce o pokojové kvétiny

Lidské aktivity a
problémy zivotniho

prostredi

(odpady a hospodareni
s odpady — tfidéni
odpadu)

Vztah Eloveéka k prostiedi
(ptiroda a kultura obce a
jeji ochrana — péce o okoli
Skoly)
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zeleniny ze semen, uci se
ptipravit zahon, pecovat o
rostliny

oSetfovat pokojové rostliny
(zalévat, otirat listy)
seznamit se se zasadami
sbéru 1écivych rostlin
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii prace s
rostlinami na zahradé

zvladat drobné tklidové
prace — utirat prach, zametat
podlahu, umyvat, utirat a
uklizet nadobi

sezndmit se s vybavenim
kuchyné, pracovat s
jednoduchymi kuchynskymi
nastroji a nainim

dodrzovat zakladni
hygienicka pravidla pfi praci
v kuchyni, seznamit se se
zasadami bezpecnosti prace
prostiit stl, dodrzovat
zékladni spolecenska pravidla
pfi stolovani

ptipravit jednoduchy pokrm

PRACE V DOMACNOSTI
Uklidové prace

Zakladni vybaveni kuchyné
Stolovani

Ptiprava jednoduchého pokrmu

Mezipiedmétové vitahy
Vlastivéda

Piirodovéda

Cteni

Komunikaéni vychova
Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:

PRACOVNI VYUCOVANI

Roc¢nik:

5.

Ocekavané vystupy U¢ivo: Pritirezova témata:

Zak(yné) by mél(a):

—  zdokonalit se v pégi o své SEBEOBSLUHA ENVIROMENTALNI
télo, o své osobni véci Osobni hygiena VYCHOVA

zdokonalit se v udrzb¢ a péci
svého odévu, obuvi

znat zasady ucelného
oblékani

Péce o0 osobni véci
Péce o oSaceni

stihat, skladat, propichovat,
navlékat, slepovat a
polepovat papir

modelovat kulicky, valecky a
platy z modelovaci hmoty,
zdobit otisky a rytim
propichovat a navlékat
ptirodniny podle vzoru,
vytvaret jednoduché aranzma
z piirodnin a netradi¢nich
materiall

provlékat, splétat a namotavat
ptizi, provazky, §it prednim
stehem

pracovat podle pfedlohy a
slovniho navodu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ttidéni materialu

Prace s papirem

Prace s modelovaci hmotou

Préce s ptirodninami

Prace s textilem a pfizi

Prace s netradi¢nimi materialy

Vanoéni, velikono¢ni dekorace (VI, Hv, Ct,
Kv, Vv — tradicni lidové svitky)

rozvijet jemnou motoriku,

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Lidské aktivity a
problémy zivotniho

prostiedi

(odpady a hospodareni
s odpady — tfidéni
odpadu)

Vztah Clovéka k prostiedi
(ptiroda a kultura obce a
jeji ochrana — péce o okoli
Skoly)
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manualni zruénost pfi praci
s riznymi stavebnicemi —
skladat, rozkladat podle
ptedlohy, slovniho navodu

Prace se stavebnici

se podilet na péci o okoli
skoly

zvolit spravné pomucky,
naradi a nastroje podle druhu
¢innosti

hrabat, okopavat, plet, zalévat
provadét sezonni prace na
zahradé

sezndmit se s péstovanim
zeleniny ze semen, pripravit
zahon, pecovat o rostliny
oSetfovat pokojové rostliny
(zalévat, otirat listy,
odstranovat odumielé ¢asti)
seznamit se se zdsadami
sbéru a suseni 1écivych rostlin
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii prace s
rostlinami na zahradé

PESTITELSKE PRACE (P¥)
Péce o okoli skoly
Zpracovani pudy

Sezonni prace na zahradé
Péstovani zeleniny ze semen
Sbeér 1écivych rostlin

Péce o pokojové kvétiny

udrzovat poradek a Cistotu
pracovniho prostfedi — utirat
prach, zametat a myt podlahu,
umyvat, utirat a uklizet
nadobi

bezpecné pracovat s
jednoduchymi kuchynskymi
nastroji a na¢inim

prosttit stil, dodrzovat
zakladni spolecenska pravidla
pfi stolovani

ptipravit jednoduchy pokrm,
pohosténi

PRACE V DOMACNOSTI
Uklidové prace

Stolovani

Ptiprava jednoduchého pokrmu

Mezipiedmétové vitahy
Vlastivéda

Piirodovéda

Cteni

Komunikaéni vychova
Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:

PRACOVNI VYUCOVANI

Roc¢nik:

6.

Ocekdvané vystupy U¢ivo: Prufezovd témata:

Zak(yné) by mél(a):

—  pecovat o své télo, sviij SEBEOBSLUHA ENVIROMENTALNI
zevnéjSek i své osobni véci Osobni hygiena VYCHOVA

zvladat béZnou udrzbu
odévu i obuvi

dodrzovat zasady ucelného
oblékani

Péce o osobni véci
Péce o oSaceni

pracovat podle piedlohy a
vytvaret primérenymi
pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych
material

vyuzivat p¥i tvofivych
¢innostech vlastni fantazii i

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ttidéni materialu

Préce s papirem

Prace s modelovaci hmotou

Préace s pfirodninami

Prace s textilem a ptizi

Prace s netradi¢nimi materialy

Lidské aktivity a
problémy zivotniho

prostiedi

(odpady a hospodaieni
s odpady — tfidéni
odpadu)

Vztah clovéka k prostiedi
(ptiroda a kultura obce a
jeji ochrana — péce o okoli
Skoly)
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prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému
materidlu

udrzovat poradek na
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

V1, Hv, Ct, Kv, Vv — tradiéni lidové svatky)

provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz
pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

spojovat a rozpojovat ruzné
jednoduché piredméty
udrZovat poradek na
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Prace se stavebnicemi

znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin
oSetiovat a péstovat
nenaroc¢né pokojové i
venkovni rostliny

volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, nastroje
a nacini

védét o 1é¢ivkach a
jedovatych rostlinach
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pri praci
s rostlinami na zahradé

PESTITELSKE PRACE
Péce o okoli skoly
Zpracovani pudy

Sezonni prace na zahradé
Péstovani zeleniny ze semen
Lécivé a jedovaté rostliny
Péce o pokojové kvétiny

védét, jakym zptusobem
udrZovat poradek v byté, ve
tridé

udrZovat poradek a €istotu
pracovnich ploch,
dodrZovat zaklady hygieny
a bezpecnost prace v
domacnosti

znat zakladni vybaveni
kuchyné

pripravit jednoduché
pohosténi

uplatiiovat zasady spravné
vyZivy

dodrzZovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pri
stolovani

zvladat praci

s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

PRACE V DOMACNOSTI
Uklidové prace

Zakladni vybaveni kuchyné
Stolovani

Ptiprava jednoduchého pokrmu
Zasady spravné vyzivy

Mezipiedmétové vitahy
Vlastivéda

Piirodovéda

Cteni

Komunikaéni vychova
Vytvarna vychova
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Nazev vyucovaciho predmeétu:

PRACOVNI VYUCOVANI

Rocénik:

7.

Ocekavané vystupy
Zik(yné) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata:

— seznamit se s rozliSenim
riznych druhd materialt
(tvrdé a mekké drevo, druhy
kovt ...)

— fezat dfevo, kov

— pracovat se struhakem,

s pilnikem

—  zhotovit jednoduchy vyrobek
s pomoci ucitele

— dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci a zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Préce se dfevem
Préce s kovem

naradim

—  sestavit podle navodu, planu | PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
jednoduchy model Prace se stavebnicemi

—  zvladnout jednoduchou Opravy v domacnosti

montaz a demontaz pii praci
se stavebnicemi, pouZzivat
nastroje

—  spojovat material, provadét
drobné opravy lepenim

— dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

—  zpracovat modelovaci hmotu,
vykrajovat tvary pomoci
vykrajovatek

—  seznamit se s netradiénimi
materialy, vyrobit
jednoduchy vyrobek

—  zhotovit jednoduchou
dekoraci

PRACE S RUZNYMI MATERIALY
Prace s modelovaci hmotou

Vyrobky z netradi¢nich materialti
Vanocni, velikono¢ni, podzimni dekorace
(Ov, Vv, Ct, Hv, Kv)

— okopavat, kypfit, plet zdhony,
bezpecné pracovat se
zahradnickym nafadim

—  pestovat a osetfovat zeleninu
ze semen

— péstovat a oSetfovat jahody,
rybiz

— seznamit se s ovocnymi
stromy v sadu, uci se je
rozlisit

— oSetfovat trvalkové zahony,
pecovat o okrasné zahony
v okoli skoly

—  oSetfovat pokojové rostliny —
zalévat, kypfit

—  zhotovit jednoduché rostlinné
aranZma

— péstovat, sbirat a susit 1é¢ivé

PESTITELSKE PRACE (P)

Piida a jeji zpracovani

Zelenina — péstovani

Ovoce — péstovani drobného ovoce, ovoce na
zahradé

Okrasné rostliny a kete

Pokojové rostliny

Aranzovani rostlin

Lécivé rostliny

Chov domacich zvirat

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Socidlni rozvoj
Spoluprace a soutézivost
(spoluprace v riznych
pracovnich situacich)
ENVIROMENTALNI
VYCHOVA

Vztah Clovéka k prostiedi
(ptiroda a kultura obce a
jeji ochrana — péce o okoli
Skoly)
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rostliny

sezndmit se s chovem zvifat
ve $kolnim prostiedi, dbat na
hygienu

zvladat zakladni 0klid
domacnosti — vytirani
podlahy, umyvani nadobi,
vynaseni odpadkového kose,
utirani prachu, seznamit

s uklidovymi prostiedky,
naudit se je pouzivat
seznamit se se zakladnim
vybavenim kuchyné,

s obsluhou sporaku, pouzitim
kuchynského inventare
sezndmit se s Upravou
pokrmi za studena, se
zakladnimi tepelnymi
upravami pokrmui.

pfipravit s pomoci pokrmy
podle danych postupt,
ptipravit pokrm v souladu se
zésadami zdravé vyzivy.
dodrzovat zasady stolovani a
chovani u stolu, pfipravit
jednoduché prostirani

PRACE V DOMACNOSTI
Udrzba domécnosti
Zatizeni kuchyné

Pfiprava pokrmt

Stolovani

Mezipiedmétové vitahy:
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Komunikaéni vychova
Cteni

Obcanska vychova
Ptirodopis

Nazev vyucovaciho predmeétu:

PRACOVNI VYUCOVANI

Rocénik:

8.

Ocekdvané vystupy
Zik(yné) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata:

rozliSovat rizné druhy
materiali

ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

fezat dfevo, kov, pracovat se
struhakem, pilnikem

zhotovit jednoduchy vyrobek
dodrzZovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pri
praci a zasady bezpecnosti a
ochrany p¥i praci s nastroji
a naradim

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Prace se difevem
Prace s kovem

OSOBNOSTNI A
SOCIALNi VYCHOVA
Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost
(spoluprace v riznych
pracovnich situacich)
ENVIROMENTALNI
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi
(ptiroda a kultura obce a
jeji ochrana — péce o okoli
Skoly)
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sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou
montaZ a demontaz pri
praci se stavebnicemi,
pouzivat nastroje, spojovat
dily srouby

provadét udrzbu
jednoduchych predméti
(vymeéna baterii, mazani, ...)
dodrzovat zésady bezpec¢nosti
a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Stavebnice
Opravy v domacnosti

zpracovat modelovaci hmotu,
vykrajovat tvary pomoci
vykrajovatek

pracovat s netradi¢nimi
materialy, vyrobit
jednoduchy vyrobek

zhotovit jednoduchou
dekoraci

PRACE S RUZNYMI MATERIALY
Prace s modelovaci hmotou

Vyrobky z netradi¢nich materialt
Vanocni, velikono¢ni, podzimni dekorace
(Ov, Vv, Ct, Hv, Kv)

okopavat, kypfit, plet, zalévat
zahony, bezpecné pracovat se
zahradnickym naradim
péstovat a oSetfovat zeleninu
ze semen, cibulek, hliz
péstovat a osetiovat jahody,
rybiz

rozliSit ovocné stromy v sadu
oSetovat trvalkové zahony,
pecovat o okrasné zdhony

v okoli Skoly

oSetfovat pokojové rostliny —
zalévat, utirat listy, kypfit
pudu, odstranovat odumfelé
Casti, pfesazovat

zhotovit jednoduché rostlinné
aranZma

péstovat, sbirat a susit 1éCivé
rostliny

pecovat o zvifata ve $kolnim
prostredi, dbat na hygienu

PESTITELSKE PRACE

Puda a jeji zpracovani

Zelenina — péstovani

Ovoce — péstovani drobného ovoce, ovoce na
zahradé

Okrasné rostliny a kefe

Pokojové rostliny

Aranzovani rostlin

Lécivé rostliny

Chov domacich zvitat

zvladat zakladni uklid
domacnosti — vytirani
podlahy, umyvani nadobi,
vynaseni odpadkového kose,
utirani prachu, vysavani,
sezndmit s uklidovymi
prostiedky, naucit se je
pouzivat

bezpecné obsluhovat sporak a
pouzivat kuchynsky inventaf
seznamit se s upravou
pokrmu za studena, se
zakladnimi tepelnymi
upravami pokrma.

s pomoci pfipravit pokrmy
podle danych postupti,
ptipravit pokrm v souladu se

PRACE V DOMACNOSTI
Udrzba domécnosti
Zatizeni kuchyné

Priprava pokrmi

Stolovani

Mezipiedmétové vitahy:
Vytvarnd vychova
Hudebni vychova
Komunikaéni vychova
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zésadami zdravé vyzivy.
ptipravit jednoduché
prostirani

Cteni
Obcanska vychova

Nazev vyucovaciho predmeétu:

PRACOVNI VYUCOVANI

Rocénik:

9.

Ocekdvané vystupy

Za

k(yné) by mél(a):

Ucivo:

Priiezova témata:

s pomoci ucitele zvolit
vhodny pracovni postup

v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
orysovat vyrobek, spojit jej,
provést povrchovou tpravu
vyrobku

orientovat v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje a
pomticky

zhotovit jednoduchy vyrobek

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Prace se dfevem
Prace s kovem

provadeét udrzbu a opravu
jednoduchych predméti —
upeviiovat hiebiky, vruty

s pomoci uéitele provadét
drobné opravy jizdniho kola
dodrzovat zasady bezpe¢nosti
a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Opravy v domécnosti
Opravy jizdniho kola

zpracovat modelovaci hmotu,
tvorit reliéfy

pracovat s netradi¢nimi
materialy, vyrobit
jednoduchy vyrobek

zhotovit jednoduchou
dekoraci

PRACE S RUZNYMI MATERIALY

Prace s modelovaci hmotou

Vyrobky z netradi¢nich materialii

Vanocni, velikono¢ni, podzimni dekorace (Ps,
Vv, Ct, Hv, Kv)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Socialni rozvoj
Spoluprace a soutézivost
(spolupréce v riznych
pracovnich situacich)
ENVIROMENTALNI
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi
(ptiroda a kultura obce a
jeji ochrana — péce o okoli
Skoly)
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okopavat, kypfit, plet,
zalévat, ryt, hnojit zahony,
bezpecné pracovat se
zahradnickym naradim
pestovat a osetfovat zeleninu
ze semen, cibulek, hliz, sadby
péstovat a osetfovat jahody,
rybiz, mnozit jahody

rozlisit ovocné stromy v sadu,
sklizet a uskladnit ovoce
osetfovat letnickové a
trvalkové zdhony, peovat o
okrasné zdhony v okoli Skoly
oSetfovat pokojové rostliny —
zalévat, utirat listy, kypfit
ptdu, mnozit, hnojit,
odstranovat sktidce

zhotovit jednoduché rostlinné
aranZma

péestovat, sbirat a susit 1éCivé
rostliny, seznamuje se

s jedovatymi rostlinami a
jejich ucinky

pecovat o zvifata ve Skolnim
prostredi, dbat na hygienu,
bezpecnost

seznamit s podminkami,
hygienou chovu domacich
zvirat, dbat na bezpecny
kontakt se zvitaty

PESTITELSKE PRACE
Piida a jeji zpracovani
Zelenina — péstovani

Ovoce — péstovani drobného ovoce, ovoce na

zahradé

Okrasné rostliny a kefe
Pokojové rostliny
Aranzovani rostlin
Lécivé a jedovaté rostliny
Chov domacich zvirat

zvladat zékladni tklid
domacnosti, pouzivat
uklidové prostiedky
sezndmit se s postupy udrzby
odévu a textilii, pracimi
prostiedky

vyprat v ruce drobné kousky
pradla, seznamit s obsluhou
automatické pracky

opravit odév sesitim, prisit
knoflik

bezpecné obsluhovat sporak a
pouzivat kuchynsky inventafr
seznamit se s obsluhou
elektrickych kuchynskych
spotiebicil, dodrzovat
bezpecnosti pti praci

s elektrickymi spotiebici (F)
seznamit se s upravou
pokrma za studena, se
zakladnimi tepelnymi
Upravami pokrmt, se
zpusoby konzervace potravin.
pfipravit s pomoci pokrmy
podle danych postupi,
ptipravit pokrm v souladu se
zésadami zdravé vyzivy.
sezndmit se s kuchatskou
knihou, pfipravit pokrm dle

PRACE V DOMACNOSTI
Udrzba domécnosti

Péce o oSaceni

Zatizeni kuchyné

Ptiprava pokrmt (VkZ)
Stolovani

Mezipiedmétové vitahy:
Vytvarna vychova
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kuchatské knihy
ptipravit jednoduché¢ a
slavnostni prostirani

Hudebni vychova
Komunikaéni vychova
Cteni

Obcanska vychova
Vychova ke zdravi

Fyzika
Nazev vyucovaciho predmeétu: Roénik:
PRACOVNI VYUCOVANI 10.

Ocekdavané vystupy
Zik(yné) by mél(a):

Ucivo:

Prurezova téemata:

zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
orientovat v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

vybrat a spravné pouZzivat
vhodné pracovni nistroje a
pomiicky

orysovat vyrobek, spojit jej,
provést povrchovou Upravu
vyrobku

zhotovit jednoduchy vyrobek

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Préce se dfevem
Préce s kovem

provadét udrzbu
jednoduchych piredméti
dodrzZovat zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Opravy v domacnosti
Udrzba jednoduchych nastroju a pfistroji

zpracovat modelovaci hmotu,
tvorit reliéfy, duté predméty
pracovat s netradi¢nimi
materialy, vyrobit
jednoduchy vyrobek

zhotovit jednoduchou
dekoraci

PRACE S RUZNYMI MATERIALY

Prace s modelovaci hmotou

Vyrobky z netradi¢nich materialti

Véno¢ni, velikono¢ni, podzimni dekorace (Ps,
Vv, Ct, Hv, Kv)

volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani
vybranych rostlin
péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuzZivat je

k vyzdobé

znat hlavni zasady
péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni
pomiicky pFi praci na
zahradé

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béZnymi
1é¢ivymi rostlinami a znat
nebezpedi jedovatych
rostlin

PESTITELSKE PRACE (P)

Puda a jeji zpracovani

Zelenina — péstovani

Ovoce — péstovani drobného ovoce, ovoce na
zahradé

Okrasné rostliny a kete

Pokojové rostliny

Aranzovani rostlin

Lécivé a jedovaté rostliny

Chov domacich zvitat

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Socidlni rozvoj
Spoluprace a soutézivost
(spoluprace v riznych
pracovnich situacich)
ENVIROMENTALNI
VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostiedi
(ptiroda a kultura obce a
jeji ochrana — péce o okoli
Skoly)
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védét o zpusobu chovu
drobnych zviiat a zasad
bezpe¢ného kontaktu se
zviraty

dodrzovat zasady hygieny a
bezpe€nosti prace na
zahradé

zvladat jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech

v doméacnosti

pouZivat vhodné prostiedky
pFi praci v domacnosti
pouZivat zakladni
kuchyiisky inventaf a
bezpecné obsluhovat
spoti‘ebice

pripravit pokrmy podle
danych postupi v souladu
se zasadami zdravé vyZivy
dodrzZovat zakladni
principy stolovani a chovani
u stolu

dodrzZovat zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy pfi
zachazeni

s elektrospotiebici a
pouZivanymi prostiedky

PRACE V DOMACNOSTI
Udrzba doméacnosti

Péce o oSaceni

Zatizeni kuchyné

Pfiprava pokrmt

Stolovani

Mezipiredmétové vitahy:
Vytvarnd vychova
Hudebni vychova
Komunikaéni vychova
Cteni

Obcanska vychova
Pfirodopis
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HODNOCENi ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

£ ~ £

HODNOCENI ZAKU

PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZARKU

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prosttednictvim niz ziskava informace o
tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v cem
jesté chybuje. Hodnoceni Zéka je vztahovano k dosahovani ocekavanych vystupti v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech, k utvareni klicovych kompetenci.

Zpusoby hodnoceni

74k je klasifikovan znamkami, které mtze ucitel doplnit slovnim hodnocenim, obrazkovymi
symboly (1. - 6. ro¢nik). Jednou za ¢tvrt roku zak ziskava od svého tiidniho ucitele pisemné slovni
hodnoceni (ze ¢teni, psani, matematiky, hodnoceni tfidniho ucitele). Na vysvédceni je zak hodnocen
slovné.

TYDENNI PLANY

Tydenni plany jsou zpracovany na 14 dni. Jsou v nich obsazeny informace zaktim, ucivo +
o¢ekavané vystupy, domaci tkoly. Zaci dostanou tydenni plan v tist€éné podob¢ jednou za 14 dni
v pondéli.

PORTFOLIA ZAKU

Do portfolia zaka si zak zaklada své prace na zakladé vlastniho vybéru.

Kritéria hodnoceni

OBECNE ZASADY HODNOCENI ZAKA

e Obecné¢ stanovena pravidla pro hodnoceni zakt jsou pro vSechny vyucujici zavazna

e Pfi hodnocenti je pfihlizeno k individualnim moZznostem zaka

e Klasifikace je kombinovana se slovnim hodnocenim, je dopliiovana obrazkovymi symboly (1.
- 6. 10C.)

e Pfinetspéchu je zaklim dana moznost opravy

e Skupinova prace neni hodnocena znamkou

e Predem je znama oblast a kritéria hodnoceni

e Kontrolni hodnoceni probiha v pfedem znamych terminech

e Zakum s absenci je dan prostor, ¢as a individualni pomoc pro dopInéni ué¢iva

e V pfedmétu, ktery je vyucovan vice uciteli, je vysledné hodnoceni zaka dano vzajemnou
konzultaci a dohodou vyucujicich
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Vysledné hodnoceni v pfedmétu je stanoveno na zaklad¢ dostatecného mnozstvi riznych
podklada

Hodnoceni je srozumitelné vsem

Chovani zaka se hodnoti zvlast’ — nesmi ovlivnit hodnoceni v daném predmétu

HODNOCENI ZAKA

Pfi hodnoceni vysledkid vzdélavani zaka posuzujeme uroven jeho dosazenych vysledki ve
vzdélavani, pili zéka, jeho individudlni moznosti, jeho schopnost uplatnit své poznatky a
dovednosti, jeho dovednosti spolupracovat

Hodnotime osvojovani ocekavanych vystupt, kliCovych kompetenci zaka

Hodnotime proces i vysledek

Pfi pribézném hodnoceni preferujeme slovni formu, pouzivame popisny jazyk, individualni
pristup

Hodnotime individualni pokrok zaka

Klasifikaci pouzivame k souhrnnému hodnoceni zaka za urcité obdobi (nebo tematicky celek)
Hodnotime pozitivné s diirazem na motivaci pro dalsi uceni

Opakované seznamujeme zaka s pravidly a kritérii hodnoceni

Pisemné procviCovaci domaci tikoly z ¢eského jazyka, matematiky hodnotime pozitivng, ¢i
neklasifikujeme

Kritéria hodnoceni zakt jsou pfedem znama, vychazeji z o¢ekavanych cilt (vystuptr) ve
vyucCovacich pfedmétech a klicovych kompetenci zaka. Vychazeji z posouzeni miry dosazenych
o¢ekavanych cilti (vystupil), které jsou formulovany v uéebnich osnovach jednotlivych vyucovacich
predméti. Hodnoceni je pedagogicky zdtivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Stupnice hodnoceni

Kritéria pro jednotlivé klasifikaéni stupné jsou formulovana predevSim pro celkovou

klasifikaci. Ucitel vSak nepfecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné,
v souladu se specifikou predmétu, oCekdvanymi vystupy. Pro zédky s IVP je vytvofena individualni
stupnice hodnoceni respektujici jeho moznosti a schopnosti.

STUPEN L

Z4ak:

Ovladnuti ocekdvanych — osvojené poznatky a dovednosti pouziva pifi TfeSeni
vystupu teoretickych a praktickych ukolti spravné nebo s mensimi

chybami
— Dbezpecné ovlada

Prace v hodiné — je schopen samostatné¢ pracovat po predbézném navodu

ucitele
— svou préaci vzdy dokonci

Aktivita — pracuje svédomit¢ a se zajmem

— je aktivni, aktivné spolupracuje
— pravideln¢ se pfipravuje na vyucovani
— podili se na spolecné praci, poméha druhym
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Prdce s informacemi

¢te s porozumeénim

Komunikace

ustni a pisemny projev je zpravidla vystizny a pomérné
piesny

vede dialog

vyjadii svlij ndzor, pozadavky

popise, prezentuje a zhodnoti svoji praci

STUPEN 2 / CHVALITEBNY /

Zak:

Ovladnuti ocekdavanych
vystupii

osvojené poznatky a dovednosti pouziva pii feSeni teoretickych
a praktickych ukolll s mensimi chybami
ovlada

Prace v hodiné

je schopen pracovat s mensimi obtizemi po piedbézném
navodu ucitele

pracuje s mensi pomoci spoluzéka, ucitele

svou praci dokon¢i

Aktivita

pracuje svédomité

pro svou aktivni praci potfebuje mensi povzbuzeni

pripravuje se na vyucovani

podili se na spolecné praci, pomaha druhym, nékdy pottebuje
podnét ucitele

Prdce s informacemi

¢te s porozuménim s mensi pomoci, ob¢as chybuje
Z nepozornosti

Komunikace ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a
presnosti
vede dialog s mensi pomoci
s mensi pomoci vyjadii svilj nazor, pozadavky
s mens$i pomoci popise, prezentuje a zhodnoti svoji praci
STUPEN 3 / DOBRY /

Z4ak:

Ovldadnuti oéekdavanych
vystupii

své védomosti a dovednosti dokaze uplatnit jen za pomoci
ucitele
castecn¢ ovlada

Prace v hodiné

je schopen plnit tkoly, pracovat pod dohledem ucitele
pracuje s pomoci spoluzéaka, ucitele
k dokonceni své prace potiebuje podnéty

Aktivita

obcas pracuje pasivné

pro svou aktivni praci potfebuje Casté povzbuzeni
nepravidelné se pfipravuje na vyucovani

podili se c¢asteCné na spolecné praci, pomaha na vyzvu
(uditele, spoluzaki), ob¢as spolupracuje

Prdce s informacemi

s pomoci, ndvodem ¢te s porozuménim

Komunikace

jeho tistni a pisemny projev je malo rozvinuty
vede dialog s pomoci, na vyzvu
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vyjadii svlj nazor, pozadavky s pomoci
popise, prezentuje a zhodnoti svoji praci s pomoci

STUPEN 4 / DOSTATECNY /

Z4ak:

Ovldadnuti oéekdavanych
vystupii

své védomosti a dovednosti dokaze uplatnit velmi omezen¢ a
jen za stalé, vyrazné pomoci ucitele
ovlada se znaénymi mezerami

Prace v hodiné

zéak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele
k dokonceni své prace potfebuje podnéty, obfas nedokonci

Aktivita

spolupracuje pasivné

pro svou aktivni praci potiebuje stalé povzbuzovani, ma maly
zéajem o praci

velmi Casto se nepfipravuje na vyucovani

minimaln€ se podili na spole¢né praci, pomaha po
nékolikerych vyzvach, minimaln¢ spolupracuje

Prdce s informacemi

s vyraznou pomoci, navodem ¢te s porozumeénim

Komunikace

jeho Ustni a pisemny projev je nerozvinuty

vede dialog s vyraznou pomoci, potiebuje velké podnéty
vyjadri svlij nazor, pozadavky s vyraznou pomoci
popise, prezentuje a zhodnoti svoji praci s velkou pomoci

STUPEN 5 / NEDOSTATECNY /

Z4ak:

Ovladnuti ocekdavanych
vystupii

své védomosti a dovednosti nedokaze uplatnit ani pres
vyraznou pomoc ucitele

neovlada

Prace v hodiné

neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele
i pfes stalou pomoc ucitele nedokaze, nezvladne, neumi
svou praci nedokonci

Aktivita

nespolupracuje ani po stalych podnétech, povzbuzovani
nepfipravuje se na vyucovani
nepodili se na spole¢né praci, nepomdha druhym

Prdce s informacemi

necte s porozuménim ani pfes vyraznou pomoc

Komunikace

jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovujici

nedokaze vést dialog, nedokaze vyjadfit svij nazor,
pozadavky

nepopise, nedokaze prezentovat a zhodnotit svoji praci
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FORMY OVEROVANI VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI ZAKU

pisemné prace, testy, diktaty, cviceni, provérky, pétiminutovkys, ...
ustni zkouSeni a mluveny projev

uprava sesitd, samostatné aktivity a domaci ukoly

modelové ukoly, kvizy, ktizovky, rébusy...

vyroba vyrobkd, ...

tvorivost, aktivita, pile, snaha

soustavné diagnostické pozorovani zaka

Chovani

Hodnoceni chovani zaka se odviji od dodrzovani skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve skole,
pri Skolnich akcich, reprezentaci $koly a provadi je tfidni ucitel po dohod¢ s ostatnimi vyucéujicimi,
ptipadné pedagogicka rada. Vyuziva se tii stupitt hodnoceni:

1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé.

STUPEN 1 (VELMI DOBRFK)

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu. Méné zavaznych piestupkd se
dopousti ojedinéle. Zak je pfistupny vychovnému piisobeni a snazi se své chyby napravit.

STUPEN 2 (USPOKOJIVE)

Chovani zaka je vrozporu s pravidly chovani a sustanovenimi $kolniho fadu. Zak se dopusti
zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu skoly; nebo se opakované
dopousti méné zavaznych prestupkl. Zpravidla se pies dutku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich
prestupkll, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost $koly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo
jinych osob.

STUPEN 3 (NEUSPOKOJIVE)

Chovani zaka ve $kole je v piikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Zak se dopousti takovych
zavaznych prestupkt proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo
bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné naruSuje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci Cinnost
Skoly. Zpravidla se pres dutku feditele skoly dopousti dalSich prestupki.
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AUTOEVALUACE SKOLY

CASOVE ROZVRZENI
CINNOST TERMIN

Zpracovani strategie vlastniho hodnoceni Skoly (plan, organizacni
zabezpeceni, realizace, zpracovani vysledkili a zpravy, prezentace a
publikovani)

kvéten - srpen

Navrh struktury vlastniho hodnoceni Skoly

srpen - zafi

Projednani struktury a metodiky VHS s pedagogickou radou

do konce zari

Ustaveni skupin hodnotiteld

fijen

Rozdani listii a jinych pracovnich materiali hodnotitelim

listopad

Pribeh vlastniho hodnoceni skoly

prosinec - duben

Pfedani a zpracovani vysledkt

kvéten

Vypracovani zpravy

cerven - zari

Projednani vysledka VHS v pedagogické rads

do 31. fijna

Vyuziti zpravy o VHS (publikovani, vyhodnoceni, pfijeti opateni)

listopad

Zpétna vazba (iprava koncepce, organizace Skoly, rozpoctu, kontroly...)

listopad - prosinec

PODMINKY KE VZDELAVANI

Oblast Obecny cil (SVP) Kritérium Nastroje Kdy
Materialng — pii vyuce je — vybaveni tfid moderni — ucetnictvi — 1 x zarok
technicke, poudiivzina did}zllktli{ckou, vypocetni — SWOT

. moderni technikou :
hygienické,... didaktické dotaznik
technika
— Skola vytvari — modernizace vybaveni — Ucetnictvi — 1x zarok
estetické uCeben - pozorovéni
prostredi — prezentace zakovskych — dotaznik
praci (tfidy, chodby) — SWOT
— renovace podlah
— Skola nabizi — zfizeni a Gdrzba — pozorovani — Prubézné
mista pro relaxa¢nich koutkl pro — dotaznik
relaxaci zakt zéky na obou budovach — SWOT
— skola — udrzba, obnova — U&etnictvi
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modernizuje
odborné ucebny

odpocinkového mista pred
budovou skoly

— vytvoreni a vyuzivani
pfirodni ucebny a
odpocinkového mista na
Skolnim pozemku

— modernizace, obnova
vybaveni dilen pro vyuku
Pv, uc¢ebny Hv, PC

ucebny
Personalni — Skola dba o — pedagoglim je umoznéno | — certifikéat — 1x za rok
profesionalni rist | absolvovat specializa¢ni — plan DVPP
pedagogického studium
sboru — na zaklad¢ planu DVPP
— Skola dba o je ucitelim umoznéno
plnou kvalifikaci odborné se rozvijet — zdznam o
svych — uditelim je umoznéno studiu
zamé&stnancil doséhnout plné — vypljéni sesit
— Skola podporuje kvalifikace studiem — dotaznik
sebevzdelavani — vyuZzivani metodické a — SWOT
pedagogickych ucitelské knihovny,
pracovniki odbornych casopist,
metodickych materialt
pro vyuku
Granty — Skola se ucastni | — koordinétofi'vyhledévaji - Vyprapovéni — 1x za rok
grantovych a zpracovavaji grantové zéadosti,
programi zéadosti vyhodnoceni
— skola se aktivné zapojuje | — archiv skoly
do grantovych fizeni
uréenych pro nasi skolu
(mésto, kraj, ...)
Sponzofi — skola aktivné — aktivné vyhledavame — sponzorska — 1x zarok
vyhledava sponzory smlouva
Sponzory pro — spolupracujeme se — adresafr
financovani sponzory (vzajemna sponzori

¢innosti a
predmétii nad
ramec obecnosti

spoluprace, darky,
novoroc¢enky)
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PRUBEH VZDELAVANI

Oblast Obecny cil (SVP) Kritérium Nastroje Kdy
Metody a — ucitelé pouzivaji | — tcelnost pouzitych — hospitace — prubézné
formy efektivni metody | metod — dotaznik pro uditele | — 1x za rok

a formy vyuky, — uplatnéni (Cetnost metod)
kter¢ vedou kooperativnich technik | — zapis v MS
k naplnéni ) — vyuziti vstupnich
kompet?nm motivaénich hodnot,
uvedenych v motivace v prib&hu
SVP vyuky
— vedeni zaku
k sebekontrole a
sebehodnoceni
— vyuzivéani ICT
— ucitelé vedou — prace s informa¢nim — hospitace — pribézné
zaky materialem ve — rozbor zakovskych | — 1x za rok
k dovednosti vyucovaci hoding praci
Vyhledévat — préce
informace, Cist s encyklopediemi,
s porozuménim. knihami v ramci
navstév knihovny
— vyuzivani metod
kritick¢ho mysleni
— ucitelé uplatiiuji | — poznani individualnich | — pedagogické deniky | — prabézné
individualni moznosti zaka — individuélni plany
pfistup k zdkovi, | — vypracovani — hospitace
sleduji jeho individualnich plant
individualni dle potieby zaka
pokrok
Zajmova — zaci maji — zjisténi zajmu zaku — vyhodnoceni — Z&f
¢innost moznost vyuZzit — z4jmové utvary ankety — 1x za rok
nabidky — vedeni zajm. utvaru
mimoskolni (vykaz)
zajmové Cinnosti
Prevence — Skola podporuje | — vyuZzivani schranky — vyhodnoceni —lxza
a vede zaky ke davéry obsahu schranky, mesic
Zdrava $kola | zdravému — spolupréce pii vyskytu | anket
Zivotnimu stylu problému — pohovor, zapis —1x3
— skola se — propagace zdravi — program mgésice
zamétuje na (besedy, projekty) — rozbor
Zvyéovér}i — prevence Sikany, dokumentace (TK)
OEI(V).lnost_lrde:u Z}leuiivéni navykovych | _ vyhodnocent,
vuci soc?lal{le latek Zavéreéna zpriva — 1x za rok
patologickym — realizace _ ofihlagk
jevim Preventivniho prifaska
., —1xza4
programu a ro¢nich
roky

Dodatkt, v¢lenéni do
vyucovacich predméth
— spoluprace s odborniky
— realizace projektu

Zdrava skola
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— obnova ¢lenstvi v siti
zdravych skol

EVVO — ekologicka — realizace — dokumentace — 1x za rok
vychova se Dlouhodobého zaméru | — certifikat
prolina celym Skoly v EVVO, — rozpis sluzeb
zivotem $koly Rocnich realiza¢nich o sx1a
pléini EVVO, véleneni | nOVinové clanky
EV do vyué. predmetd, | — Plan Cinnosti
3D — www.zspkraliky.cz,
— zapojeni ¥koly do sitd www.ekovychova.cz
M.R.K.E.V.
— ekologizace provozu
Skoly (tfidéni odpadu,
projekt Uspory energie,
..)
— ztizeni koutkl zivé
prirody, péce o n¢
— spolupréace
s ekocentry, spolky
— prezentace v tisku, na
internetu
Projekty — skola zatazuje — projekty, celoskolni — vystupy — Ix zarok
do vychovné akce v ramci prevence (prezentace)
vzdélavaciho socidln€ patologickych | — novinové ¢lanky
procesu projekty, | jevi — www.zspkraliky.cz
celoskolni akce | — projekty, celogkolni
akce v ramci EVVO
MS — metodicky fidi | — sjednoceni metod a — hospitace — Ix zarok
Matematika, praci ve pravidel vyuky — zapis MS
Cesky jazyk vyucovacim — predavani zkuSenosti
predmétu z DVPP
matematika, — zavadéni novych
évesk)'f Jazyk’ metod a forem do
(Cteni, psani, vyuky
k(?munlkacnl — metodicka podpora pfi
vychova) vedeni problémového
zaka
MS Pracovni | — metodicky tidi | — pfedavani zkuSenosti — zapis MS — 1x za rok
vyucovani praci ve z DVPP
vyuc€ovacim — spolupréce pfi ptiprave
pfedmétu vystav, prezentaci
pracovni (souteze)
V}’/uéovégni, — konzultace o
vytvama organiza¢nich
vychova zélezitostech (Skolni

pozemek, dilny,
rozvrzeni pracovnich
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skupin)
— konzultace o

materidlnim
zabezpeceni
Skolni — vychovné- — zpracovani SVP SD -SVPSD — 1x za rok
druzina vzdélavaci — zpracovani a realizace | — ro¢ni projekty
¢innost Skolni roénich projekti — hospitace
druziny je
realizovana dle
SVPSD a
ro¢nich projektt
VYSLEDKY VZDELAVANI
Oblast Obecny cil (SVP) Kritérium Nistroje Kdy
Kyvalita — vychovny — poskytovani kariérového a | — dotaznik — 1x zarok
vychovného poradce vychovného poradenstvi
poradenstvi zajistuje pro zaky, ucitele a rodice
poradensky — spoluprace Skoly — certifikat
servis s odbornymi pracovisti
— vzdelavani vychovného
poradce
Uspé&iné — Skola vychovava | —besedy se zastupci ucilist | — pfijimaci —1x zarok
uplatnéni zaku Zaky vzhledem | — 74k se uéi pracovat fizeni
k dalSimu s modernimi nastroji a —rozbor
uplatnéni pomuckami dokumentace
— 7aci vyuzivaji vybavené (TK), TP
odborné ucebny
Plnéni SVP — §kola zaméfuje | —realizace SVP — hospitace — pribézné
svoji ¢innost — koordinace zmén v SVP, — pozorovani — Ix za rok
k napliiovani tymova spoluprace —Svp
klicovych ) — vzd&lavani koordintora — certifikat
kompetenci SVP
KLIMA SKOLY
Oblast Obecny cil (SVP) Kritérium Nastroje Kdy
T¥ida — zaci respektuji — vytvofreni tfidnich pravidel | — pisemny — prabézné
pravidla souziti souziti vSemi zaky, jejich zaznam
ve tfide, ve skole schvaleni s podpisy zaka
— minimalné jednou za mésic | nanasténce
vyhodnocovani — zapis o
v komunitnim kruhu jejich pouceni v TK
dodrzovani
— seznameni zaki se Skolnim
fadem
— zaci se podileji — stanoveni rozpisu sluzeb ve | — pisemny — prabézné
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na vytvareni

ttidach, jejich obména a

rozpis sluzeb

estetického kontrola jejich plnéni na tfidnich
prostiedi tfidy a — vyzdoba tiid Zakovskymi nasténkach
pecuji o néj pracemi — pozorovani
— ve tiidach je — pé&e zéka o své pracovni
vytvafeno misto
podnétné — ZAci maji piistup
prostiedi k encyklopediim,
pomiickam, ¢asopistim
Shorovna — pedagogové — spoluprace pedagogt pii — rozbor — prabézné
spolu navzajem tvorbé plant, projektd, dokumentace
spolupracuji a grantli — pozorovéni
respektuji se — neformalni setkavani — dotaznik
— zamé&stnanci pedagogt pro utuzeni
vytvareji vzajemnych vztahti
pozitivni obraz — vzajemna spoluprace
Skoly na s vedenim $koly
vefejnosti — zamé&stnanci neposkozuji
dobré jméno Skoly, jsou ke
svému zamestnavateli
loajalni
Skola —7zacia — chovani a jednani dle — dotaznik — 1x za rok
pedagogové si Skolniho tadu
naslouchaji a — pedagogové jdou zaktim
respektuji se piikladem, respektuji jejich
nazory
—zacia — celoskolni, spolecné akce — dotaznik — Ix zarok
pedagogové spolu | — tvorba &asopisu — vedeni
navzajem redakce
spolupracuji
Oteviena — skola — rodicovskeé schizky (2x — rozbor — 1x zarok
skola spolupracuje s rocng) dgkumentace
rodici — Den otevienych dveii (ZK)
— pozvani rodi¢t na Skolni — pozvanky
akce — kniha navstév
— Skolska rada — zépis ze SR
— pravidelné navstévni — protokol o
hodiny vychovného poradce, | pohovoru
preventisty — dotaznik
— skola je oteviend | — spoluprace s institucemi — zapisy — 1x za rok
spolupraci (SVP, MU — socialni odbor)
s vn¢jSimi — spoluprace s méstem
partnery (grantové Fizeni, projekty,
komunitni planovani)
— Spolupréace se spolky (Klub
maminek, peCovatelky,
mestska knihovna, myslivci,
..
— skola je oteviend | — Den otevienych dveti — kniha ndvstév | — 1x za rok

vefejnosti

— vyuzivani keramické pece
— volny pftistup do ,,04zy*
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— skola vytvari — vystavy, kulturni — kniha navstév | — 1x za rok
pozitivni image vystoupeni — webové
— webové stranky stranky
— Skolni ¢asopis, prezentace
v regionalnim tisku
PREZENTACE SKOLY
Oblast Obecny cil (SVP) Kritérium Nastroje Kdy
Prezentace Z. | —3kola se - tvorba Skolniho — Www stranky, —1x za
praci prezentuje casopisu Skolni ¢asopis rok
vysledky - wWww stranky — fotodokumentace
zakovskych - Den otevienych dveti — kronika
prac - vystavy — kniha navstey
- vyuzivani nabidky j .
vytvarnych soutézi — pozvénky, letaky
Informace o | — $kola informuje | — webové stranky $koly jsou | — www.zspkraliky.cz | — 1x za
Skole vefejnost o své mesi¢né aktualizovany — archiv ¢asopisu rok
¢innosti — $kolni &asopis je
distribuovan do Méstské — novinové &lanky
knihovny Kraliky — kniha ndv3tév
- .informace v regionalnim _ informaéni letak
tisku o vyznamnych akcich
Skoly
— Den otevienych dveii
— zhotoveni informaéniho
materialu o Skole
Vzdélavaci — Skola plisobi — keramické kurzy pro — nabidka —Ixza
instituce v obci jako vetejnost v regionalnim tisku rok
vzdélavaci a — krouzek logopedie
poradenska
instituce
Akce pro — Zaci se na — Akademie Usti n. Orlici — Pozvanky —Ix za
vefejnost vefejnosti — Vanocni zpivanky na — Mésicni plan rok
prezentuji se namésti, v pecovatelském ¢innosti
svymi kulturnimi | Jdomg
vystoupenimi
Sportovni — Zaci — Ugast na sportovnich — Rozbor —Ixza
akce reprezentuji soutézich v ramci okresu dokumentace (TK) rok
Skolu na — Poradani turnaje ve - Clénky
sportovnich florbale — diplomy
akcich
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RiZENI

SKOLY

Oblast Obecny cil (SVP) Kritérium Nastroje Kdy
Rizeni $koly | — tizeni skoly | — existuje ucelné dlouhodobé - SWOT —1x za
je planovitg, planovani, strategie Skoly — dotaznik rok
strategie Skoly — pfi tvorbé strategie se vychazi
vychazi z analyzy | z dikladné analyzy
potieb skoly — jsou jasné& stanovené
kompetence fizeni
— hodnoceni — existuji u€inné hodnotici — dotaznik — 1x za
pracovnikd Skoly mechanismy (v¢etné podpory rok
je prukazné sebehodnoceni)
— jsou stanovena kriteria pro
pridélovani nadstandardnich
slozek platu
— tidici ¢innost je — tfeseni konfliktnich situaci — dotaznik — 1x za
zamétena na rok
prevenci problému
Rozvoj Skoly | — rozvoj skoly je — proces rozvoje Skoly zahrnuje | — dotaznik —1xza
realizovan na vSechny pracovniky rok
zaklade vlastniho | — podporuji se kreativni a na
rozhodnuti rozvoji $koly participujici
zameéstnanci
Rozvoj — fizeni skoly je — skola podporuje spolupraci, — dotaznik —1x za
lidského zaméteno na ucitelé se celozivotné rok
potencialu vzdélanostni vzdélavaji a maji kolegialni a
r0ZVoj profesionalni interakci
zameéstnanci
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DLE RVP ZSS Il. DIL

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Cile zakladniho vzdélavani zaku s tézkym MP, soubéZnym
postiZzenim vice vadami a autismem

10. Vést Ziky k osvojeni zakladnich hygienickych ndvykii a innosti tykajicich se sebeobsluhy

11. Rozvijet pohyblivost Zdakii a snaZit se o dosaZeni co nejvyssi moZné miry jejich samostatnosti
a orientace ve vztazich k okoli

12. Vést Zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZivanim systémiit alternativni a
augmentativni komunikace

13. Rozvijet u Zdkii schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykondavat jednoduché nikony
14. Vést Zaky k vytvaieni pozitivnich vztahi ke spoluZdkiim a k zaclenéni do kolektivu

15. Pripravovat Zdaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

16. Vytvdriet u Zaki potiebu projevovat pozitivni city

17. Rozvijet Zakovu pozornost, vnimavost a pozndni
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KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENIi

RVP — na konci ZV zak:

NasSe realizace

Prostiredky (jak?)

Rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a
symboliim a je schopen je uzivat

4. Vedeme zaky k porozuméni a pouzivani
zakladnich pojmu, znak, symbolt,
piktogramd.

1. Ve vyuCovacich pfedmétech, strukturovany
rezim, socialni ¢teni

Pozné a rozlisuje zakladni piktogramy

4. Vedeme zaky k poznavani a rozliSovani
zékladnich piktogramd.

5. Ucime zaky soustiedéné
jednotlivé znaky.

pozorovat a uZivat

4. Nazornost, metoda pfifazovani predméetu
k obrazku, obrazku k piktogramu

5. Navazani o¢niho kontaktu s uéitelem, trénink
o¢ni pozornosti

Pozna tiskaci pismena

2. Ucime zéky poznévat tiskaci pismena.

2. Nazornost - smyslové vnimani, vyvozeni
pohadkou

Napodobuje riizné ptredvedené pohyby a Cinnosti.

1. Ucime zaky napodobovat rtizné pohyby a
¢innosti.

1. Ve vyucovacich predmétech, strukturovany
rezim, nazornost, nacvik stereotypnich
¢innosti

Pouziva uc¢ebni pomuicky.

2. Uc¢ime zaky pouzivat u¢ebni pomicky.
3. Ucime zaky postupovat podle instrukci a
pokyni.

Nazornost, nacvik stereotypnich ¢innosti
Opakovani zadanych postupt

N —

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

RVP — na konci ZV 7ak:

NaSe realizace

Prostiredky (jak?)

Resi znamé situace na zaklad¢é napodoby i
opakovani.

2. Neustale opakujeme naucené, rozsifujeme noveé
poznatky.

2. Modelové situace, vyuka, strukturovany rezim

Chépe a plni jednoduché piikazy.

2. Ucime zaka chapat a plnit jednoduché piikazy.

2. Vyucovaci pfedméty, nacvik stereotypnich
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¢innosti
Orientuje se v okolnim prostiedi. 3. Ucime zaka zakladni orientaci v okolnim Vychazky, strukturované prostfedi, orientace
prostiedi. podle piktogramii
Orientuje se v ¢asovém rezimu dne. 2. Vedeme zaka k orientaci v ¢asovém rozvrhu Strukturovany rezim
pomoci obrazkového rozvrhu, piktogramti. Vyucovaci pfedméty — piipravana TV,
3. Ucime zZaka fesit znamé opakujici situace ptiprava pomticek na PV
spojené s konkrétni dospélou osobou.
Ptekonava pocity strachu. 2. Vytvatime u zéka pocit bezpeci. Strukturovany rezim, nov¢ situace podpoiené
3. Vedeme zaky k zapojovani do spolecného obrazky, nacvik feseni dané situace
programu. Komunikac¢ni kruh, spole¢na prace, Skolni
akce

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNIi

RVP — na konci ZV zak:

NasSe realizace

Prostiredky (jak?)

Poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi 3.

verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace.

Vedeme zaky k vhodné komunikaci se
spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve

Skole 1 mimo Skolu verbalni nebo nonverbalni

formou.

Komunika¢ni kniha, piktogramy,
komunikator, gesta mimika

Reaguje na své jméno 2.

Ucime zéka reagovat na své jméno.

Diisledné oslovovani, pozorovani v zrcadle,
identifikace s fotografii , zapojeni do zivota
ve tfid¢ - sluzby

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas | 2.

¢1 nesouhlas.

Uc¢ime Zéka reagovat na jednoduché pokyny,
vyjadfit souhlas a nesouhlas.

Nacvik stereotypnich ¢innosti, pouzivani
piktogrami a symboll, komunikacni kniha -
moznost volby, komunikator

Vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym 2.

zplusobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky.

Uc¢ime zéka vyjadiovat své potieby, pocity a
nalady.

Pouzivani piktogramti a symbold,
komunikaéni kniha - mozZnost volby,
komunikator, gesta, pohyb téla

Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav 4.

vhodnym zptisobem.

Uc¢ime zéka pozdravit a reagovat na pozdrav.

Dtisledné oslovovani, podani ruky, gesta
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KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNIi

RVP — na konci ZV 7ak:

NaSe realizace

Prostiredky (jak?)

Uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého | 1. Vedeme zaka k uvédomeéni si své télesnosti. Ve vyucovacich pfedmétech, nacvik zakladni
téla. sebeobsluhy, prace s fotografiemi, hra na télo,
Zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho | 3. Ucime zéka poznat, pojmenovat Cleny své Ve vyucovacich pfedmeétech, prace

okoli. rodiny a osoby v okoli. s fotografiemi, seznameni s uciteli a zaky,
opakovani kontaktli — pozdravili s nimi, ...

Rozlisuje osoby rizného pohlavi (chlapec — 2. Ucime zaka rozliSovat osoby rizné¢ho pohlavi. Ve vyucovacich predmétech, tfidéni obrazkd,

divka, muz — Zena). ukazovani — napodoba, ...

Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva 2. Ucime zaka navazovat kontakt a dorozumivat Pozdravy, modelové situace, vyuziti

s okolim. se. piktogrami a symbolll, komunikacni knihy,
komunikatoru, gest, pohybu téla

Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky. 2. Vedeme zaka ke spolupréci. Vyucovaci pfedméty, celoskolni akce

3. Vedeme zaka k tomu, aby se dokazal na delsi Skolni vylety, vicedenni akce
dobu odloucit od rodict.

Chova se zdrzenliveé k nezndmym osobam. 2. Ucime ho rozliSovat znamé a cizi osoby. Pribézne ve vychovné vzdélavacim procesu,
modelové situace, nazornost, rozliSovani a
tiidéni obrazka, fotek

KOMPETENCE PRACOVNI

RVP — na konci ZV 7Zik: NasSe realizace Prostredky (jak?)

Zvlada nejjednodussi tikony sebeobsluhy a 2. Vedeme zaka k zvladnuti sebeobsluhy a Pribézné ve vychovné vzdélavacim procesu,

zéklady osobni hygieny. dodrzovani zékladl osobni hygieny. modelové situace, napodoba, predvedeni
¢innosti, nazornost, prace s obrazky, ...

Poznava a pouziva predméty denni potieby. 3. Ucime ho poznavat a pouzivat pfedméty denni Priibézné€ ve vychovné vzdelavacim procesu,

potieby. piktogramy, komunikacni kniha, nacvik
udrzovani poradku v osobnich vécech, ...

Rozlisuje predméty rizné velikosti a tvard, 3. Ucime zaka rozliSovat rizné predméty a Vyucovaci predméty — manipulaéni ¢innosti

uchopuje je a tceln€ s nimi manipulyje. manipulovat s nimi.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci 1. Vedeme zaky k dodrzovani jednoduchého Ukézka techniky, postupu, procesni schéma,
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s riznymi materialy. pracovniho postupu pfi praci s riiznymi napodoba, predvedeni ¢innosti, disledné

materialy. dodrzovani postupu
Podili se na jednoduchych praktickych 2. Vedeme zaka ke spolupraci, k samostatnym 2. Ve vyucovacich pfedmétech, uklid tridy
¢innostech. praktickym ¢innostem. a okoli skoly, vyzdoba ttidy a skoly
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UCEBNI PLAN
Vzdélavaci oblast| Vzdélavaci obor Vyucovaci L 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | celkem
piedmét
Clovek a Rozumova Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
komunikace vychova vychova
Recova vychova | Komunikaéni| 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova
Clovék ajeho  [Smyslova vychova| Smyslova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
svet vychova
Umeéni a kultura | Hudebni vychova| Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova
Vytvarna vychova| Vytvarna I+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | I+1 20
vychova
Clovek a zdravi Pohybova Télesna 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova vychova
Zdravotni Tv 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Clovék a svét | Pracovni vychova| Pracovni 2+1 | 2+1 | 2+1 | 241 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 30
prace vyucovani
Celkem: 210 hodin 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210
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UCEBNI OSNOVY

CLOVEK A KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace umoZiiuje zakiim najit a rozvijet vhodnou formu
komunikace s okolim. Pro dorozumivani s okolim jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a
alternativni komunikace, které vytvateji pocit jistoty a bezpe&i. Zaci se rovnéz uéi vnimat riizna
sdéleni, rozumét jim.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vyucovacich pfedmétech
Rozumova vychova, Komunikaé¢ni vychova.

ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Rozumova vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich, v kazdém ro¢niku
ma ¢asovou dotaci tii hodiny tydné.
Vyuka probiha ve kmenovych ucebnach. Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je
rozdélen na tematické okruhy:
e Rozvijeni poznavacich schopnosti
e Rozvijeni logického mysleni a paméti
e Rozvijeni grafickych schopnosti
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolina. V Rozumové vychoveé je
snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zaki na optimalni moznou trovei.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI{

— vedeme zaky k osvojeni si zakladii ¢teni (socidlni cteni)
— vedeme zaky k osvojeni si zakladd psani hilkového pisma
— vedeme zaky k poznavani a rozliSovani zakladnich piktogramui
— vedeme zaky k tomu, aby reagovali na jednoduché pokyny (ukaz, poloz, dej,..)
Zak(yné€) by mél(a):
— osvojit si zaklady cteni (pismena, slova, socialni ¢teni)
— napsat své jméno hilkovym pismem
— poznat a rozliSovat zékladni piktogramy
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— reagovat na jednoduché pokyny (ukaz, poloz, dej,..)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

vedeme zaky k tomu, aby se orientovali ve svém nejbliz§im okoli (rodina, tfida, spoluzaci,.)
vedeme zaky k orientaci v ¢asovém rezimu dne (strukturovany rezim)

Zak(yné€) by mél(a):

— orientovat se ve svém nejbliz§im okoli (rodina, tfida, spoluzaci,..)

— orientovat se v casovém rezimu dne (strukturovany rezim)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

vedeme zaky k tomu, aby reagovali na své jméno, na znamé osoby ze svého okoli (pozdrav,
privitani, rozlouceni,..)

vedeme zaky k tomu, aby reagovali na jednoduché pokyny

Zak(yné) by mél(a):

— reagovat na své jméno, na znamé osoby ze svého okoli (pozdrav, piivitani, rozlouceni,..)

— reagovat na jednoduché pokyny

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali svoji osobu prostiednictvim svého téla

vedeme zaky k tomu, aby znali ¢leny své rodiny, osoby ze svého nejbliz§iho okoli (rodice,

sourozenci, spoluzaci, ucitelé,..)

vedeme zaky ke spolupraci se svymi uciteli a spoluzaky

Zak(yné€) by mél(a):

— uveédomit si svoji osobu prostiednictvim svého téla

— znat ¢leny své rodiny, osoby ze svého nejbliz§iho okoli (rodice, sourozenci, spoluzaci,
ucitelé,..)

— spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

KOMPETENCE PRACOVNI

vedeme zaky k poznavani a pouzivani predmétd denni potieby, Skolnich pomiicek

vedeme zaky krozliSovani predméti razné velikosti a tvarl, kjejich uchopovani a ucelné

manipulaci s nimi

vedeme zaky k ziskani hygienickych, sebeobsluznych dovednosti, k rozvijeni samostatnosti

vedeme zaky k zapojovani do jednoduchych pracovnich ¢innosti

Zak(yné) by mél(a):

— poznavat a pouzivat pfedméty denni potieby, Skolni pomucky

— rozliSovat pfedméty riizné velikosti a tvard, uchopit je a i¢elné s nimi manipulovat

— uplatiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné dovednosti, rozvijet samostatnost pii
kazdodennich ¢innostech

— zapojovat se do jednoduchych pracovnich tikonti

rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Ja a moje t€lo — ukazovat ¢asti téla - hlava, ruka s pomoci (vedeni
ruky druhou osobou s doprovodnym komentafem
k pohybu)
2. Ja a moje telo — ukazovat ¢asti téla - hlava, koncetiny, ¢asti
obli¢eje - pusa, o€i s pomoci (vedeni ruky druhou
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osobou s doprovodnym komentarem)

3. Ja a moje telo ukazovat ¢asti téla - hlava, koncetiny, bficho, ¢asti
obliceje, napodobovat druhou osobu dle
komentéfe k pohybu

4. J4 a moje tclo ukazovat ¢asti téla - napodobovat druhou osobu
dle komentare k pohybu

5. Ja a moje telo ukazovat hlavni ¢asti t€la na slovni pokyn,
napodobovat pohyb druhé osoby pii ukazovani
mensich ¢asti téla

6. J4 a moje tclo ukazovat a pojmenovavat ¢asti téla na slovni
pokyn, s ¢astecnou ndpodobou druhé osoby

7. J4 a moje télo ukazovat a pojmenovavat ¢asti té€la na slovni
pokyn

8. J4 a moje télo ukazovat a popiipadé pojmenovat Casti téla

9. Ja a moje télo pojmenovat ¢asti téla - hlavu, koncetiny, ¢asti
obliCeje, ukazat je na obrazcich, na sob¢

10. J4 a moje té€lo pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né
ukazat

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. J4 a moje osoba, moje poznat svou osobu v zrcadle — s pomoci druhé
jméno osoby ukazat na sebe
reaguje na své jméno
2. J& a moje osoba poznat svou osobu na fotografii, s pomoci ukazat
Vlastni jméno svou osobu na fotce (vedeni ruky ucitelem)
reagovat na své jméno, na otazku Kde je...?
3. J4 a moje osoba poznat svou osobu na fotografii, samostatné na ni
Vlastni jméno ukézat
reagovat na své jméno, na otazku Kde je...?
4. J4 a moje osoba poznat svou osobu na fotografii, poznat své
Vlastni jméno jméno, identifikovat své jméno pomoci otazek,
svoje osobni predméty (Ci je to?)
pouzivat doprovodné pohyby rukou - pojmenovat
se a ukézat rukou na sebe.
5. J4 a moje osoba reagovat na své jméno - ukazat na sebe, zavolat
Vlastni jméno Tady jsem
identifikovat své jméno pomoci otazek, svoje
osobni piedméty (Ci je to?)

6. J4 a moje osoba poznat svou osobu

Vlastni jméno uréovat a ukazovat véci a lidi, ktefi k zakovi patii
odpovidat na otazku (Ci je to?)
7. J4 a moje osoba reagovat na své jméno - ukazovat nebo
Vlastni jméno pojmenovavat sim sebe

8. J4 a moje osoba reagovat na své jméno - dodrzovat stanoveny
Vlastni jméno postup - otocCit se k volajicimu, ukazat na sebe

9. J4 a moje osoba reagovat na své jméno pohybem ruky - ukdzat na
Vlastni jméno sebe, vyslovit své jméno, vyhledat napsané své
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jméno

10. J4 a moje osoba reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
Vlastni jméno
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. J4 a moje rodina poznavat své rodice a sourozence — ukazat, ke
komu patii

2. J4 a moje rodina pozndvat své rodice a sourozence na fotografii

3. J4 a moje rodina poznavat své rodice a sourozence na fotografii,
poznat své prarodice

4. Ja a moje rodina poznavat ¢leny rodiny na fotografiich

5. J4 a moje rodina pfifazovat fotografie rodiny k obrazkiim, obrazky
k piktogramiim

6. J4 a moje rodina ptifazovat k obrazkiim ¢lenli rodiny jména a
nazvy

7. J4 a moje rodina znat svou rodinu - pfifazovat piktogramy k
nazviim a jméntm ¢lend rodiny

8. J4 a moje rodina znat svou rodinu - s pomoci pojmenovavat a
ukazovat je na obrazcich, piktogramech,
pfifazovat jména k piktogramiim

9. J4 a moje rodina znat ¢leny své rodiny - pojmenovat je jmény,
ukazat na n¢ na slovni pokyn

10. J4 a moje rodina znat €leny své rodiny

roénik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

L. Ja a lidé v mém okoli seznamit se se svymi spoluzaky a uéiteli - ukazat
pohybem, kdo je m1}j spoluzdk, kdo je miij ucitel

2. J4 a lidé v mém okoli poznavat spoluzaky - ukazat, kdo do nasi tfidy
nepatii

3. Ja a lidé v mém okoli poznavat spoluzaky a ucitele - ukazat, kdo je muj,
ptfipadné pojmenovat, rozliSovat zndm¢ a cizi lidi

4. Ja a lidé v mém okoli poznavat spoluzaky a ucitele na fotografiich,
ukazovat a volat na n¢ jménem

5. J4 a lidé v mém okoli pfifazovat fotografie spoluzaka a ucitela k
obrazklim, obrazky k piktogramim

6. Ja a lidé v mém okoli pfifazovat pojmenovani k obrazkiim spoluzakd,
uciteld a osob ve svém okoli

7. Ja a lidé v mém okoli znat své spoluzaky a uditele - pfitazovat doplnit
piktogramy k ndzviim a jméntim

8. J4 a lidé v mém okoli poznat své spoluzaky a ucitele - s pomoci
pojmenovavat a ukazovat je na obrazcich,
piktogramech, pfifazovat jména k piktogramiim

9. Ja a lidé v mém okoli poznat své spoluzaky a uéitele, pojmenovat je,
popiipad¢ ukazat na né na slovni pokyn

10. Ja a lidé v mém okoli poznat své spoluziky a ucitele, podle

schopnosti je oslovovat jménem
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rocnik

ucivo

Vistup: Zik(yné) by mél(a):

J4 a moje okoli

poznavat znamé lidi ve svém okoli
orientovat se v ¢ase pomoci strukturované¢ho
rezimu - piedmétného, spojeného se slovnim
komentafem

poznavat své nejblizsi okoli

Ja a moje okoli

poznavat znamé lidi ve svém okoli, navozovat s
nimi kontakt - zdravit, loucit se.

davat najevo gesty prosbu, podé¢kovani.
orientovat se v ¢ase pomoci strukturované¢ho
rezimu - piedmétného.

poznavat nejblizsi okoli pomoci stereotypnich
postupil - stejnd trasa, stejnd ¢innost

J4 a moje okoli

rozliSovat znamé a cizi lidi ve svém okoli -
dodrzovat pozdravy a rozlouceni

orientovat se v ¢ase pomoci strukturované¢ho
rezimu - pfedmétného, fotografického.

poznavat své nejblizsi okoli pomoci urcenych tras
a stereotypnich postupti

J& a moje okoli

poznavat a rozliSovat zndmé a cizi osoby
orientovat se v ¢ase pomoci strukturované¢ho
rezimu — fotografie

poznavat svoje okoli pomoci obrazki

J4 a moje okoli

poznavat lidi ve svém okoli, ukazovat nebo
pojmenovavat blizké a cizi osoby

vyjadrit gestem libi a nelibi se mi.
orientovat se v ¢ase pomoci strukturovaného
reZzimu — obrazkového

rozliSovat zndmé a nezndmé prostiedi

J4 a moje okoli

poznavat lidi ve svém okoli, ukazovat nebo
pojmenovavat blizké a cizi osoby

vyjadrit gestem libi a nelibi se mi

orientovat se v ¢ase pomoci strukturované¢ho
rezimu - fotografie a obrazky

rozliSovat znamé a neznamé prostredi

Ja a moje okoli

poznavat lidi ve svém okoli, ukazovat nebo
pojmenovavat blizké a cizi osoby

vyjadrit gestem libi a nelibi se mi, mam rad,
nemam rad

orientovat se v ¢ase pomoci strukturované¢ho
rezimu — obrazkového

rozliSovat znamé a nezndmé prostiedi

Ja a moje okoli

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu okoli a
prostiedi

orientovat se v ¢ase pomoci strukturovanému
rezimu - obrazky a piktogramy
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vnimat prostor

9. J4 a moje okoli orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu okoli a
prostiedi
orientovat se v ¢ase pomoci strukturovanému
rezimu — piktogramy
vnimat prostor
10. J4 a moje okoli orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat
prostor
rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Ja a moje okoli manipulovat s pfedméty denni potieby -
Veéci kolem mé uchopovat pomoci vedeni ruky druhou osobou
Hygiena, sebeobsluha s pomoci druhé osoby nacvi¢ovat hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
2. J4 a moje okoli manipulovat a poznavat predméty denni potteby -
Véci kolem mé samostatné uchopovat pomoci napodoby druhé
Hygiena, sebeobsluha osoby
nacvi¢ovat pomoci napodoby druhé osoby spojené
s komentaiem hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti
3. J4 a moje okoli manipulovat, poznavat a pojmenovavat predméty
Véci kolem mé denni potieby, pfifazovat piedméty k fotografiim,
Hygiena, sebeobsluha radit, tfidit predméty a jejich fotografie podle
zadanych kritérii
procvicovat se v hygienickych navycich a
sebeobsluznych Cinnostech
4. J4 a moje okoli manipulovat, poznavat a pojmenovavat piredméty
Véci kolem mé denni potieby, pfifazovat predméty k fotografiim,
Hygiena, sebeobsluha radit, tfidit predméty a jejich fotografie podle
zadanych kritérii
dodrzovat hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (pomoci napodoby druhé osoby) zafazené
do strukturovaného denniho rezimu
5. J4 a moje okoli poznavat a spravné pouzivat piedméty denni
Véci kolem mée potieby, ukazovat a piipadné pojmenovavat je,
Hygiena, sebeobsluha pfifazovat jejich ndzvy k obrazkiim
dodrzovat hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti, vykonavat je podle zafazeni ve
strukturovaném rezimu napodobou nebo s
¢asteCnou pomoci druhé osoby
6. Ja a moje okoli poznavat a spravné pouZzivat pfedméty denni

Véci kolem mé
Hygiena, sebeobsluha

potieby, ukazovat a piipadné pojmenovavat je,
ptitfazovat jejich ndzvy k obrazkiim, obrazky

k piktogramiim

dodrzovat hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti, vykonévat je podle zafazeni ve
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strukturovaném rezimu

7. J4 a moje okoli poznat a spravné pouzivat piedméty denni
Véci kolem mé potieby, ukazovat a piipadné pojmenovavat je,
Hygiena, sebeobsluha pfifazovat jejich nazvy k obrazkiim, obrazky
k piktogramiim
dodrzovat hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti, vykonavat je podle zarazeni ve
strukturovaném rezimu
8. J4 a moje okoli poznavat, rozliSovat a pouzivat predméty denni
Véci kolem mé potieby, tiidit je podle danych kritérii, pfifazovat
Hygiena, sebeobsluha jejich nazvy k piktogramtiim
uplatinovat hygienické navyky, peCovat o své télo
a své pracovni misto
9. Ja a moje okoli poznavat a rozliSovat predméty denni potieby,
Véci kolem mé tfidit je podle danych kritérii
Hygiena, sebeobsluha uplatiiovat hygienické navyky, peovat o své télo
a své pracovni misto
10. Ja a moje okoli Fadit obrazky podle zadanych Kritérii
Véci kolem mé poznat a pouZivat piedméty denni poti‘eby,
Hygiena, sebeobsluha uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Ja, moje télo a mé okoli poznavat sebe a své okoli - koncentrovat
pozornost na jednoduché predméty, uchopovat je
a manipulovat s nimi
2. Ja, moje télo a mé okoli poznavat sebe a své okoli - koncentrovat
pozornost na jednoduché predméty, uchopovat je
a manipulovat s nimi
3. Ja, moje t€lo a mé okoli poznavat sebe a své okoli - pozorovat a vnimat
zmény v okoli, ukazovat a pojmenovévat rtizné
pfedméty, ¢innosti, podnéty
4. Ja, moje t€lo a mé okoli poznavat sebe a své okoli - pozorovat a vnimat
zmény v okoli, ukazovat a pojmenovavat riizné
predméty, Cinnosti, podnéty
5. J4, moje t€lo a mé okoli poznavat a uéit se pojmenovavat své zakladni
zivotni potfeby, ucit se reagovat na rtizné podnéty
naucit se, jak fesit kazdodenni situace - ukéazat
svou potfebu, dodrzovat nauc¢eny postup
6. J4, moje t€lo a mé okoli poznavat a udit se pojmenovavat své zakladni
zivotni potieby, ucit se reagovat na rizné podnéty
naucit se, jak feSit kazdodenni situace - ukazat
svou potfebu, dodrzovat nauc¢eny postup
7. J4, moje télo a mé okoli poznavat a ucit se pojmenovavat své zakladni

zivotni potieby, ucit se reagovat na riizné podnéty
naucit se, jak feSit kazdodenni situace - ukazat
svou potiebu, ukéazat své zdravotni potize,
dodrzovat nauceny postup

Stranka 179




8. J4, moje t€lo a mé okoli poznavat a udit se pojmenovavat své zakladni
zivotni potieby, ucit se reagovat na rizné podnéty
naucit se, jak fesit kazdodenni situace - ukéazat
svou potiebu, sdélit své pocity - libi, nelibi, vadi
mi, mam rad, nemam rad
ukézat své zdravotni potize

9. J4, moje t€lo a mé okoli poznavat a uéit se pojmenovavat své zakladni
zivotni potieby, ucit se reagovat na riizné podnéty
naucit se, jak fesit kazdodenni situace - ukéazat
svou potiebu, sdélit své pocity - libi, nelibi, vadi
mi, mam rad, nemam rad,
ukazat své zdravotni potize

10. J4, moje télo a mé okoli vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit na zdravotni
potiZe
vnimat rizné podnéty a reagovat na né

rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. RozliSovani tvaru a pozorovat piedméty
velikosti predméti

2. RozliSovani tvaru a pozorovat a uchopovat predméty

velikosti predméti

3. RozliSovani tvaru a rozliSovat pfedméty podle velikosti

velikosti pfedméti

4. RozliSovani tvaru a rozliSovat pfedméty podle velikosti a tvaru.

velikosti pfedméti piifazovat predmét k obrazku, vyhledévat shodné
obrazky

5. RozliSovani tvaru a rozliSovat pfedméty podle velikosti a tvaru.

velikosti pfedméta pfifazovat predmét k obrazku, vyhledavat shodné
obrazky

6. RozliSovani tvaru a vybrat shodné tvary predmétt, vyhledavat dvojice

velikosti predméti shodnych obrazkl

7. RozliSovani tvaru a vybrat shodné tvary predmétt, vyhledavat dvojice

velikosti predméti shodnych obrazk.

8. RozliSovani tvaru a rozliSovat velikosti a tvary predméta.

velikosti pfedméti rozliSovat na obrazku maly x velky

9. RozliSovani tvaru a rozliSovat velikosti a tvary predméta.

velikosti predmétil rozliovat na obrazku maly x velky

10. RozliSovani tvaru a rozliSovat velikost a tvary piedméti, dvojic

velikosti predmét obrazki
rocnik Ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Orientace na strance pozorovat pfedméty na obrazku

2. Orientace na strance pozorovat pfedméty na obrazku, pfifazovat pfedmét
k obrazku

3. Orientace na strance

fadit predméty a obrazky podle napodoby druhé
osoby
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Orientace na strance, na
fadku

fadit predméty a obrazky zleva doprava.
orientovat se na strance — nahoie, dole

5. Orientace na strance, na fadit obrazky zleva doprava.
radku orientovat se na strance — nahofe, dole
6. Orientace na strance, na fadit obrazky zleva doprava, uréit prvni a posledni
radku obrazek.
orientovat se na strance — vpravo, vlevo
7. Orientace na strance, na fadit obrazky zleva doprava, uréit prvni a posledni
radku obrazek.
orientovat se na strance — vpravo, vlevo
8. Orientace na strance, na fadit obrazky zleva doprava, umét pohybovat
radku oCima i rukou po fadce zleva doprava
9. Orientace na strance, na fadit obrazky zleva doprava, umét pohybovat
fadku o¢ima i rukou po fadce zleva doprava
10. Orientace na strance, na orientovat se na strance, na Fadku
radku
rocnik Ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Graficka podoba pismen reagovat na své jméno, seznamit se s grafickou
ve vlastnim jméné podobou svého jména
2. Graficka podoba pismen reagovat na své jméno, seznamit se s grafickou
ve vlastnim jméné podobou svého jména
3. Graficka podoba pismen reagovat na své jméno, znat grafickou podobu
ve vlastnim jméné svého jména
Pocatecni pismeno obtahovat po¢ate¢ni pismeno svého jména.
vlastniho jména ukazovat, poptipad¢ vyslovit prvni hlasku svého
jména
4. Vyslovnost a ¢teni ukazovat, poptipadé vyslovit hlasky ve svém
hlasek ve vlastnim jméné
jméné
5. Cteni kratkych slov ¢ist globalni metodou vlastni jméno, tata, mama
6. Cteni kratkych slov ukézat a pie¢ist vybrana pismena, kratka slova
(ndzvy osob, véci)
7. Cteni kratkych slov ukazat a precist vybrana pismena, kratka slova
(ndzvy ¢innosti)
8. Cteni a skladani slov, Cist kratka slova, slozit jednoduchou vétu ze slov
vet
9. Cteni kratkych slov, vét &ist kratka slova, slozit jednoduchou vétu ze slov,
Sociélni ¢teni slovo z pismen
10. Cteni kratkych slov, vét Cist vybrana pismena a kratka slova

Socialni éteni
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rocnik Ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Koncentrace pozornosti soustiedit se na predmét, obrazek, zvuk, hlas
2. Koncentrace pozornosti soustfedit se na pozorovani pfedmétu, obrazku
3. Koncentrace pozornosti koncentrovat pozornost na pohybujici se predmét,
osobu
4. Koncentrace pozornosti koncentrovat pozornost na poslech (kratkého
textu, hudebni skladby), na sledovani
manaskového divadla
5. Koncentrace pozornosti koncentrovat pozornost na vlastni ¢innost (psani,
¢teni, sklddani, manipulace,..)
6. Koncentrace pozornosti koncentrovat pozornost na vlastni ¢innost (psani,
¢teni, sklddani, manipulace,..)
7. Koncentrace pozornosti koncentrovat pozornost na vlastni ¢innost (psani,
¢teni, sklddani, manipulace,..)
8. Koncentrace pozornosti koncentrovat pozornost na vlastni ¢innost (psani,
¢teni, sklddani, manipulace,..)
9. Koncentrace pozornosti koncentrovat pozornost na vlastni ¢innost (psani,
¢teni, sklddani, manipulace,..)
10. Koncentrace pozornosti koncentrovat se na urcitou ¢innost
rocnik Ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a): |
1. Manipulace s predméty manipulovat s pfedméty podle napodoby druhé
osoby
2. Manipulace s obrazky manipulovat s obrazky, fadit, skladat podle
napodoby druhé osoby
3. Skladani, fazeni obrazka skladat, fadit obrazky podle slovniho pokynu
4. Skladani, fazeni obrazka skladat, fadit obrazky podle slovniho pokynu
5. Skladani, fazeni obrazki skladat d€jovy obrazek podle ¢asové posloupnosti
6. Skladani, fazeni obrazkt skladat d&¢jovy obrazek podle asové posloupnosti
7. Skladani, fazeni obrazkt rozliSovat obrazky podle denni doby a rocniho
obdobi
8. Skladani, fazeni obrazki skladat d€jovy obrazek podle kratkého textu
9. Skladani, fazeni obrazkt skladat d€jovy obrazek podle kratkého textu
10. Skladani, fazeni obrazka zvladnout sloZeni déjovych obrazku
rocnik Ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Vytvareni pocetnich manipulovat s pfedméty, fadit, skladat, tvorit
predstav skupiny pfedmétli pomoci ndpodoby druhé osoby
2. Skupiny prvka manipulovat s predméty, tadit, skladat, tvoftit
Vytvéteni po€etnich skupiny pfedméti pomoci napodoby druhé osoby
predstav
3. Skupiny prvka vytvaret shodné skupiny predméti
Vytvateni pocetnich
predstav
4. Urcovani poctu prvka seznamit s Cislem 1, 2

Posloupnost ¢isel 1, 2

porovnavat skupiny predméti, prifadit pocet
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Ptifazovani Cislic 1, 2
k poctu prvkil

k ¢islu 1, 2

5. Urcovani poctu prvki a vytvaret shodné skupiny pfedmétti, porovnavat je,
jejich porovnavani prifadit pocet k danému cislu, €islici k poctu
Posloupnost ¢isel 1, 2, 3 prvki do 3
Porovnavani ¢isel 1, 2 uéi se napsat ¢&islici 1, 2
Piifazovani ¢islic 1, 2, 3
k poctu prvki

6. Urcovani poctu prvki a vytvaret shodné skupiny pfedmétti, porovnavat je,
jejich porovnavani ptifadit pocet k danému cislu, ¢islici k poctu
Posloupnost ¢isel 1, 2 prvkiim, porovnavat ¢islice do 3
Porovnavani ¢isel 1, 2, 3 udi se napsat ¢islici 3
Pfifazovani ¢islic 1, 2
k poctu prvki

7. Urcovani poctu prvki a vytvaret shodné skupiny pfedmétti, porovnavat je,
jejich porovnavani ptifadit pocet k danému cislu, ¢islici k poctu
Posloupnost ¢isel 1 - 4 prvki, porovnavat ¢islice, dopliiovat ¢iselnou fadu
Porovnavani ¢isel 1 - 4 do4
Pfifazovani Cislic 1 - 4
k poctu prvki

8. Urcovani poctu prvki a vytvaret shodné skupiny pfedmétti, porovnavat je,
jejich porovnavani ptifadit pocet k danému cislu, ¢islici k poctu
Posloupnost ¢isel 1 - 4 prvki, porovnavat ¢islice, dopliiovat ¢iselnou fadu
Porovnavani ¢isel 1 - 4 do4
Pfifazovani Cislic 1 - 4
k poctu prvki

9. Urcovani poctu prvki a vytvaret shodné skupiny pfedmétti, porovnavat je,
jejich porovnavani ptifadit pocet k danému ¢islu, ¢islici k poctu
Posloupnost ¢isel 1 -5 prvkd, porovnavat ¢islice, dopliiovat ¢iselnou fadu
Porovnavani ¢isel 1 - 5 do 5
Pfifazovani Cislic 1 - 5
k poctu prvki

10. Uréovani poétu prvka a prifazovat Cislice po¢tu prvku
jejich porovnavani
Posloupnost ¢isel 1 - 5
Porovnavani ¢isel 1 - 5
Pfifazovani Cislic 1 - 5
k poctu prvki

rocnik Ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Slova opakovat (popft. ukazat na predmét) jednoducha
znama slova ze svého nejblizsiho okoli (rodina,
Skola,..)

2. Slova opakovat jednoducha slova ze svého okoli (popf.

ukézat na predmét, fotografii)

3. Slova, slovni spojeni opakovat jednoduché slova, slovni spojeni

4. Véty opakovat jednoduché véty prirazené k obrazku

5. Véty

opakovat jednoduché véty ptirazené k obrazku
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6. Rikanky opakovat jednoduché fikanky spojené s obrazkem,
ilustraci

7. Rikanky opakovat jednoduché fikanky spojené s obrazkem,
ilustraci

8. Vypraveéni podle opakovat jednoduché tikanky.

obrazku odpovédét jednim slovem na otazku k obrazku
nebo ke kratkému textu

9. Vypravéni podle opakovat jednoduché¢ tikanky.

obrazku odpovédét na otazku, co se d&je - co se stalo na
obrazku nebo v kratkém textu

10. Vypraveéni podle opakovat slova a kratké rikanky, reprodukovat

obrazku kratky text, vypravét podle obrazku
rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Manipulace s predméty uchopit riizné predméty s pomoci vedeni ruky
druhou osobou (pohyb spojeny se slovnim
komentarem)

2. Manipulace s predméty uchopit riizné predméty s pomoci vedeni ruky
druhou osobou (pohyb spojeny se slovnim
komentarem)
uchopovat a manipulovat s riznymi predméty
pouzivat prsty a ruce jako psaci nacini -
napodobovat druhou osobu

3. Manipulace s pfedméty, uchopovat a manipulovat s riznymi pfedmeéty a

psacim nafinim riznym psacim nacinim

4. Manipulace s predméty, uchopit a drzet pfedméty pomoci napodoby druhé

psacim nacinim osoby
uchopit a pouzivat razné psaci nacini
5. Manipulace s piedméty, uchopit a podrZet podany piredmét
psacim nacinim uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini
6. Kresleni cary kreslit rizné druhy car pomoci napodoby druhé
osoby
7. Kresleni cary. nakreslit rizné druhy ¢ar podle slovniho pokynu
Tiskaci pismo obtahovat vybrana tiskaci pismena a ¢islice s
Cislice pomoci vedeni ruky druhé osoby

8. Kresleni ¢ary nakreslit rizné druhy ¢ar
Tiskaci pismo obtahovat tiskaci pismena a &islice podle slovniho
Cislice pokynu s men$i pomoci druhé osoby

9. Tiskaci pismo napsat n€kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic
Cislice podle slovniho pokynu

10. Tiskaci pismo napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a
Cislice Cislic
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rocnik Ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Skladani stavebnic do manipulovat s dilky stavebnic, plastovymi
tvaru pismeny a riznymi pfedméty podobnymi tvarim
pismen napodobou druhé osoby
2. manipulovat s dilky stavebnic, plastovymi
Skladani stavebnic do pismeny a rliznymi predméty podobnymi tvarim
tvaru pismen napodobou druhé osoby
3. Skladéani pismen ze skladat pismena z $pejli, stavebnic pomoci
Spejli, stavebnic napodoby druhé osoby
4. Skladani pismen skladat pismena a obtahovat vybrana tiskaci
Obtahovani pismen ve pismena vlastniho jména
jméng
5. Obtahovani a poznavani obtahovat a poznavat grafickou podobu pismen ve
pismen ve jméné a v vlastnim jméné a nazvech ¢lend rodiny
nazvech Clent rodiny
6. Obtahovani a poznavani obtahovat a poznavat grafickou podobu pismen ve
pismen ve jménech jménech spoluzakii, ndzvech osob a véci
spoluzéki, nazvech
osob a véci
7. Obtahovani a poznavani obtahovat a poznavat grafickou podobu pismen ve
pismen ve jménech jménech spoluzakt, ndzvech osob a véci
spoluzéki, nazvech
osob a véci
8. Poznavani pismen ve poznavat grafickou podobu vybranych pismen
jménech, jménech clenil vlastniho jména a jmen ¢lenti rodiny, spoluzakd,
rodiny, spoluzaki, nazvu osob a véci
nazvech osob a véci
9. Poznéavani pismen ve poznavat grafickou podobu vybranych pismen
jménech, jménech ¢lend vlastniho jména a jmen ¢lent rodiny, spoluzakd,
rodiny, spoluzaki, nazvu osob a véci
nazvech osob a véci
10. Poznéavani pismen ve poznat grafickou podobu pismen
jménech, jménech clenil
rodiny, spoluzaki,
nazvech osob a véci
rocnik Ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Geometrické tvary manipulovat s geometrickymi tvary - stavebnici
2. Geometrickée tvary ptifazovat geometrické tvary - predméty k
pfedmétu pomoci napodoby druhé osoby
3. Geometrické tvary pfifazovat pfedméty k obrazkiim geometrickych
tvard - poznavat tvar predmétu
4. Geometrické tvary ukazovat a popiipadé pojmenovavat kruh a
¢tverec napodobou
5. Geometrické tvary napodobovat tvar prstem do pisku, t¥idit kolecko a
¢tverec, trojuhelnik
6. Geometrické tvary ukazovat a pojmenovat obdélnik, tfidit pfedméty a
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obrazky podle danych geometrickych tvar

7. Geometrické tvary ukazovat a pojmenovat obdélnik, napodobovat
tvar prstem do pisku, tfidit kolecko, ¢tverec,
trojuhelnik a obd¢€lnik - pfedméty i obrazky

8. Geometrické tvary ukazovat, pojmenovavat a poznavat geometrické
tvary, tfidit geometrické tvary.

9. Geometrické tvary ukazovat, pojmenovavat a poznavat geometrické
tvary, tfidit geometrické tvary

10. Geometrické tvary poznat zikladni geometrické tvary

KOMUNIKACNIi VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Komunikacni vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Komunikacni vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich, v kazdém ro¢niku
ma Casovou dotaci 2 hodiny tydné¢.

Vyuka probiha ve kmenovych uéebnach. Duraz je kladen na rozvoj slovni zasoby, fe¢ovych

schopnosti, komunika¢nich dovednosti, ke vnimani a chapani riznych jazykovych sdé€leni. Pro zaky, u
kterych je verbalni komunikace omezena ¢i zcela nemoznd, jsou vyuzivany augmentativni a
alternativni komunikacni systémy. Jejich pouzivanim by se mély pfekonavat komunikacni bariéry,
pomoci nich by se mél zdk dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadiovat svoje pocity,
prani, reagovat na podnéty.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI{

rozvijime u zakd spravnou vyslovnost hlasek
ucime zaky pouzivat a rozumét alternativni komunikaci
Zak(yné€) by mél(a):

spravng vyslovovat hlasky

pouzivat a rozumét alternativni komunikaci

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

vedeme zaky k tomu, dokézali komunikovat v béznych zivotnich situacich, aby dokazali vyjadrit
svoji potiebu, pfani (modelové situace, ....)

Zak(yné€) by mél(a):
zvladat béznou kazdodenni komunikaci

vyjadfit svoji potiebu, prani
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zdky ke srozumitelnému vyjadfovani, pouzivani a vnimani verbalni ¢i neverbalni
komunikace, dorozumivat se v béznych situacich, rozvijime jejich slovni zasobu (hry, modelové

situace, ...)
Zak(yné€) by mél(a):

— srozumitelné se vyjadfovat ustni formou
— pouzivat a vnimat neverbalni komunikaci

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme zaky k tomu, aby dokézali pozadat o pomoc (modelové situace)

Zak(yné€) by mél(a):
— umét pozadat o pomoc

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Hlasova cviceni vyvodit hlas, napodobit hlasovy projev (hmmm, huau,
Sluchova cviceni .2
rozpoznat hlas svého ucitele
2. Hlasova cvi¢eni napodobit silu hlasu, hlasovy projev (citoslovce)
Sluchova cviCeni rozpoznat hlas svého uditele, spoluzakii
3. Hlasova cviceni napodobit silu hlasu, zvuky
Sluchova cviceni rozpoznat hlas svého uditele, spoluzaki, dospélych
0sob ve svém okoli
4. Hlasova cviceni napodobit silu hlasu, zvuky, hlasy zvitat
Sluchové cviceni rozpoznat hlasy
S. Hlasové a intonacni se ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy
cviceni zvitat, opakovat hlasky
Sluchova a intonaéni rozpoznat hlasy, reagovat na jednoduchy pokyn,
cviceni
6. Hlasova a intonaéni se ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy
cviceni zvitat, opakovat hlasky, slabiky
Sluchova a intonacni rozpoznat hlasy, reagovat na jednoduchy pokyn
cviceni
7. Hlasova a intonaéni se ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy
cviceni zvitat, opakovat hlasky, slabiky, jednoduché slova
Sluchova a intonacni rozpoznat hlasy, reagovat na jednoduchy pokyn
cviceni
8. Hlasova a intonaéni se ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy
cviceni zvitat, opakovat hlasky, hlasky, slabiky, jednoducha
Sluchova a intona¢ni slova
cviceni rozpoznat hlasy, reagovat na jednoduchy pokyn dle
intonace dospé€lého
9. Hlasova a intonaéni se ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy
cviceni zvitat, opakovat hlasky, slabiky, slova
Sluchové a intona¢ni rozpoznat hlasy, reagovat na jednoduchy pokyn dle
cviceni intonace dospélého
10. Hlasova a intonacni reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby.
cviceni
Sluchova a intona¢ni
cviceni
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rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Gymnastika mluvidel s pomoci napodobovat cviky rti, jazyka pted
Dechova cviceni zrcadlem, vysunovat a zasunovat jazyk
nacvicovat spravné dychani dle napodoby ucitele,
foukat
2. Gymnastika mluvidel s pomoci napodobovat cviky rti, jazyka pied
Dechova cviceni zrcadlem, vysunovat a zasunovat jazyk, zavirat a
otvirat Usta
nacvicovat spravné dychani dle napodoby ucitele,
foukat, sfukovat
3. Gymnastika mluvidel s pomoci napodobovat cviky rtd, jazyka pted
Dechova cviceni zrcadlem, vysunovat a zasunovat jazyk, zavirat a
otvirat Usta, polykat
nacvicovat spravné dychani dle napodoby uditele,
foukat, sfukovat
4. Gymnastika mluvidel s pomoci napodobovat cviky rti, jazyka pted
Dechova cvi¢eni zrcadlem, vysunovat a zasunovat jazyk, zavirat a
otvirat Usta, polykat
nacvicovat spravné dychani dle napodoby uditele,
foukat, sfukovat
5. Gymnastika mluvidel napodobovat cviky rtl, jazyka pfed zrcadlem,
Dechova cviceni vysunovat a zasunovat jazyk, zavirat a otvirat tsta,
polykat
nacvicovat spravné dychani dle napodoby ucitele,
foukat, sfukovat
6. Gymnastika mluvidel napodobovat cviky rtl, jazyka pred zrcadlem,
Dechova cviceni vysunovat a zasunovat jazyk, zavirat a otvirat Usta,
polykat
nacvicovat spravné dychani, foukat, sfukovat
7. Gymnastika mluvidel napodobovat cviky rtl, jazyka, vysunovat a zasunovat
Dechova cviceni jazyk, zavirat a otvirat usta, polykat
nacvicovat spravné dychani, foukat, sfukovat
8. Gymnastika mluvidel procvi¢ovat mluvidla dle pokynu
Dechova cviceni snazit se o spravné dychani, foukat, sfukovat dle
pokynu
9. Gymnastika mluvidel procvi¢ovat mluvidla dle pokynu
Dechova cviceni snazit se o spravné dychani, foukat, sfukovat dle
pokynu
10. Gymnastika mluvidel snaZit se o spravné dychani.
Dechova cviceni
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Vyjadreni souhlasu - seznamit se zplsoby vyjadieni souhlasu — nesouhlasu
nesouhlasu gesty
2. Vyjadfeni souhlasu - napodobit souhlas — nesouhlas gesty
nesouhlasu
3. Vyjadreni souhlasu - napodobit souhlas — nesouhlas gesty
nesouhlasu
4. Vyjadreni souhlasu - vyjadfit souhlas — nesouhlas gesty
nesouhlasu
5. Vyjadieni souhlasu - vyjadfit souhlas — nesouhlas gesty, seznamit se se
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nesouhlasu

zpusoby vyjadieni souhlasu — nesouhlasu verbalné

6. Vyjadfeni souhlasu - vyjadrit souhlas — nesouhlas gesty, napodobit verbalné
nesouhlasu
7. Vyjadfeni souhlasu - vyjadfit souhlas — nesouhlas gesty, napodobit verbalné
nesouhlasu
8. Vyjadfeni souhlasu - vyjadrit souhlas — nesouhlas gesty, napodobit verbalné
nesouhlasu
9. Vyjadfeni souhlasu - vyjadrit souhlas — nesouhlas gesty, verbaln¢
nesouhlasu
10. Vyjadfeni souhlasu - vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty.
nesouhlasu
rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Moje jméno reagovat na své jméno
2. Moje jméno, jména poznat své jméno, reagovat na osloveni
spoluzékd, ucitele seznamit se se jmény spoluzaki, uitele
Rodina seznamit se s nazvy ¢lent rodiny
3. Moje jméno, jména poznat své jméno, reagovat na osloveni, ukazat na
spoluzakt, ucitele spoluzaky, ucitele
Rodina ukézat na cleny rodiny dle pokynu
4, Moje jméno, jména poznat své jméno, reagovat na osloveni, ukéazat na
spoluzaku, ucitele spoluzaky, ucitele
Rodina seznamit se s nazvy ¢lent rodiny
poznat Cleny rodiny
S. Ja a moje rodina poznat své jméno, reagovat na osloveni
ukazat na Cleny rodiny dle pokynu
6. J4 a moje rodina poznat své jméno, reagovat na osloveni
poznat ¢leny rodiny
7. Ja a osoby v mém okoli poznat své jméno, reagovat na osloveni
poznat ¢leny rodiny, osoby ve svém okoli
8. Ja a osoby v mém okoli poznat své jméno, reagovat na osloveni
poznat (popf. pojmenovat) ¢leny rodiny, osoby ve
svém okoli
9. Ja a osoby v mém okoli poznat své jméno, popf. je vyslovit, reagovat na
osloveni
rozli$it (popt. pojmenovat) ¢leny rodiny, osoby ve
svém okoli
10. Ja a osoby v mém okoli znat své jméno a reagovat na osloveni jménem.
znat jména nejbliZSich osob a spoluzaki.
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Pozdrav seznamit se se zpisoby vyjadieni pozdravu
2. Pozdrav vyjadfit s pomoci pozdrav — nonverbalné, popf.
verbalné
3. Pozdrav vyjadfit s pomoci pozdrav — nonverbalné, popf.
verbalné
4. Pozdrav pozdravit osoby ve svém okoli
Podékovani seznamit se se zpisoby vyjadieni podékovani
5. Pozdrav pozdravit osoby ve svém okoli
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Podékovani

vyjadtit s pomoci podékovani — nonverbalné, popf.
verbalné

6. Pozdrav pozdravit osoby ve svém okoli
Podekovani vyjadfit s pomoci podékovani — nonverbalng, popf.
verbalné
7. Pozdrav pozdravit osoby ve svém okoli
Podekovani vyjadfit s pomoci podékovani — nonverbalng, popf.
verbaln¢
8. Pozdrav pozdravit osoby ve svém okoli
Pode&kovani vyjadrfit podékovani — nonverbalné, popf. verbalné
9. Pozdrav pozdravit osoby ve svém okoli
Podekovani vyjadfit podékovéni — nonverbélng, popf. verbalng
10. Pozdrav umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty.
Podékovani
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Rozvoj slovni zasoby rozvijet slovni zasobu pomoci ndzoru - pojmenovani
Sdéleni zakladnich pfedméta
hygienickych potieb seznamit se se zplisobem vyjadfeni svych zakladnich
hygienickych potieb
2. Rozvoj slovni zasoby rozvijet slovni zasobu pomoci nazoru - pojmenovani
Sdéleni zakladnich potieb predméth
procvic¢ovat se ve vyjadieni svych zakladnich
hygienickych potieb, naucit se vyjadrit dalsi potfeby
3. Rozvoj slovni zasoby rozvijet slovni zasobu pomoci ndzoru - pojmenovani
Sdéleni zakladnich potieb fotografii,obrazka
procvicovat se ve sdéleni svych potieb
4. Rozvoj slovni zasoby rozvijet slovni zasobu pomoci nazoru, pojmenovani
Sdéleni zakladnich potieb fotografii, obrazki
procvicovat se ve sdéleni svych potieb
5. Rozvoj slovni zasoby rozvijet slovni zasobu pomoci nazoru, pojmenovani
Sdéleni zakladnich potieb obrazki, piktogrami
procvic¢ovat se ve sd€leni svych potieb
6. Rozvoj slovni zasoby rozvijet slovni zasobu pomoci nazoru, pojmenovani
Sd¢lenti potieb, ptrani procvicovat se ve sdéleni svych potieb
seznamit se se zpisobem sdéleni svého piani
7. Rozvoj slovni zasoby rozvijet slovni zasobu pomoci nazoru, pojmenovani
Sd¢lenti potieb, ptani procvicovat se ve sdéleni svych potieb, piani
8. Rozvoj slovni zasoby rozvijet slovni zasobu pomoci nazoru, pojmenovani
Sdéleni potreb, prani procvidovat se ve sdéleni svych potieb, piani
9. Rozvoj slovni zasoby rozvijet slovni zasobu pomoci nazoru, pojmenovani
Sd¢lenti potieb, ptani procvicovat se ve sdéleni svych potieb, piani
10. Rozvoj slovni zasoby sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo

Sdéleni potieb, prani

nonverbalnim zpisobem.
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rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Kinetické hry rozvijet jemnou motoriku pfi kinetickych hrach
PC komunika¢ni hry s pomoci ucitele hrat PC komunikaé¢ni hry, seznamit se
s obsluhou PC
2. Kinetické hry rozvijet jemnou motoriku pfi kinetickych hrach
PC komunikac¢ni hry s pomoci u¢itele hrat PC komunikaéni hry, seznamit se
s obsluhou PC
3. Kinetické hry rozvijet jemnou motoriku pfi kinetickych hrach
PC komunikac¢ni hry s pomoci uditele hrat PC komunikaéni hry, seznamit se
s obsluhou PC
4. Kinetické hry rozvijet jemnou motoriku pii kinetickych hrach
PC komunikac¢ni hry hrat PC komunikaéni hry pod dohledem a s pomoci
ucitele
S. Kinetické hry rozvijet jemnou motoriku pfi kinetickych hrach
PC komunikac¢ni hry hrat PC komunika¢ni hry pod dohledem a s pomoci
ucitele
6. PC komunikaéni hry hrat PC komunikaéni hry
7. PC komunikaéni hry hrat PC komunikaéni hry
8. PC komunika¢ni hry ovladat PC komunika¢ni hry
9. PC komunika¢ni hry ovladat PC komunika¢ni hry
10. PC komunikac¢ni hry vyuZivat komunika¢ni pocitacové hry.

CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si
k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, u¢i se chapat rozdilnosti mezi
jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Rozviji psychické funkce zakt prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym
vytvarenim vztahli smyslového vnimani, mysleni a feci, rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a
jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smeéroveé
a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni piedstav a pojmd.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje ve vyucovacim predmétu Smyslova

vychova.

SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Smyslova vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich, v kazdém ro¢niku ma
¢asovou dotaci 4 hodiny tydné. Vyuka probiha ve kmenovych u¢ebnach.
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Diiraz je kladen na systematické procvicovani zrakového, sluchového, ¢ichového, chutového a

hmatového vnimani, vizuomotoriky a prostorové orientace vzdy v konkrétnich situacich.

Smyslova vychova se prolina vSemi vzdélavacimi obory a vytvati ptedpoklady zvladani jejich

vzdélavacich obsahtl. Cleni se do tematickych okruhii:

e Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smerova orientace

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENT{

— ucime zaky napodobovat pfedvadéné pohyby
— ucime zaky napodobovat a rozliSovat riizné zvuky
— ucime zaky poznavat a pojmenovat zakladni barvy
— ucime zaky reagovat na své jméno

Zak(yné€) by mél(a):

napodobovat predvadéné pohyby
napodobovat a rozliSovat rizné zvuky
poznat a pojmenovat zakladni barvy
reagovat na své jméno

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky k tomu, aby se orientovali ve svém nejbliz§im okoli (tfida, Skola, spoluzaci,.)

— vedeme zaky k rozliSovani a ur¢ovani chut'ovych vlastnosti latek

— vedeme zaky k rozliSovani, pozndvani a tiidéni predmétt podle velikosti, tvaru, barev a zvuku

— vedeme zaky k ptfekonavani strachu (nebat se neptijemnych zvuki - rozliSovanim zvuki
spojenych s dennim zivotem)

— zak(yné€) by mél(a):

orientovat se ve svém nejblizs§im okoli (t¥ida, Skola, spoluzaci,..)
rozliSovat a ur¢ovat chut'ové vlastnosti latek

rozliSovat, poznavat a tfidit predméty podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
prekonavat strach z neznamych zvuki

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky k tomu, aby reagovali na své jméno, na zavolani, osloveni
—  Zak(yné) by mél(a):

reagovat na své jméno, na zavolani, osloveni (reagovat gestem, ukazat na sebe, otocit se,..)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme zaky k uspokojovani zakladnich zivotnich potieb
—  Zak(yné) by mél(a):

uspokojovat své zakladni Zivotni potieby
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KOMPETENCE PRACOVNI

— vedeme zaky k upeviiovani hygienickych a stravovacich navykt
— vytvarime u zakt zékladni schopnosti manipulace s predméty (uchopovat, fadit, skladat,
umistovat pfedméty na urc¢ené misto podle pokynu,..)
Zak(yné€) by mél(a):
— upevnit hygienické a stravovaci navyky
— manipulovat s pfedméty (uchopovat, fadit, skladat, umistovat predméty na urcené misto
podle pokynu,..)

Rozvijeni zrakového vnimani

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Predmeéty v mém okoli - pozorovat pfedméty polozené na lavici, uchopovat
pozorovani a uchopovani predméty s pomoci vedeni ruky druhou osobou

2. Predméty v mém okoli - pozorovat predméty a uchopovat je pomoci napodoby
pozorovani a uchopovani druhé osoby

3. Pfedméty v mém okoli- uchopovat piedméty pomoci napodoby druhé osoby a
pozorovani a uchopovani, manipulovat s nimi riiznym zptsobem
manipulace

4. Predméty v mém okoli- uchopovat a manipulovat pfedméty podle slovnich
pozorovani a uchopovani, pokynil za pomoci napodoby druhé osoby
manipulace

5. Predméty v mém okoli- uchopovat a manipulovat s piedméty podle slovnich
manipulace pokyni

6. Predméty v mém okoli- uchopovat a manipulovat s pfedméty podle slovnich
manipulace pokynit

7. Pfedméty v mém okoli- uchopovat a manipulovat s piedméty podle obrazkové
manipulace predlohy, s pomoci slovnich pokynii

8. Pfedméty v mém okoli- uchopovat a manipulovat s pfedméty podle obrazkové
manipulace predlohy

9. Predméty v mém okoli- uchopovat a manipulovat s pfedméty podle obrazkové
manipulace predlohy

10. Pfedméty v mém okoli- uchopit a manipulovat s pfedméty
manipulace

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Tvary a barvy predméti- pozorovat a pritazovat predméty k predmétim stejnych

pozorovani a pfifazovani tvarl a zékladnich barev s pomoci vedeni ruky druhé
osoby

2. Tvary a barvy predméti- pozorovat a pritazovat predméty stejnych tvarQ a barev
pozorovani a pfifazovani pomoci napodoby druhé osoby

3. Tvary a barvy predméti- pozorovat a prifazovat predméty stejnych tvart a barev
pozorovani a pfifazovani pomoci napodoby druhé osoby, podle slovnich pokynti

4. Tvary a barvy predméti- pozorovat a pritazovat predméty stejnych tvarQ a barev
pozorovani a piifazovani podle slovnich pokynii

5. Tvary a barvy predméti- rozliovat tvary a barvy pfedméti podle slovnich

Stranka 193




prifazovani, rozliSovani

pokynil

6. Tvary a barvy predméti- rozliSovat tvary a barvy pfedméti podle slovnich
pfifazovani, rozliSovani pokynti
7. Rozliseni tvaru predméta rozliSovat tvary a barvy predmétii podle obrazkové
Rozliseni barvy predméti predlohy, s pomoci slovnich pokynii
8. Rozliseni tvaru predméta rozliSovat tvary a barvy predmétii podle obrazkové
RozliSeni barvy predmétl piedlohy
9. RozliSeni tvaru pfedmétt rozliSovat tvary a barvy pfedméti podle obrazkové
Rozlieni barvy pfedméth predlohy
10. Rozliseni tvaru predméth rozliSovat tvary a barvy piredméti
Rozliseni barvy predméti
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Pfedméty v mém okoli- poznavat a uchopovat predméty pomoci vedeni ruky
poznavani, uchopovani druhou osobou, pokladat je na urcité misto
2. Pfedméty v mém okoli- poznavat a uchopovat, fadit, skladat a t¥idit podle
velikost a barva velikosti a barev predméty pomoci napodoby druhé
osoby, vybirat ze dvou moZnosti
3. Predmeéty v mém okoli- poznavat a uchopovat, fadit, skladat a tfidit podle
velikost a barva velikosti a barev pfedméty pomoci napodoby druhé
osoby, vybirat ze tfi moZnosti
4. Predméty v mém okoli- poznavat, tadit, skladat a tfidit pfedméty podle
velikost, barva a tvar velikosti, barev a tvard podle slovnich pokynd, s
pomoci napodoby druhé osoby
5. Predmeéty v mém okoli- poznavat, radit, skladat a tfidit predmeéty podle velikosti
velikost, barva a tvar nebo barev nebo tvarti podle slovnich pokyntl, s pomoci
napodoby druhé osoby, vybirat ze 4-5 moZnosti
6. Predméty v mém okoli- poznavat, fadit, skladat a tfidit pfedméty, rizné podle
velikost, barva a tvar velikosti, barev a tvard podle slovnich pokynii
7. Pfedméty v mém okoli- poznavat, fadit, skladat a téidit pfedméty, rizné podle
velikost, barva a tvar velikosti, barev a tvarii podle slovnich pokynii
8. Predmeéty v mém okoli - poznavat, tadit, skladat a tfidit predméty, rizné podle
velikost, barva a tvar - velikosti, barev a tvard podle slovnich pokyni a
odlisnosti obrazkovych piedloh
0. Piedméty v mém okoli - poznat, fadit, skladat a t¥idit pfedméty podle velikosti,
velikost, barva a tvar - barevné a tvarové odlisnosti podle slovnich pokyni a
odlisnosti obrazkovych ptedloh
10. Pfedméty v mém okoli - poznat, Fadit, skladat a téidit pfedméty podle
velikost, barva a tvar - velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
odli$nosti
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Predméty a obrazky v pozorovat jednoduché pfedméty a jejich obrazky,
mém okoli - pozorovani pfifazovat predméty ke stejnym predmétim pomoci
vedeni ruky druhou osobou
2. Pfedméty a obrazky v pozorovat jednoduché pfedméty a obrazky, pfifazovat
mém okoli - pozorovani a predméty k obrazkiim pomoci vedeni ruky druhou
pfifazovani osobou
3. Predméty a obrazky v piitazovat pfedméty k obrazkiim pomoci napodoby

mém okoli - pfifazovani,
tiidéni

druhé osoby, tfidit obrazky a predméty zvlast
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4. Pfedméty a obrazky v rozlisovat pfedméty a obrazky, téidit na dvé odlisné
mém okoli - tfidéni a kategorie pomoci napodoby druhé osoby
rozliSovani

S. Piedméty a obrazky v tiidit obrazky podle slovnich pokynti s pomoci druhé
mém okoli - tfidéni a osoby, odliSovat obrazky a predméty
rozliSovani

6. Predméty a obrazky v tiidit obrazky podle slovnich pokynti s pomoci druhé
mém okoli - tfidéni a osoby, odliSovat obrazky a predméty
rozliSovani

7. Predméty a obrazky v ttidit obrazky podle slovnich pokynd, odliSovat obrazky
mém okoli - tfidéni a a predméty
rozliSovani

8. Predméty a obrazky v tfidit obrazky podle slovnich pokynd, odliSovat obrazky
mém okoli - tfidéni a a pfedméty
rozliSovani

9. Pfedméty a obrazky v tiidit obrazky podle slovnich pokynt a obrazkovych
mém okoli - tfidéni a piedloh, odliSovat obrazky a pfedméty
rozliSovani

10. Pfedméty a obrazky v téidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené
mém okoli - tfidéni a predméty
rozliSovani

rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. Lidé v mém okoli - se seznamit se spoluzaky a lidmi ze svého okoli, ukazat
ukazovani osob pohybem, ke komu patii

2. Lidé v mém okoli - poznavat spoluzéky, ukazat, kdo do nasi tfidy patii x
ukazovani osob nepatii

3. Lidé v mém okoli - poznavat spoluzéky a ucitele, ukazat, kdo je mij
spoluzaci a ucitelé, znami spoluzdk, ugitel, ptipadné je pojmenovat
a cizi lidé rozliSovat znamé a cizi lidi

4. Lidé v mém okoli - jména poznavat spoluzaky a ucitele na fotografiich,
spoluzaki a u¢iteld, ukazovat a volat na né jménem
fotografie osob

5. Lidé v mém okoli - jmena poznavat spoluzéky a ucitele na fotografiich,
spoluzaki a uciteld, ukazovat a volat na n¢ jménem.
thngaﬁe a piktogramy ptifazovat fotografie spoluzaki a uéitelt k
nazvii osob obrazkim, obrazky k piktogramtim

6. Lidé v mém okoli - jména poznavat spoluziky a ucitele na fotografiich,
spoluzaki a uciteld, ukazovat a volat na né jménem.
fo’togoraﬁe a piktogramy ptifazovat fotografie spoluzaki a uditeld k
nizvii osob obrazklim, obrazky k piktogramim

7. Lidé v mém okoli - jména znat své spoluzéky a ucitele - pfifazovat
spoluzaki a uciteld, piktogramy k nazviim a jméniim
piktogramy ndzvti osob

8. Lidé v mém okoli - jména poznat své spoluzéky a ucitele - s pomoci
spoluzaki a uciteld, pojmenovavat a ukazovat na obrazcich,
piktogramy nazvi osob piktogramech, piifazovat jména k piktogramiim

9. Lidé v mém okoli - jména poznat své spoluzaky a ucitele, pojmenovat je,

spoluzaku a uciteld,
piktogramy nazvl osob

poptipad¢ ukazat na slovni pokyn
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10. Lidé v mém okoli - jména poznat osoby ze svého okoli a své spoluziky
spoluzaku a uciteld,
piktogramy ndzvli osob
rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Cas kolem mé - denni pracovat podle pfedmétového strukturovaného rezimu,
rezim vykonavat ¢innosti v pravidelném sledu a ¢ase pomoci
napodoby druhé osoby
2. Cas kolem mé - denni pracovat podle predmétového strukturovaného rezimu,
rezim vykonavat ¢innosti v pravidelném sledu a ¢ase pomoci
napodoby druhé osoby
3. Cas kolem mé - denni pracovat podle strukturovaného rezimu (pfedmétného
rezim, rozvrh hodin, nebo fotografického), vykonavat ¢innosti v
pravidelném sledu a ¢ase pomoci napodoby druhé
osoby
4. Cas kolem mé - denni pracovat podle strukturovaného rezimu fotografického,
rezim, rozvrh hodin vykonavat ¢innosti v pravidelném sledu a Case podle
slovnich pokyni s pomoci ndpodoby druhé osoby
5. Cas kolem m¢ - denni pracovat podle strukturovaného rezimu (fotografického
rezim, rozvrh hodin nebo obrazkového), vykonavat ¢innosti v pravidelném
sledu a ¢ase podle slovnich pokynii
6. Cas kolem mé - denni pracovat podle strukturovaného rezimu (obrazkového
rezim, rozvrh hodin, ¢asti nebo piktogramového), vykonavat ¢innosti v
dne pravidelném sledu a ¢ase podle slovnich pokynti
7. Cas kolem mé - denni orientovat se v ¢ase a pracovat podle strukturovaného
rezim, rozvrh hodin, ¢asti rezimu, vykonavat ¢innosti v pravidelném case,
dne pfitazovat obrazky nebo piktogramy k riznym ¢astem
dne, k ¢innostem
8. Cas kolem mé - denni orientovat se v ¢ase podle strukturovaného rezimu,
rezim, rozvrh hodin, casti ptifazovat obrazky nebo piktogramy k riznym castem
dne dne, k ¢innostem
9. Cas kolem mé - denni orientovat se v ¢ase podle strukturovaného rezimu,
rezim, rozvrh hodin, ¢asti podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu
dne
10. Cas kolem mé - denni rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
rezim, rozvrh hodin, ¢asti piktogramu
dne
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Ja a pohyb kolem m¢ - pozorovat pohybujici se predméty a osoby
pozorovani pohybti
2. J& a pohyb kolem m¢ - pozorovat pohybujici se predméty, sledovat predméty
napodobovani pohybt oc¢ima, sledovat pohybujici se pfedmét drzici v ruce
rukou a hlavy
3. Ja a pohyb kolem m¢ - koncentrovat pozornost na pohybujici se predméty a
pozorovani a sledovani osoby, napodobovat pohyby rukou a hlavy pomoci
predméth oima vedeni ruky druhou osobou
4. Ja a pohyb kolem m¢ - napodobovat pohyby pifedvadéné druhou osobou s
napodobovani pohybti pomoci vedeni jiné osoby
5. Ja a pohyb kolem m¢ - napodobovat pfedvadéné pohyby s pomoci slovnich
napodobovani pohybti pokynt
6. J& a pohyb kolem m¢ - napodobovat predvadéné pohyby s pomoci slovnich

napodobovani pohybt

pokynti
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7. J4 a pohyb kolem mé - napodobovat pohyby podle slovniho pokynu
napodobovani pohybu

8. Ja a pohyb kolem m¢ - napodobit pohyby podle slovniho pokynu
napodobovani pohybti

9. Ja a pohyb kolem m¢ - napodobit pfedvedené pohyby
napodobovani pohybu

10. Ja a pohyb kolem m¢ - napodobit piedvedené pohyby
napodobovani pohybti

Rozvijeni sluchového vnimani

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Moje osoba poznat svou osobu v zrcadle vedenim ruky druhé osoby
2. Poznavani sebe sama poznat svou osobu na fotografii, ukdzat svou osobu na
fotce vedenim ruky, reagovat na otazku: Kde je...?
3. Poznévani sebe sama - poznat svou osobu na fotografii, samostatné ukazat na
fotografie sebe
4. Poznavéni sebe sama na poznat svou osobu na fotografii, reagovat na své jméno,
fotografii identifikovat své jméno pomoci otazek, pomoci
doprovodnych pohybti rukou (pojmenovat se a ukazat
rukou na sebe, ukazat smluvenym gestem reakci na
zavolani, osloveni)
5. Poznani svého jména reagovat na své jméno, ukazat na sebe, zavolat: Tady
jsem
6. Poznévani svého jména, poznat svou osobu, urCovat a ukazovat véci a lidi, ktefi
svych véci, znamych lidi k zakovi patfi, odpovidat na otazku: Ci je to?
7. Poznavani svého jména, reagovat na své jméno, ukazovat nebo pojmenovavat
reagovani na osloveni sam sebe, reagovat odpovédi nebo gestem na osloveni
nebo zavolani
8. Poznavani svého jména, reagovat na své jméno, dodrzovat stanoveny postup -
reagovani na osloveni otocit se k volajicimu, ukazat na sebe, poptipadé
odpoveédet
9. Poznéavani svého jména, reagovat na své jméno pohybem ruky, ukazat na sebe
reagovani na osloveni
10. Poznavani svého jména, reagovat na své jméno, na osloveni, zavolani
reagovani na osloveni
roénik udivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Ja a zvuky kolem mé¢, koncentrovat svou pozornost na jednoduché zvuky
zvuky v dennim Zivoté
2. Naslouchdni - jednoduché koncentrovat svou pozornost na jednoduché pisnicky a
pisni¢ky a motivy hudebni motivy
3. Koncentrace pozornosti, koncentrovat pozornost na zvuky a napodobovat s
napodobovani hlasi zvitat pomoci druhé osoby jednoduché zvuky - hlasy zvirat
4. Poznavani riznych zvuk, poznavat rizné zvuky, pfifazovat je k zdroji zvuku,
rozliSovani nelibych napodobovat zndmé zvuky, oznamit nebo ukazat
zvukll gestem nelibé zvuky
5. Poznavani a rozliSeni poznavat rizné zvuky a rozliSovat je, pfitazovat je k

zvukt, ur€ovani zdroje
zvuku

zdroji zvuku, napodobovat znamé zvuky, ukazat, ktery
zvuk je mi nepfijemny
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6. Poznavani a rozliSeni poznavat rizné zvuky a rozliSovat je, pfitazovat je k
zvuki, napodobovani obrazku zdroje zvuku, napodobovat zndimé zvuky,
zvuk, rozliSeni ukézat pro meé neptijemné zvuky
nepiijemnych zvuki

7. Poznavani a rozliSeni poznavat rizné zvuky a rozliSovat je, pfitazovat je k
zvuki, napodobovani obrazku s vyobrazenim zdroje zvuku, napodobovat
zvuk, rozliSeni znamé zvuky, naucit se nebat nepiijemnych zvuki -
nepiijemnych zvuki postupné zvykani

8. Poznavani a rozliSeni poznavat a rozliSovat riizné zvuky, napodobovat riizné
zvuki, napodobovani zvuky, naudit se nebat nepiijemnych zvuki - postupné
zvuk, rozliSeni zvykani
nepiijemnych zvuki

9. Poznavani a rozliSeni poznavat a rozliSovat rizné zvuky, napodobovat rizné
zvuku, napodobovani zvuky, postupné zvykani na neptijemné zvuky
zvuku, rozliSeni
nepiijemnych zvuki

10. Poznavani a rozliseni poznat, rozliSit a napodobit riizné zvuky
zvuki, napodobovani rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
zvuku, rozliSeni neprijemnych zvuki
nepiijemnych zvuki

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Koncentrovani pozornosti koncentrovat pozornost na poslech hlasu ucitele
na poslech hlast

2. Koncentrovani pozornosti koncentrovat pozornost na poslech hlasu ucitele a
na poslech hlast spoluzaki

3. Poznavani znamych hlast poznavat hlas uditele, ukazat na toho, kdo mluvi, zpiva

4, Poznavani hlast podle poznavat hlas ucitele a spoluzaki, ukazat na toho, kdo
mluvy a zpévu mluvi, zpiva

5. Poznavani hlast zndmych poznavat hlasy nejblizsich lidi v okoli - ur¢ovat
osob v okoli oslovenim, gestem, kdo bude mluvit, zpivat

6. Poznavani hlast znamych poznavat hlasy nejblizsich lidi v okoli - uréovat
osob v okoli oslovenim, gestem, kdo bude mluvit, zpivat

7. Poznévani hlasti znamych poznavat osoby podle hlasu - oslovovat, nebo ukazat
osob v okoli gestem

8. Poznévani hlasti znamych poznavat osoby podle hlasu - oslovovat, nebo ukazat
osob v okoli gestem

9. Poznavani hlast znamych poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli
osob v okoli

10. Poznavani hlasi znamych poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliZ§iho okoli
osob v okoli

roénik udivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. Hlasy zvitat a zvuky se naucit koncentrovat pozornost na sousttedény
kolem m¢ - koncentrace poslech textu
pozornosti

2. Koncentrace pozornosti koncentrovat se na poslech ¢teného textu, hudby
na poslech

3. Poslech zvuki a hlasi ze se naucit poslouchat zvuky a hlasy zvifat ze zvukového
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zvukového zaznamu

zaznamu

4. Poslech zvuk a hlast ze se naudit poslouchat zvuky a hlasy zvifat ze zvukového
zvukového zdznamu - zaznamu, prifazovat obrazky zdroju zvuku ze
prifazovani obrazki zvukového zadznamu

5. Poslech a napodobovani se naucit poslouchat a napodobovat zvuky a hlasy
zvukd a hlast zvitat ze zvukového zdznamu

6. Poslech a napodobovani poslouchat riizné zvuky, hlasy zvifat, napodobovat
zvukd a hlast nékteré zvuky

7. Poslech a napodobovani poznavat a pfifazovat zvuky k obrazkim, piktogramiim
zvuk a hlast zdrojui zvuku

8. Poznavani a pfitazovani poznavat a piifazovat zvuky k obrazkim, piktogramtim
zvuki k obrazkiim a zdrojt zvuku podle zvukové nahravky
piktogramim

9. Poznavani, rozliSovani a poznavat a rozliSovat zvuky a hlasy zvifat ze zvukové
pfifazovani zvuki k nahravky, pfitazovat obrazky a piktogramy ke zvukim
obrazktim a piktogramiim z nahravky

10. Poznavani, rozliSovani a poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvirat podle

prifazovani zvuki k
obrazkiim a piktogramim

zvukové nahravky

Rozvijeni hmatového vnimani

rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. Sebeobsluzné ¢innosti nacvicovat sebeobsluzné ¢innosti vedenim druhou
osobou

2. Sebeobsluzné ¢innosti nacvicovat sebeobsluzné ¢innosti pomoci
napodoby druhé osoby spojené s komentaiem

3. Sebeobsluzné ¢innosti vykonavat sebeobsluzné ¢innosti (pomoci
napodoby druhé osoby) zatazené do
strukturovaného denniho rezimu

4. Sebeobsluzné ¢innosti vykonévat sebeobsluzné ¢innosti podle zatfazeni ve
strukturovaném rezimu napodobou nebo s
castecnou pomoci druhé osoby

5. Sebeobsluzné ¢innosti vykonavat sebeobsluzné ¢innosti podle zatazeni ve
strukturovaném rezimu napodobou nebo s
¢asteCnou pomoci druhé osoby

6. Sebeobsluzné ¢innosti vykonévat sebeobsluzné ¢innosti podle zatfazeni ve
strukturovaném rezimu nebo podle slovnich
pokynt

7. Sebeobsluzné ¢innosti vykonavat sebeobsluzné ¢innosti podle zatazeni ve
strukturovaném rezimu a slovnich pokynii

8. Sebeobsluzné ¢innosti zvladat sebeobsluzné ¢innosti a dovednosti podle
slovnich pokynt

9. Sebeobsluzné ¢innosti zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

10. Sebeobsluzné ¢innosti zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

Stranka 199




rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Pfedméty v mém okoli - uchopovat a manipulovat s predméty
uchopovani a manipulace

2. Pifedméty v mém okoli - poznavat ptedméty podle hmatu, tfidit pfedméty
poznavani podle hmatu pomoci napodoby druhé osoby, rozliSovat hmatem
velikost velikost

3. Pfedméty v mém okoli - poznavat predméty podle hmatu, tfidit pfedméty
poznavani podle hmatu, pomoci napodoby druhé osoby, rozliSovat hmatem
tfidéni podle velikosti a velikost a tvar
tvaru

4. Pfedméty v mém okoli - poznavat ptedméty podle hmatu, tfidit ptedméty
poznavani podle hmatu, pomoci napodoby druhé osoby, rozliSovat hmatem
tfidéni podle velikosti, velikost, tvar a povrch
tvaru a povrchu

5. Piedméty v mém okoli - poznavat a t¥idit pfedméty podle hmatu, podle velikosti
poznavani a tfidéni podle a tvaru
velikosti a tvaru

6. Pfedméty v mém okoli - poznavat a tfidit pfedméty podle hmatu, podle velikosti,
poznavani a tiidéni podle tvaru a povrchu
velikosti, tvaru a povrchu

7. Pfedméty v mém okoli - poznavat a t¥idit predméty podle hmatu, podle velikosti,
poznavani a tfidéni podle tvaru a povrchu, rozliSovat znamé a neznamé predméty
velikosti, tvaru a povrchu, pozna podle hmatu znamy predmét, ukaze jej na
rozliSovani na znamé a obrazku, popt. Je] pojmenuje
neznameé

8. Piedméty v mém okoli - poznavat a t¥idit pfedméty podle hmatu, podle velikosti,
poznavani a tiidéni podle tvaru a povrchu, rozliSovat znamé a neznamé piedméty
velikosti, tvaru a povrchu, pozna podle hmatu zndmy predmét, ukaZe jej na
rozliSovani na znamé a obrazku, popf. jej pojmenuje
neznamé

9. Pfedméty v mém okoli - poznavat a t¥idit predméty podle hmatu, podle velikosti,
poznavani a tiidéni podle tvaru a povrchu, rozliSovat znamé a neznamé predméty
velikosti, tvaru a povrchu, pozna podle hmatu znamy piedmét, ukéze jej na
rozliSovani na zndmé a obrazku, popf*, Je] pojmenuje
neznameé

10. Predmeéty v mém okoli - poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta
poznavani a tfidéni podle tridit pfedméty na zakladé hmatu - podle velikosti a
velikosti, tvaru a povrchu, tvaru
rozliéovéni na znamé a poznat znamé pi‘edméty podle hmatu
neznamé

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Vlastnosti pfedmétt- pozorovat a uchopovat predméty ve svém okoli
pozorovani, uchopovani
predméth

2. Vlastnosti pfedmétt- uchopovat a manipulovat s pfedméty ve svém okoli
uchopovéni a manipulace

3. Vlastnosti pfedméti- tiidit, fadit predméty s pomoci napodoby druhé osoby

tfidéni, fazeni

Stranka 200




4. Vlastnosti pfedméti- rozliSovat hmatem rozdilné pfedméty s pomoci druhé
rozliSovani hmatem osoby

5. Vlastnosti predméti- rozliSovat hmatem vlastnosti pfedméti - rozliSovat
rozliSovani na tvrdé a tvrdé a mekké
mekké

6. Vlastnosti pfedméti- rozliSovat hmatem vlastnosti pfedméti - teplé a studené
rozliSovani na teplé a
studené

7. Vlastnosti predméti- rozliSovat hmatem vlastnosti piedméti - tvrdost, teplota
rozliSovani podle tvrdosti
a teploty

8. Vlastnosti predméti- rozliSovat hmatem vlastnosti pfedmétli - ostré a tupé
rozliSovani na ostré a tupé

9. Vlastnosti pfedméti- rozliSovat hmatem vlastnosti pfedmétii - mokré a suché
rozliSovani na mokré a
suché

10. Vlastnosti pfedmé&ti- rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti

rozliSovani hmatem

predmétii (tvrdost, teplotu)

Prostorova a smeérova orientace

roénik udivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Moje okoli - moje misto zvladat pobyt ve tfid€, znat své misto ve tfideé
ve tfidé
2. Trida, Skola, cesty a trasy orientovat se ve tfid¢, s doprovodem zvladat pohyb po
po skole a okoli Skole, vnimat a pamatovat si pravidelné cesty a trasy ve
Skole a okoli
3. Orientace ve tfide¢, orientovat se samostatné ve tfid€, s pomoci druhé osoby
pracovni misto ukladat véci na dané misto
4, Orientace ve tfidé, orientovat se samostatné ve tfidé, ukladat véci na dané
pracovni misto misto, ur€ovat gestem, poptipad¢ odpovédét na otazky -
Kde lezi, Kde je?
5. Orientace ve $kole orientovat se ve $kole - ukazat, poptipadé odpovédét na
otazku: Kam jdeme? Kde je ....mistnost?
6. Orientace ve Skole a orientovat se ve Skole a v nejbliz§im okoli, pfifazovat
nejbliz§im okoli obrazky k prostoriim, ukazat smér, kterym jdeme
7. Orientace ve skole a orientovat se ve Skole a v nejbliz§im okoli, pfifazovat
nejbliz§im okoli obrazky k prostoriim, ukdzat smér, kterym jdeme
8. Orientace ve tfide, skole a orientovat se ve tfide i Skole a v nejbliz§im okoli,
nejbliz§im okoli pfifazovat obrazky k riznym prostorim
odpovidat, ukazat gestem - Jdeme cvicit, Kam
ptjdeme?
9. Orientace ve tfidé, skole a orientovat se ve tiide i Skole a v nejbliz§im okoli,
nejblizs§im okoli ptifazovat obrazky, piktogramy k riznym prostorim
odpovidat, ukazat gestem - Jdeme cvicit, Kam
pujdeme?
10. Orientace ve tfid¢, skole a orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejbliZ§im

nejbliz§im okoli

okoli
vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve
znamém prostoru
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rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Uchopovani a manipulace uchopovat a manipulovat s predméty
s pfedméty

2. Uchopovani a manipulace uchopovat a manipulovat s pfedméty, pokladani na
s predméty, pokladani na misto pomoci napodoby druhé osoby
dané misto

3. Uchopovani a manipulace uchopovat predméty danou rukou, napodobou druhé
s predméty, pokladani na osoby se slovnim komentaiem
dané misto

4, Manipulace s predméty manipulovat s pfedméty danou rukou podle slovniho

pokynu

5. RozliSovani riznych rozliSovat dany smér vlevo, vpravo, nahote, dole
smért pomoci napodoby druhé osoby a slovniho pokynu

6. RozliSovani riznych rozliSovat dany smér ndpodobou druhé osoby a podle
smért slovniho pokynu

7. RozliSovani riznych rozliSovat smér pied, za, vedle napodobou druhé osoby
sméri

8. Rozlisovani riznych rozliSovat smér pied, za, vedle podle slovniho pokynu
smérl

9. Rozlisovani riznych rozliSovat smér vlevo, vpravo, nahofe, dole, pfed, za,
smérl vedle

10. RozliSovani riznych rozliSovat vpravo - vlevo
sméra rozliSovat nahote - dole, pred - za, vedle

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Pfedméty a jejich misto - uchopovat a manipulovat s pfedméty s pomoci vedeni
uchopovani a manipulace ruky druhou osobou

2. Predméty a jejich misto - uchopovat a manipulovat s pfedméty s pomoci
uchopovani a manipulace napodoby druhé osoby

3. Predmeéty a jejich misto - manipulovat s pfedméty napodobou druhé osoby
manipulace podle
napodoby

4. Predméty a jejich misto - manipulovat s pfedméty podle slovnich pokynt
manipulace

5. Ptedmeéty a jejich misto - tadit a skladat pfedméty napodobou druhé osoby a
fazeni a skladani podle slovnich pokyni

6. Piedméty a jejich misto - fadit, skladat a ukladat pfedméty napodobou druhé
fazeni, skladani a osoby a podle slovnich pokynti
ukladani

7. Predméty a jejich misto - radit, skladat a ukladat pfedméty napodobou druhé
fazeni, skladani a osoby a podle slovnich pokynt
ukladani

8. Predméty a jejich misto - fadit, skladat a ukladat pfedméty podle slovnich pokyni
fazeni, skladani a
ukladani

9. Predméty a jejich misto - fadit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle
fazeni, skladani a slovnich pokynt
ukladani

10. Predmeéty a jejich misto - radit, skladat a umistit pfedméty na urcené misto
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fazeni, skladani a podle pokynu
ukladani
rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Rocni obdobi - pozorovat a vhimat pfirodu ve svém okoli
pozorovani ptirody

2. Ro¢ni obdobi - pozorovat ptirodu, pfifazovat pfedméty (¢asti obleceni,
pozorovani piirody, sportovni nacini, vybaveni do pfirody apod.) k praveé
piifazovani predméti probihajicimu roénimu obdobi

3. Rocni obdobi - pozorovat ptirodu, pfifazovat ptedméty (Casti obleceni,
pozorovani ptirody, sportovni nacini, vybaveni do pfirody apod.) k prave
pfifazovani predméta probihajicimu ro¢nimu obdobi

4. Ro¢ni obdobi - pozorovat ptirodu, pfifazovat obrazky k praveé
pozorovani piirody, probihajicimu roénimu obdobi
piifazovani obrazki

5. Roéni obdobi - pozorovat ptirodu, pfitazovat obrazky a piktogramy k
pozorovani piirody, prave probihajicimu ro¢nimu obdobi, pfifazovat k
pfifazovani obrazkd a nazvu obdobi
piktogrami

6. Ro¢ni obdobi - pozorovat prirodu a pfifazovat obrazky a piktogramy k
pozorovani piirody, nazvum vsech ro¢nich obdobi
pfifazovani obrazkt a
piktogrami

7. Ro¢ni obdobi - pozorovat prirodu a pfifazovat obrazky a piktogramy k
pozorovani piirody, nazvum vsech ro¢nich obdobi
pfifazovani obrazkt a
piktogrami

8. Ro¢ni obdobi - rozliSovat roéni obdobi podle hlavnich znak, pfifadit
rozliSovani obdobi podle obrazky, piktogramy k danému obdobi
hlavnich znaki

9. Ro¢ni obdobi - rozliSovat roéni obdobi podle hlavnich znak, pfifadit
rozliSovani obdobi podle obrazky, piktogramy k danému obdobi
hlavnich znaki

10. Roc¢ni obdobi - rozeznat ro¢ni obdobi podle ziakladnich znaki

rozliSovani obdobi podle
hlavnich znaka

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

roénik udivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Rozvoj chut'ové percepce spravné kousat a polykat jednotlivé potraviny a napoje
uréené ke svacince a obédu

2. Ochutnavani a pfifazovani ochutnavat zastupce skupin potravin a napoji a
potravin a napoju k pfitazovat jednotlivé potraviny a napoje k obrazkiim
obrazkim

3. Ochutnavani a pfifazovani ochutnavat zastupce skupin potravin a napojt a
potravin a napoju k piitazovat jednotlivé potraviny a napoje k obrazkim
obrazkim

4. RozliSeni zakladnich chuti rozliSovat jednotlivé chuté potravin a napoji, uréovat
- sladké, kyselé, slané, potraviny a napoje podle chuté na sladké, kyselé, slané
horké, studené horké, studené

5. Rozliseni zakladnich chuti rozliSovat jednotlivé chuté potravin a napoji, urCovat
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- sladké, kyselé, slané,
horké, studené

potraviny a napoje podle chuti na sladké, kyselé, slang,
horké, studené

6. Rozliseni zakladnich chuti rozliSovat jednotlivé chuti potravin a napoju, uréovat
- sladké, kyselé, slané, potraviny a napoje podle chuti na sladké, kyselg, slané,
horké, studené, hoirké horké, studené a horké

7. Rozlisovani jednotlivych rozliSovat jednotlivé chuti a ur¢it a ukazat, poptipadé
chuti pojmenovat potraviny, které mu nechutnaji, nebo je
Urcovani neoblibenych nema rad
potravin

8. Rozlisovani jednotlivych rozliSovat jednotlivé chuti a ur¢it a ukazat, poptipadé
chuti pojmenovat potraviny, které mu nechutnaji, nebo je
Urcovani neoblibenych nema rad
potravin a napoji

9. rozliSovani jednotlivych rozliSovat jednotlivé chuti a ur¢it a ukazat, popfipadé
chuti pojmenovat potraviny, které by mu mohly ublizit, které
Urcovani nebezpecnych nesmi jist a pit (alergeny)
potravin a napoji

10. RozliSovani jednotlivych rozlisit jednotlivé chuté
chuti
urcovani nebezpecnych
potravin a napoju

rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Rozvoj ¢ichové percepce nacvicit spravné dychani - nddech nosem, vydech usty,
foukani

2. Néacvik spravného nacviCit spravné dychani - nadech nosem, vydech usty,
dychani a foukani foukani

3. Poznavani predméti naucit poznavat riizné predméty podle ¢ichu
podle ¢ichu

4. Poznavani pfredméti poznat piijemné a nepiijemné ¢ichové vjemy, s pomoci
podle ¢ichu - pfifazovani pfifadit piktogram voni x zapacha
piktogrami voni a
zapaché

5. Poznavani pfredméti poznat piijemné a nepiijemné ¢ichové vjemy, s pomoci
podle ¢ichu - pfifazovani pfifadit piktogram voni x zapacha
piktogrami voni a
zapacha

6. Ptitazovani piktogramtl, umét piitadit piktogramy pro vini a zapach, pro
rozliSovani piijemnych a ptijemné a nepiijemné ¢ichové vjemy
nepfijemnych ¢ichovych
vjemi

7. Rozlisovani predméti rozliSovat rizné predmeéty ¢ichem podle viing a pachu
¢ichem

8. Rozlisovani predméti rozliSovat rizné predméty Cichem podle viin€ a pachu
¢ichem

9. RozliSovani predméth poznat predméty podle viing, rozlisit viini a pachy,
¢ichem ukdézat popfipad¢ pojmenovat predméty, které mu voni

a které zapachaji
10. RozliSovani pfedmét poznat piedméty ¢ichem podle viiné

¢ichem

rozlisit viin€ a pachy
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roénik udivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. Vycvik ochranné ¢ichové ziskat divéru ke znamym lidem — vzit si od nich jidlo,
funkce piti, Cichat k jimi podanym pfedmétiim

2. Poznavani potravin a znat potraviny a napoje, které se mohou jist a pit,
napoju, nacvik odmitnuti dokézat odmitnout potraviny a napoje od neznamych
potravin a napoja lidi

3. Poznavani zkazenych poznat ¢ichem a pohledem potraviny a napoje, které
potravin a napoju jsou zkazené

4. Poznéavani nebezpecnych vedét, ze nekteré véci se nesmi ddvat do ust, nesmi se k
latek nim Cichat

5. Poznavani zkazenych poznat ¢ichem a pohledem zkaZené potraviny, dokazat
potravin a napojl ¢ichem odmitnout neznamé latky k ochutnani
a pohledem, odmitnuti
neznamé latky

6. Poznavani nebezpecnych poznavat podle obalti nebezpecné latky (Cistici
latek podle obalt prostiedky, l1€ky, barvy, fedidla apod.), védet, ze

manipulovat s nimi mohou jen dospéli

7. Poznéavani nebezpecnych poznavat podle obalii nebezpecné latky (Cistici

latek podle oball prostiedky, 1€ky, barvy, fedidla apod.), védét, ze
manipulovat s nimi mohou jen dospéli

8. Nebezpecné latky a jejich seznamit se zna¢kami pro nebezpecéné latky a védét, jak
oznaceni na obalu s latkami zachazet

9. Zkazené potraviny a poznat zkaZené potraviny a napoje, urcit podle znacky
nebezpecné latky na obalu nebezpecnou latku

10. Zkazené potraviny a poznat zkaZené potraviny a nebezpec¢né latky

nebezpecné latky

UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ptispiva ke kultivaci osobnosti zaki, plisobi na jejich
chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, ze dava prostor pro uplatnéni
tvotivych schopnosti a zprosttedkovani zazitki prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma
rehabilitacni a relaxacni vyznam, naplituje piirozenou pottebu projevit se, plisobi na jejich estetické
vnimani, je obohacenim jejich budouciho zivota.

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se realizuje ve vyucovacich predmétech Hudebni
vychova, Vytvarna vychova.
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucéovaci predmét Hudebni vychova je realizovan ve vech ro¢nicich, v kazdém ro¢niku ma
¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha v u¢ebné hudebni vychovy. U zakt je podporovan kladny vztah k hudbé, je
rozvijena jejich hudebnost, je podporovéana schopnost zdka emocionaln¢ hudbu prozit. Je rozvijen
sluch a motorika zaki, fecové dovednosti zaka. Hudebni ¢innosti pomahaji zaktim k odreagovani
napéti, prekonat tinavu, zlepsit naladu, podileji se na koncentraci pozornosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— vedeme zaky k napodobovani riznych zvukt, u¢ime je rozliSovat je
— ucime zaky rozlisit hudebni nastroje dle zvuku
— ucime Zaka sousttedit se na poslech

Zak(yné€) by mél(a):

— napodobovat a rozliSovat rizné nehudebni a hudebni zvuky

— rozliSovat vybrané hudebni nastroje podle zvuku

— se soustiedit na poslech kratkych skladeb

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky k tomu, aby dokazali hudebné se vyjadfit (jednoduché nastroje, svoje télo, ...)
Zak(yné€) by mél(a):
— zvladat hru na t€lo a na jednoduché rytmické nastroje

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky k pouzivani a vnimani verbalni ¢i neverbalni komunikace (zpév pisni, broukani, ...)
Zak(yné€) by mél(a):
— vyjadiovat se verbaln¢, neverbalné pii zpévu pisni

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Hlasova cviceni — vyvodit hlas, napodobit hlasovy projev, intonaci a
Dechova cviceni melodii dle uéitele, nastroje
Intonaéni a melodicka — nacvicovat spravné dychani dle napodoby ugitele,
cviceni foukat

2. Hlasova cviceni — napodobit hlasovy projev, intonaci a melodii dle
Dechova cviceni ucitele, nastroje
Intonacni a melodicka — nacviCovat spravné dychani dle napodoby ucitele,
cviceni foukat, sfukovat

3. Hlasova cviceni — napodobit silu hlasu, zvuky, zpivat tony, jednoduchou
Dechova cviceni melodii dle uéitele, nastroje
Intonacni a melodicka — nacviGovat spravné dychani, hospodafeni s dechem
cviceni
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4. Hlasova cviceni napodobit silu hlasu, zvuky, hlasy zvirat, zpivat tony,
Dechova cviceni jednoduchou melodii dle ucitele, nastroje
Intonacni a melodicka nacvicovat spravné dychani, hospodateni s dechem
cviceni

5. Hlasova cviceni ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy zvitat,
Dechova cviceni zpivat tony, jednoduchou melodii
Intona¢ni a melodicka nacvicovat spravné dychani, hospodateni s dechem
cviceni

6. Dechova cviceni ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy zvifat,
Intonacni a melodicka zpivat tony, jednoduchou melodii dle ucitele, nastroje
cviceni nacviCovat spravné dychani, hospodafreni s dechem

7. Dechova cviceni ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy zvitat,
Intonacéni a melodicka zpivat tony, jednoduchou melodii dle uditele, nastroje
cviceni nacviCovat spravné dychani, hospodafreni s dechem

8. Dechova cviceni ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy zvitat,
Intonacni a melodicka zpivat tony, jednoduchou melodii dle ucitele, nastroje
cviCeni snazit se o spravné dychani, hospodafiit s dechem

9. Dechova cviceni ucit ovladat svij hlas, napodobit zvuky, hlasy zvirat,
Intonaéni a melodicka zpivat tony, jednoduchou melodii dle ucitele, nastroje
cviceni snazit se o spravné dychani, hospodafit s dechem

10. Dechova cviceni zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou
Intonacni a melodicka intonaci a melodii
cvifeni

rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. Sluchova cviceni seznamit s riznymi hudebnimi i nehudebnimi zvuky
RozliSovani zvuki (zvonek, bubinek, hudebni nastroj)

2. Sluchova cviceni seznamit s riznymi hudebnimi i nehudebnimi zvuky
RozliSovani zvuki (zvonek, bubinek, hudebni nastroj)

3. Sluchova cviceni seznamit s riznymi hudebnimi i nehudebnimi zvuky
Rozlisovani zvuki (zvonek, bubinek, hudebni nastroj)

4. Sluchova cviceni seznamit s riznymi hudebnimi i nehudebnimi zvuky
Rozlisovani zvuki (zvonek, bubinek, hudebni nastroj)

5. Sluchova cviceni seznamit s riznymi hudebnimi i nehudebnimi zvuky
Rozlisovani zvuki (zvonek, bubinek, hudebni nastroj)

6. Sluchova cviceni seznamit se zvuky hudebnich nastroji (klavir, flétna,
Rozlisovani zvukl housle, kytara), uéi se je rozlisit

7. Sluchova cviceni seznamit se zvuky hudebnich nastroji (klavir, flétna,
Rozlisovani zvuki housle, kytara, trubka), uci se je rozlisit

8. Sluchové cviceni si procvicovat rozliSeni zvukid hudebnich nastrojt
RozliSovani zvuki (klavir, flétna, housle, kytara, trubka)

9. Sluchova cviceni si procvic¢ovat rozliSeni zvuki hudebnich nastrojt
RozliSovani zvukt (klavir, flétna, housle, kytara, trubka)

10. Sluchova cviceni rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

RozliSovani zvuka
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rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Zpev napodobit zpév jednoduché pisné s pomoci ulitele
2. Zpev napodobit zpév jednoduché pisné s doprovodem
nastroje
3. Zpev napodobit zpév jednoduché pisné s doprovodem
nastroje
4. Zpev napodobit zpév jednoduché pisné s doprovodem
nastroje
S. Zp&v zpivat jednoduchou pisni¢ku s doprovodem nastroje
6. Zpev zpivat jednoduchou pisnicku s doprovodem néstroje
7. Zpév zpivat jednoduchou pisni¢ku s doprovodem nastroje
8. Zpév zpivat jednoduché pisnicky s doprovodem nastroje
9. Zpév zpivat jednoduché pisnicky s doprovodem nastroje
10. Zpév zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje
rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Rytmicka cviceni se naucit vnimat rytmus
2. Rytmicka cviceni” vnimat rytmus
Hra na t¢lo tleskat dle ndpodoby ucitele
3. Rytmicka cviceni vnimat rytmus
Hra na télo tleskat, dupat dle napodoby ucitele
4. Rytmicka cviceni vnimat rytmus
Hra na télo tleskat, dupat dle napodoby ucitele
5. Rytmicka cviceni vnimat rytmus
Hra na télo tleskat, dupat dle napodoby ucitele
Hra na jednoduché hrat na jednoduché nastroje (bubinek, predméty)
nastroje
6. Rytmicka cviceni vnimat rytmus, napodobovat jej
Hra na télo tleskat, dupat dle napodoby ucitele
Hra na jednoduché hrat na jednoduché nastroje (bubinek, predméty)
nastroje
7. Rytmicka cviceni vnimat rytmus, napodobovat jej
Hra na t€lo tleskat, dupat dle napodoby uitele
Hra na jednoduché hrat na jednoduché nastroje (bubinek, predméty)
nastroje
8. Rytmicka cviceni vnimat rytmus, rytmizovat fikadla
Hra na t¢lo tleskat, dupat dle do rytmu
Hra na jednoduché hrat na jednoduché nastroje (bubinek, palicky,
nastroje predméty)
9. Rytmicka cviceni vnimat rytmus, rytmizovat fikadla
Hra na télo tleskat, dupat do rytmu
Hra na jednoduché hrat na jednoduché nastroje (bubinek, palic¢ky, triangl,
nastroje piedméty)
10. Rytmicka cviceni doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché

Hra na télo
Hra na jednoduché
nastroje

rytmické hudebni nastroje
zvladat jednoducha rytmicka cvifeni
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rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Pohybové hry s fikadly reagovat na hudbu pohybem dle napodoby
Pohyb dle rytmického pohybovat se dle rytmického doprovodu dle napodoby
doprovodu
2. Pohybové hry s fikadly reagovat na hudbu pohybem dle napodoby
Pohyb dle rytmického pohybovat se dle rytmického doprovodu dle ndpodoby
doprovodu
3. Pohybové hry s fikadly reagovat na hudbu pohybem dle napodoby
Pohyb dle rytmického pohybovat se dle rytmického doprovodu dle napodoby
doprovodu
4. Pohybové hry s tfikadly reagovat na hudbu pohybem
Pohyb dle rytmického pohybovat se dle rytmického doprovodu
doprovodu
5. Pohybové hry s tfikadly reagovat na hudbu pohybem
Pohyb dle rytmického pohybovat se dle rytmického doprovodu
doprovodu
6. Pohyb dle rytmického propojit vlastni pohyb s hudbou
doprovodu pochodovat dle hudebniho doprovodu
Rytmicka cviceni seznamit se s jednoduchymi tane¢nimi hrami
Tanecky
7. Pohyb dle rytmického propojit vlastni pohyb s hudbou
doprovodu pochodovat dle hudebniho doprovodu
Rytmicka cviceni seznamit se s jednoduchymi tane¢nimi hrami
Tanecky
8. Pohyb dle rytmického propojit vlastni pohyb s hudbou
doprovodu pochodovat dle hudebniho doprovodu
Rytmicka cviceni zvladat jednoduché tane¢ni hry
Tanecky
9. Pohyb dle rytmického propojit vlastni pohyb s hudbou
doprovodu pochodovat dle hudebniho doprovodu
Rytmicka cviceni zvladat jednoduché tanecky
Tanecky
10. Pohyb dle rytmického zvladat pohyb podle rytmického doprovodu
doprovodu
Rytmicka cviceni
Tanecky
rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Poslech tikadel, pisni se naucit soustiedit na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i fikadla
2. Poslech tikadel, pisni se naudit soustfedit na poslech jednoduché kratké
znamé pisn¢ Ci fikadla
3. Poslech fikadel, pisni soustiedit na poslech jednoduché kratké zndmé pisné
¢i fikadla
4. Poslech tikadel, pisni soustiedit na poslech jednoduché kratké znamé pisné
¢i rikadla
5. Poslech pisni, détskych soustiedit na poslech jednoduché kratké znamé pisné
skladeb ¢i skladby
6. Poslech pisni, détskych soustfedit na poslech jednoduché kratké znamé pisné
skladeb ¢i skladby
Relaxacni hudba naudit se vnimat relaxa¢ni hudbu
7. Poslech pisni, détskych soustfedit na poslech jednoduché kratké znamé pisné
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skladeb ¢i skladby
Relaxa¢ni hudba — naudit se vnimat relaxaéni hudbu
8. Poslech skladby — soustfedit se na poslech kratké skladby
Relaxacni hudba — vnimat relaxa¢ni hudbu
9. Poslech skladby — soustiedit se na poslech kratké skladby
Relaxacni hudba — vnimat relaxaéni hudbu, soustiedit se na jeji poslech
10. Poslech skladby — soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a
Relaxacni hudba jednoduché kratké skladby

VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je realizovan ve vsech ro¢nicich, v kazdém ro¢niku ma
casovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha ve kmenovych u¢ebnach. Dtiraz je kladen na rozvoj tvofivych schopnosti a
dovednosti, dochazi k poznavani prostfedki vytvarného jazyka, k v§estrannému prohlubovani
senzibility Zaka. Pomaha vyjadifovat emoce a dava pruchod prirozené aktiviteé a fantazii. Pfi
vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pti osobitém zpisobu vidéni svéta. Jsou
navozovany takové ¢innosti, ve kterych jsou zaci tspésni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— ucime zZaky rozliSovat zakladni barvy, pouzivat je ve vytvarném vyjadieni

— ucime zaky vyjadiovat vlastni zkuSenosti pfimérenymi prostiedky a postupy
Zak(yné€) by mél(a):
— rozliSovat zékladni barvy, pouZzivat je ve vytvarném vyjadieni
— vyjadiovat vlastni zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky k tomu, aby dokazali volit spravny postup pro zvolenou vytvarnou techniku
Zak(yné€) by mél(a):
— volit spravny postup pro zvolenou vytvarnou techniku

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zaky k vytvarnému vyjadteni svych pocitil, vjema, pfedstav
— rozvijime individualni schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
—  Zak(yné) by mél(a):

— pouzivat vytvarné prostiedky k neverbalni komunikaci
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KOMPETENCE PRACOVNI

— vytvafime u zakt zékladni schopnosti manipulace s vytvarnym nacinim (pastelka, tuzka, kiida,

Stétec,..)

— vedeme zaky k osvojeni hygienickych navyku pti vytvarné ¢innosti
Zak(yn€) by mél(a):
— umeét manipulovat s vytvarnym nacinim
— dodrzovat hygienické navyky pii vytvarné ¢innosti

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Manipulace s vytvarnym ucit uchopit a s pomoci vedenim ruky pouzivat
nacinim a potfebami vytvarné nacini a potfeby

2. Manipulace s vytvarnym uchopit a s pomoci vedenim ruky pouzivat vytvarné
nadinim a potfebami nacini a potfeby

3. Manipulace s vytvarnym pouzivat vytvarné nacini a potieby, s pomoci druhé
nacinim a potfebami osoby si je pripravit, dodrzovat hygienické navyky pii
Dodrzovani pracovniho praci, ucit se dodrzovat postup pfi vytvarné ¢innosti
postupu

4. Manipulace s vytvarnym pouzivat vytvarné nacini a potteby, pfipravit si je
nacinim a potfebami napodobou druhé osoby, dodrzovat hygienické navyky
Dodrzovani pracovniho prfi praci, ucit se dodrzovat postup pii vytvarné
postupu ¢innosti

5. Manipulace s vytvarnym pouzivat vytvarné nacini a potteby, napodobou druhé
nacinim a potfebami osoby si ho pfipravit, dodrzovat hygienické navyky pii
Dodrzovani pracovniho praci, ucit se dodrzovat postup pfi vytvarné ¢innosti
postupu

6. Manipulace s vytvarnym pfipravit, pouzivat vytvarné nacini a potfeby,
nacinim a potfebami dodrzovat hygienické navyky, postupy pfi vytvarné
Dodrzovani pracovniho ¢innosti podle slovniho pokynu, ptipadné piktogramu
postupu

7. Manipulace s vytvarnym pfipravit, pouzivat vytvarné nacini a potfeby,
nacinim a potfebami dodrzovat hygienické navyky, postupy pii vytvarné
Dodrzovani pracovniho ¢innosti podle slovniho pokynu, ptipadné piktogramu
postupu

8. Manipulace s vytvarnym pfipravit, pouzivat vytvarné nacini a potieby,
nacinim a potfebami dodrzovat hygienické navyky, postupy pii vytvarné
DodrZovani pracovniho ¢innosti
postupu

9. Manipulace s vytvarnym pfipravit, pouzivat vytvarné nacini a potieby,
nacinim a potfebami dodrzovat hygienické navyky, postupy pii vytvarné
DodrZovani pracovniho ¢innosti
postupu

10. Manipulace s vytvarnym pouZivat na elementarni Grovni prostifedky a

nacinim a potfebami
Dodrzovani pracovniho
postupu

postupy
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rocnik

ucivo

Vystup: Zik(yné) by mél(a):

Prace na plose
Préce v prostoru

s pomoci vedenim ruky vybarvovat podle piedlohy
s pomoci vedenim ruky zpracovavat modelovaci
hmotu (mackat, trhat,..), kreslit prstem v sypkém
materialu

Prace na plose
Préce v prostoru

s pomoci vedenim ruky vybarvovat podle predlohy
s pomoci vedenim ruky zpracovavat modelovaci
hmotu (mackat, trhat,..), kreslit prstem v sypkém
materialu

Prace na plose
Préce v prostoru

s pomoci vedenim ruky vybarvovat, obkreslovat,
tisknout jednoduché tvary, zapoustét barvy

s pomoci vedenim ruky zpracovavat modelovaci
hmotu (tvarovat kulicku)

Prace na plose
Préce v prostoru

vybarvovat obkreslovat, tisknout jednoduché tvary,
zapoustét barvy napodobou druhé osoby

s pomoci vedenim ruky zpracovavat modelovaci
hmotu (tvarovat kulicku)

Prace na plose
Préce v prostoru

s pomoci zvladat tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné
techniky (kresba, malba, tisk riznymi nastroji, na
riznorody material, zapousténi, rozfoukavani, kolaz,..)
zpracovavat modelovaci hmotu (vykrajovat,..)

ucit se uplatiiovat pfi praci na ploSe, v prostoru vlastni
fantazii a pfedstavivost

Prace na plose
Préce v prostoru

zvladat tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky (kresba,
malba, tisk riznymi nastroji, na riznorody material,
zapousténi, rozfoukavani, kolaz,..) podle slovnich
pokyntl, piipadné piktogramii

zpracovavat modelovaci hmotu (vykrajovat,..)

ucit se uplatiiovat pfi praci na ploSe, v prostoru vlastni
fantazii a pfedstavivost

Prace na plose
Préce v prostoru

zvladat tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky (kresba,
malba, tisk riznymi nastroji, na riznorody material,
zapousténi, rozfoukavani, kolaz,..) podle slovnich
pokynd, ptipadné piktogramt

zpracovavat modelovaci hmotu (tvarovat valecek,..)
ucit se uplatiiovat pii praci na plosSe, v prostoru vlastni
fantazii a predstavivost

Prace na plose
Préce v prostoru

zvladat tradi¢ni, netradi¢ni vytvarné techniky (kresba,
malba, tisk riznymi nastroji, na riznorody material,
zapousteéni, rozfoukavani, kolaz,..)

zpracovavat modelovaci hmotu (tvarovat valecek,..)
uplatiiovat pii praci na plose, v prostoru vlastni
fantazii a predstavivost

Prace na plose
Préce v prostoru

zvladat tradi¢ni, netradi¢ni vytvarné techniky (kresba,
malba, tisk riznymi nastroji, na riznorody material,
zapousténi, rozfoukavani, kolaz,..)

zpracovavat modelovaci hmotu

uplatiiovat pfi praci na plose, v prostoru vlastni
fantazii a predstavivost

10.

Préce na plose
Préce v prostoru

zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pii
vytvarnych ¢innostech
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rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Hry s barvou, tvary se seznamit se zakladnimi barvami a tvary, s pomoci je
uzivat pfi vytvarnych hrach
s pomoci vedenim ruky napodobovat jednoduché tvary
2. Hry s barvou, tvary se seznamit se zakladnimi barvami a tvary, s pomoci je
uzivat pfi vytvarnych hrach
s pomoci vedenim ruky napodobovat jednoduché tvary
3. Hry s barvou, tvary ucit se poznavat zakladni barvy a tvary, uzivat je pfi
vytvarnych hrach napodobou druhého
s pomoci vedenim ruky napodobovat jednoduché tvary
4. Hry s barvou, tvary ucit se poznavat zakladni barvy a tvary, uzivat je pfi
vytvarnych hrach napodobou druhého
napodobovat jednoduché tvary
5. Hry s barvou, tvary poznavat zakladni barvy a tvary, uzivat je pfi
vytvarnych hrach
napodobovat jednoduché tvary
6. Hry s barvou, tvary poznavat zakladni barvy a tvary, uzivat je pfi
Barevny kontrast vytvarnych hrach
napodobovat jednoduché tvary podle slovniho pokynu
¢i piktogramt
ucit se vnimat barevny kontrast
7. Hry s barvou, tvary poznavat zakladni barvy a tvary, uzivat je pfi
Barevny kontrast vytvarnych hrach
napodobovat jednoduché tvary podle slovniho pokynu
¢i piktogrami
ucit se vnimat barevny kontrast
8. Hry s barvou, tvary rozpoznat zékladni barvy a tvary, uzivat je pii
Barevny kontrast vytvarnych hrach, ve vlastni tvorbé
napodobovat jednoduché tvary
ucit se vnimat barevny kontrast
9. Hry s barvou, tvary rozpoznat zakladni barvy a tvary, uzivat je pfi
Barevny kontrast vytvarnych hrach, ve vlastni tvorbé
napodobovat jednoduché tvary
ucit se vnimat barevny kontrast
10. Hry s barvou, tvary vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
Barevny kontrast kontrasty) a tvary
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Vytvarné zobrazeni s pomoci druhé osoby vyjadrit zvolenou vytvarnou
predstav technikou vlastni pfedstavy o svéte
2. Vytvarné zobrazeni s pomoci druhé osoby vyjadrit zvolenou vytvarnou
predstav technikou vlastni pfedstavy o svété
3. Vytvarné zobrazeni s pomoci druhé osoby vyjadfit zvolenou vytvarnou
predstav technikou vlastni piedstavy o svété
4. Vytvarné zobrazeni vyjadfit napodobou zvolenou vytvarnou technikou
predstav vlastni pfedstavy o svété
5. Vytvarné zobrazeni vyjadfit napodobou zvolenou vytvarnou technikou

predstav

vlastni pfedstavy o svéte
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6. Vytvarné zobrazeni — vyjadfit napodobou zvolenou vytvarnou technikou
piedstav, pocitl, vjemt vlastni predstavy o svété, vyjadfit své pocity, viemy

7. Vytvarné zobrazeni — vyjadtit dle slovniho pokynu zvolenou vytvarnou
predstav, pocitl, vjemt technikou vlastni pfedstavy o svéte, vyjadrit své

pocity, vjiemy

8. Vytvarné zobrazeni — spontanné vyjadfit zvolenou vytvarnou technikou
piredstav, pocitl, vjemt vlastni predstavy o svéte, vyjadfit své pocity, vjemy

9. Vytvarné zobrazeni — spontanné vyjadrit zvolenou vytvarnou technikou
piedstav, pocitl, vjemt vlastni predstavy o svété, vyjadfit své pocity, viemy

10. Vytvarné zobrazeni — vyjad¥it vlastni vjemy, piedstavy a pocity
predstav, pocitl, vjemil

CLOVEK A ZDRAVIi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zékladnim poznatkiéim, které mohou vyuzivat
v kazdodennim zivoté. Umoziluje zakim rozvijet fyzické a psychické schopnosti, pohybové
dovednosti, socidlni adaptaci a rozvoj zdravotnich predpokladd pohybovych moznosti.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova
vychova, Zdravotni vychova. Z téchto vzdelavacich oborti vznikl vyuéovaci ptedmét Télesna vychova.

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Télesna vychova je zaméien na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a
rozvijeni pohybové kultury. Prostiednictvim pohybovych aktivit prispiva ke zmirnéni disledkt
zdravotniho postizeni zakd, rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani napéti, prekondvani tinavy, zlepSovani
nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova Cinnost tvoii zaklad rozvoje psychickych
procest. Dale aktivné rozviji hybnost zakt, spravné drzeni téla a zvysuje t€lesnou zdatnost. Zameéteni
odpovida jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice
postiZeni.

T¢lesna vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich, v kazdém ro¢niku ma ¢asovou dotaci 2
hodiny tydné v oblasti Pohybové vychovy a 4 hodiny tydné v oblasti Zdravotni télesné vychovy.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI{

— rozvijime u zaka aktivni hybnost a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
— ucime zaky ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

Zak(yné€) by mél(a):

— dodrzovat zasady zdravého zplisobu zivota — aktivni pohyb

— kladné pfistupovat k pohybovym aktivitam

— vyuzivat své pohybové schopnosti a dovednosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— vedeme zaky k tomu, aby dokazali zvysit koncentraci pozornosti, odreagovani napéti a prekonani
unavy, aby dokazali vyjadfit svoji potiebu, prani (bolest, radost)

— vedeme zaky k odstraiiovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych
skupin
Zak(yné€) by mél(a):
— vyjadfit svoji potfebu, prani
— uvolnit napéti pomoci pohybu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

— vedeme zéky ke srozumitelnému vyjadfovani, pouzivani a vnimani verbalni ¢i neverbalni
komunikace, dorozumivani se v béznych situacich
— rozvijime jejich slovni zasobu (rezim vyucovaci hodiny — nastup, hry...)
— vedeme zaky k vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti
Zak(yné€) by mél(a):
— srozumitelné se vyjadfovat Gstni formou, pouzivat a vnimat verbalni ¢i neverbalni komunikaci,
dorozumivat se v béznych situacich
— rozvijet svoji slovni zasobu (rezim vyucovaci hodiny — nastup, hry...)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme zaky k tomu, aby poznali vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych moznosti a
omezeni

— vedeme zaky k uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

— vedeme zaky k dodrzovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a posileni

— ucime zaky reagovat na zdravotni problémy
Zak(yné€) by mél(a):
— umet pozadat o pomoc pfi zdravotnich problémech
— poznat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych mozZnosti a omezeni
— pecovat o své zdravi
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POHYBOVA VYCHOVA

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Bezpecnostni pravidla zvladat pohyb ve tfide, v télocviéné v doprovodu
Sebeobsluzné ¢innosti druhé osoby
Zakladni smluvené se pievlékat a obouvat cvi¢ebni ubor s pomoci druhé
signaly, jednoduché osoby
povely reagovat na smluvené signaly - poslouchat druhou
Jednoduché pohyby osobu a s pomoci vykonavat jednoduché povely
napodobovat s pomoci druhé osoby piedvadéné
jednoduché pohyby
2. Bezpecnostni pravidla zvladat pohyb ve tfide, v télocvicné a v okoli Skoly s
Sebeobsluzné ¢innosti doprovodem druhé osoby
Zakladni smluvené pievlékat se, obouvat a odkladat cviebni tibor s
signaly, jednoduché pomoci druhé osoby
povely reagovat na smluvené signaly - poslouchat druhou
Jednoduché pohyby osobu, spojovat smluveny signal s obrazkem a s
pomoci vykonavat jednoduché povely
napodobovat s pomoci druhé osoby predvadéné
jednoduché pohyby, provadét je s pomoci navodnych
obrazkl
3. Bezpecnostni pravidla zvladat samostatné pohyb ve tfid€, v télocviéné a v
Sebeobsluzné ¢innosti okoli §koly v doprovodu druhé osoby
Zakladni smluvené pievlékat se, obouvat se a odkladat cvicebni tibor
signaly, jednoduche napodobou druhé osoby a s pomoci navodnych
povely obrazka
Jednoduché pohyby reagovat na smluvené signaly - poslouchat druhou
osobu, spojovat smluveny signal s obrazkem a
napodobou vykonévat jednoduché povely
napodobovat s pomoci druhé osoby predvadéné
jednoduché pohyby, provadét je s pomoci navodnych
obrazkl
4, Bezpecnostni pravidla zvladat samostatné pohyb ve tfid€, v télocviéné a v
Sebeobsluzné ¢innosti okoli §koly v doprovodu druhé osoby
Zakladni smluvené pievlékat se, obouvat se a odkladat cvicebni tibor
signaly, jednoduche napodobou druhé osoby a s pomoci navodnych
povely obrazka
Jednoduché pohyby reagovat na smluvené signaly - poslouchat druhou
osobu, spojovat smluveny signal s obrazkem a
napodobou vykonévat jednoduché povely
napodobovat s pomoci druhé osoby piredvadéné
jednoduché pohyby, provadét je s pomoci navodnych
obrazkl
5. Bezpecnostni pravidla zvladat samostatné pohyb ve tfid¢, v télocvicné, v
Sebeobsluzné ¢innosti okoli $koly s pomoci druhé osoby
Zakladni smluvené pievlékat se, obouvat se a odkladat cvicebni tibor
signaly, jednoduché podle pokynil a s pomoci piktogrami
povely reagovat na smluvené signaly - poslouchat druhou
Jednoduché pohyby osobu, spojovat smluveny signal s piktogramem a
vykonavat jednoduché povely
napodobovat pfedvadéné jednoduché pohyby,
provadét je s pomoci napodoby a piktogramii
6. Bezpecnostni pravidla zvladat samostatné pohyb ve tfid¢, v télocviéné, v
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Sebeobsluzné ¢innosti
Zakladni smluvené
signaly, jednoduché
povely

Jednoduché pohyby

okoli skoly s pomoci druhé osoby

prevlékat se, obouvat se a odkladat cvicebni tibor
podle pokynti a s pomoci piktogramu

reagovat na smluvené pokyny - poslouchat druhou
osobu, spojovat smluveny signal s piktogramem a
vykonavat jednoduché povely

napodobovat pfedvadéné jednoduché pohyby,
provadét je s pomoci napodoby a piktogramii

Cviceni s netradiénim
nafadim

7. Bezpecnostni pravidla dodrzovat zakladni bezpecnostni pravidla
Sebeobsluzné ¢innosti pievlékat se, obouvat se a odkladat cvi¢ebni ubor
Zakladni smluvene podle pokynt a s pomoci piktogramil
signaly, jednoduché dodrzovat smluvené pokyny - poslouchat druhou
povely osobu, spojovat smluveny signal s piktogramem a
Jednoduche pohyby a vykonavat jednoduché povely
polohy napodobovat pfedvadéné jednoduché pohyby a polohy,

provadét je s pomoci napodoby a piktogramii

8. Bezpecnostni pravidla dodrzovat zakladni bezpecnostni pravidla
Sebeobsluzné ¢innosti pievlékat se, obouvat se a odkladat cvicebni ubor
Zakladni smluvene podle pokynt a s pomoci piktogramii
signaly, jednoduché dodrzovat smluvené pokyny - poslouchat druhou
povely osobu, spojovat smluveny signal s piktogramem a
Jednoduche pohyby a vykonavat jednoduché povely
polohy napodobovat pfedvadéné jednoduché pohyby a polohy,

provadét je s pomoci napodoby a piktogramt a na
slovni pokyn

9. Bezpecnostni pravidla dodrzovat zakladni bezpeénostni pravidla
Sebeobsluzné ¢innosti pievlékat se, obouvat se a odkladat cvicebni ubor
Zakladni smluvené podle pokyni a s pomoci piktogrami
signaly, jednoduche dodrzovat smluvené pokyny a povely - poslouchat
povely druhou osobu, spojovat smluveny signal s
Jednoduché pohyby a piktogramem a vykonavat jednoduché povely
polohy napodobovat pfedvadéné jednoduché pohyby a polohy,

provadet je s pomoci napodoby a piktogramt a na
slovni pokyn

10. Sebeobsluzné ¢innosti zvladat podle pokynu p¥ipravu na pohybovou
Bezpecnostni pravidla ¢innost
Zakladni smluvene reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
signaly, jednoduché ¢innosti
povely rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh
Jednoduché pohyby a
polohy

rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

L. Pohybové hry napodobovat jednoduché pohyby a cviky riznych her
CviCeni s netradi¢nim napodobovat cviky s riznym na¢inim s pomoci druhé
naradim osoby
Relaxacni a uvolnovaci napodobovat rizné cviky
cviceni napodobovat relaxaéni a uvoliiovaci cviky s pomoci

druhé osoby

2. Pohybové hry napodobovat jednoduché pohyby a cviky riznych her

napodobovat cviky s riznym nacinim s pomoci druhé
osoby
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Relaxac¢ni a uvolnovaci
cvideni

napodobovat riizné cviky
napodobovat relaxacni a uvoliiovaci cviky s pomoci
druhé osoby

3. Pohybové hry napodobovat jednoduché pohyby a cviky riznych her
Cviceni s netradi¢nim napodobovat cviky s riznym naéinim s pomoci druhé
naradim osoby
Relaxac¢ni a uvolilovaci napodobovat riizné cviky
cviceni napodobovat relaxacni a uvoliovaci cviky s pomoci

druhé osoby

4, Pohybové hry provadét rizné hry a cviceni podle pokynt a soucasné
Cviceni s netradi¢nim napodoby druhé osoby
nafadim provadet cviceni s nacinim podle pokynti a soucasné
Relaxac¢ni a uvoliiovaci napodoby druhé osoby
cviceni provadeét riizna cviceni pro zlepSeni nalady, uvolnéni a

relaxaci

5. Pohybové hry provadét riizné hry a cviceni podle pokynil a soucasné
Cviceni s netradi¢nim napodoby druhé osoby
nafadim provadét cviceni s na¢inim podle pokynl a soucasné
Relaxa¢ni a uvolhovaci napodoby druhé osoby
cviceni provadét riizna cviéeni pro zlepSeni nalady, uvolnéni a

relaxaci

6. Pohybové hry provadét rizné hry a cviceni podle pokynt a soucasné
Cviceni s netradi¢nim napodoby druhé osoby
nafadim provadét cviceni s na¢inim podle pokynl a soucasné
Relaxa¢ni a uvolfovaci napodoby druhé osoby
cvieni provadét riizna cviceni pro zlepSeni nalady, uvolnéni a

relaxaci

7. Pohybové hry provadét rizné hry a cviceni podle pokynt
Cviceni s netradicnim provadét cviceni s na¢inim podle pokynt
nafadim provadét riizna cviéeni pro zlepSeni nalady, uvolnéni a
Relaxac¢ni a uvolilovaci relaxaci
cviceni

8. Pohybové hry provadét riizné hry a cviceni podle pokynt
Cviceni s netradi¢nim provadét cvieni s na¢inim podle pokyni
naradim provadét riizna cviceni pro zlepseni nalady, uvolnéni a
Relaxacni a uvoliovaci relaxaci
cviceni

9. Pohybové hry provadet riizné hry a cviceni podle pokynti
CviCeni s netradi¢nim provadét cviceni s nac¢inim podle pokyni
naradim provadét riizna cviceni pro zlepSeni nalady, uvolnéni a
Relaxac¢ni a uvoliiovaci relaxaci
cviceni

10. Pohybové hry ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a

Cviceni s netradi¢nim
naradim

Relaxaéni a uvoliovaci
cviéeni

pohybovym aktivitam
zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Hry s mi¢em a jinym manipulovat s mi¢em a jinym nac¢inim s pomoci druhé
nacinim osoby
Rytmicka cviceni chodit dle rytmického doprovodu s napodobou jiné
Turistika a pobyt v pfirod¢ osoby
poznavat své okoli - tfidu, télocvi¢nu, Skolu a okoli
2. Hry s mi¢em a jinym manipulovat s mi¢em a jinym na¢inim s pomoci druhé
nacinim osoby
Rytmicka cviceni chodit dle rytmického doprovodu s napodobou jiné
Turistika a pobyt v ptirodé osoby
poznévat své okoli - tiidu, t€locvicnu, Skolu a okoli -
pohybovat se bezpecné ve znamém prostiedi
3. Hry s micem a jinym manipulovat s micem a jinym nac¢inim s napodobou
nacinim druhé osoby
Rytmicka cvi¢eni chodit dle rytmického doprovodu s napodobou jiné
Turistika a pobyt v ptirodé osoby
zvladat pohyb v télocviéné, okoli Skoly a v ptirodé -
pohybovat se s pomoci druhé osoby a podle jejich
pokynti
4. Hry s mi¢em a jinym manipulovat s mi¢em a jinym na¢inim s napodobou
nacinim druhé osoby
Rytmicka cviceni chodit dle rytmického doprovodu zvladat pohyb v
Turistika a pobyt v pfirodé¢ télocviéné, okoli $koly a v piirodé - pohybovat se s
pomoci druhé osoby a podle jejich pokynii
5. Hry s mi¢em a jinym provadét rizné pohybové ¢innosti s mi¢em, jinym
naéinim nacinim napodobou
Rytmicka cviceni chodit dle rytmického doprovodu
Turistika a pobyt v pfirodé zvladat pohyb v télocvicné, okoli skoly a v piirodé -
pohybovat se s pomoci druhé osoby a podle jejich
pokyni
6. Hry s mi¢em a jinym provadeét riizné pohybové ¢innosti s micem, jinym
nacinim nacinim podle slovnich pokynt
Rytmicka cvi¢eni chodit, bé¢hat dle rytmického doprovodu
Turistika a pobyt v prirodé zvladat pohyb v télocviéng, okoli §koly a v piirods-
pohybovat se podle pokynti
7. Hry s mi¢em a jinym provadet rizné pohybové ¢innosti s mi¢em, jinym
nacinim nacinim podle slovnich pokynt
Rytmicka cviceni chodit, béhat dle rytmického doprovodu
Turistika a pobyt v pfirod¢ zvladat pohyb v t&locviéné, okoli $koly a v pfirodé-
pohybovat se podle pokynti
8. Hry s mi¢em a jinym provadeét riizné pohybové ¢innosti s micem, jinym
nacinim nacinim podle slovnich pokynt
Rytmicka cviceni chodit, b&hat, poskakovat dle rytmického doprovodu
Turistika a pobyt v pfirodé zvladat pohyb v télocvicné, okoli skoly a v ptirodé-
pohybovat se podle pokynt
9. Hry s mi¢em a jinym zvladat zakladni pohybové ¢innosti s mi¢em, jinym
nacinim nacinim
Rytmicka cviceni chodit, b&hat, poskakovat dle rytmického doprovodu
Turistika a pobyt v piirodé orientovat se ve znamém prostiedi
dodrzovat smluvena pravidla pii veskerych cvicenich
10. Hry s mi¢em a jinym mit osvojeny zdakladni pohybové ¢innosti,

nacinim
Rytmicka cviceni

dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladii
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| Turistika a pobyt v pfirod¢ |

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

rocnik ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):

1. Cviceni a hry na spravné napodobovat rizna jednoducha cviceni a hry pro
drzeni téla spravné drzeni téla, na rozvoj jemné a hrubé motoriky,
Cviceni a hry na rozvoj na rozvoj koordinace pohybi s pomoci druhé osoby
jemné a hrubé motoriky napodobovat druhou osobu pii zaujimani zakladnich
Cviceni a hry na rozvoj cvi¢ebnich poloh
koordinace pohybt

2. Cviceni a hry na spravné napodobovat rizna jednoducha cviceni a hry pro
drzeni téla spravné drzeni téla, na rozvoj jemné a hrubé motoriky,
Cviceni a hry na rozvoj na rozvoj koordinace pohybi s pomoci druhé osoby
jemné a hrubé motoriky napodobovat druhou osobu pii zaujiméni zakladnich
Cviceni a hry na rozvoj cvi¢ebnich poloh
koordinace pohybt

3. Cviceni a hry na spravné provadét spravné zpisoby drzeni téla pfi riznych
drzeni téla cvicenich a hréch, rozvijet jemnou a hrubou motoriku
Cviceni a hry na rozvoj a koordinovat své pohyby s pomoci napodoby druhé
jemné a hrubé motoriky osoby
Cviceni a hry na rozvoj zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy s pomoci
koordinace pohybt napodoby druhé osoby

4. Cviceni a hry na spravné provadet spravné zpisoby drzeni téla pfi riznych
drzeni téla cvicenich a hréch, rozvijet jemnou a hrubou motoriku
Cviceni a hry na rozvoj a koordinovat své pohyby podle slovnich pokynii a
jemné a hrubé motoriky napodobou
Cviceni a hry na rozvoj zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy podle
koordinace pohybi slovnich pokynti a ndpodobou

5. Cviceni a hry na spravné provadét spravné zpusoby drzeni téla pfi riznych
drzeni téla cviCenich a hrach, rozvijet jemnou a hrubou motoriku
Cviceni a hry na rozvoj a koordinovat své pohyby podle slovnich pokynii a
jemné a hrubé motoriky napodobou
Cviceni a hry na rozvoj zaujimat spravné zéakladni cvi¢ebni polohy podle
koordinace pohybt slovnich pokynii a nipodobou

6. Cviceni a hry na spravné zvladat spravné zptisoby drzeni téla pfi riznych
drzeni téla cviCenich a hrach, rozvijet jemnou a hrubou motoriku
Cviceni a hry na rozvoj a koordinovat své pohyby podle slovnich pokyni a
jemné a hrubé motoriky obc¢asné pomoci
CviCeni a hry na rozvoj zvladat zaujimat spravné zakladni cviebni polohy
koordinace pohybii podle slovnich pokynii a ob¢asné pomoci

7. Cviceni a hry na spravné zvladat spravné zptisoby drzeni téla pfi riznych
drzeni téla cviCenich a hrach, rozvijet jemnou a hrubou motoriku
Cviceni a hry na rozvoj a koordinovat své pohyby podle slovnich pokyni a
jemné a hrubé motoriky obcasné pomoci
Cviceni a hry na rozvoj zvladat zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
koordinace pohybi podle slovnich pokynii a ob&asné pomoci

8. Cviceni a hry na spravné zvladat spravné zptisoby drzeni téla pii riznych

drzeni téla
Cviceni a hry na rozvoj

cviCenich a hrach, rozvijet jemnou a hrubou motoriku
a koordinovat své pohyby podle slovnich pokyni a
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jemné a hrubé motoriky
Cviceni a hry na rozvoj
koordinace pohybi

obc¢asné pomoci
zvladat zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
podle slovnich pokynti a obasné pomoci

9. Cviceni a hry na spravné zvladat spravné zptisoby drzeni téla pii riznych
drzeni téla cviCenich a hrach, rozvijet jemnou a hrubou motoriku
Cviceni a hry na rozvoj a koordinovat své pohyby
jemné a hrubé motoriky zvladat zaujimat spravné zakladni cviebni polohy
Cviceni a hry na rozvoj
koordinace pohybti

10. Cviceni a hry na spravné uplatiiovat spravné zpisoby drZeni téla v riznych
drZeni téla polohach
CviCeni a hry na rozvoj zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
jemné a hrubé motoriky
Cviceni a hry na rozvoj
koordinace pohybii

rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

L. Cviceni zaméfené na provadeét jednoduché pohyby a cviceni s pomoci druhé
stimulaci jednotlivych osoby napodobou
svalovych skupin spravné dychat - nidech nosem, vydech sty
Dechova cviceni nechat se vést pii provadéni uvoliiovacich a
Uvolnovaci a posilovaci posilovacich cviki
cvifeni

2. Cviceni zaméfené na provadét jednoduché pohyby a cviceni napodobou
stimulaci jednotlivych spravné dychat- nadech nosem, vydech tsty
svalovych skupin nechat se vést pii provadéni uvoliiovacich a
Dechova cviceni posilovacich cvikil
Uvolnovaci a posilovaci
cviceni

3. Cviceni zaméfené na provadét jednoduché pohyby a cviceni napodobou
stimulaci jednotlivych spravné dychat - nadech nosem, vydech usty
svalovych skupin provadét uvolnovaci a posilovaci cviky napodobou
Dechova cviceni druhé osoby
Uvoliiovaci a posilovaci
cviceni

4. Cviceni zaméfené na provadét jednoduché pohyby a cviceni napodobou a
stimulaci jednotlivych soucasn¢ se slovnim pokynem
svalovych skupin spravné dychat - nadech nosem, vydech usty
Dechova cviceni provadét uvoliovaci a posilovaci cviky napodobou
Uvoliovaci a posilovaci druhé osoby
cvifeni

5. Cviceni zaméfené na provadet jednoduché pohyby a cviceni napodobou a
stimulaci jednotlivych soucasné se slovnim pokynem
svalovych skupin spravné dychat - nadech nosem, vydech sty
Dechova cviceni provadét uvolnovaci a posilovaci cviky napodobou
Uvolnovaci a posilovaci druhé osoby
cviceni

6. Cviceni zaméfené na provadét jednoduché pohyby a cviceni napodobou a

stimulaci jednotlivych
svalovych skupin
Dechova cviceni
Uvolinovaci a posilovaci

soucasné¢ se slovnim pokynem

spravné dychat - nacvik usporného dychani pii
namaze, uvolnéni pii dychani

provadét uvolnovaci a posilovaci cviky podle pokynt
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cviceni

a soucasné napodoby druhé osoby

7. Cviceni zaméfené na provadét jednoduché pohyby a cviceni podle slovniho
stimulaci jednotlivych pokynu s obéasnou pomoci
svalovych skupin spravné dychat - nacvik usporného dychani pii
Dechova cviceni namaze, uvolnéni pti dychani
Uvoliiovaci a posilovaci provadét uvoliovaci a posilovaci cviky podle pokynt
cviceni a obCasnou pomoci

8. Cviceni zaméfené na zvladat jednoduché pohyby a cviceni podle slovniho
stimulaci jednotlivych pokynu s ob¢asnou pomoci
svalovych skupin spravné dychat - nacvik usporného dychani pii
Dechova cviceni namaze, uvolnéni pii dychani
Uvoliovaci a posilovaci zvladat uvoliovaci a posilovaci cviky podle pokynt a
cviceni obcasnou pomoci

9. Cviceni zaméfené na zvladat jednoduché pohyby a cviceni podle slovniho
stimulaci jednotlivych pokynu
svalovych skupin spravné dychat - nacvik usporného dychani pfi
Dechova cviceni namaze, uvolnéni pii dychani
UYglfl(?VaCi a posilovaci zvladat uvolnovaci a posilovaci cviky podle pokynt
cviceni

10. Cviceni zaméfené na zvladat jednoducha specialni cvic¢eni

stimulaci jednotlivych
svalovych skupin
Dechova cviceni
Uvolnovaci a posilovaci
cviceni

zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle
pokynu

CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace patii ke stézejnim vzdélavacim oblastem zaka

pracovnich dovednosti a navykd. Cilené se zamétuje na rozvijeni motorickych schopnosti a
dovednosti, zakladnich hygienickych navykt a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je
ovliviiyje. Soucasné dochazi k rozvijeni komunikativnich dovednosti pii verbalizaci provadénych

¢innosti.
Vyuka se realizuje v pfedmétu Pracovni vyucovani.

PRACOVNI VYUCOVANI

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Pracovni vyucovani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
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Vyucovaci pfedmét Pracovni vyucovani je realizovan v prubéhu celého zékladniho vzdélavani
od 1. do 10. ro¢niku. M4 celkovou tydenni ¢asovou dotaci 30 hodin, tj. 3 hodiny tydné v kazdém
ro¢niku. Hodinova dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v kazdém ro¢niku.

Obsah vzdé€lavaci oblasti je rozdélen do péti tematickych okruhti: Sebeobsluha, Prace
s drobnym materiadlem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a Prace v domacnosti.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v dilnach (pro praci se dievem, praci s kovy, dilna pro
praci s ostatnimi materialy), v kuchynce, na Sskolnim pozemku, kde je vybudovana piirodni uc¢ebna se
skleniky, ovocnym sadem, vzorovymi, okrasnymi a zeleninovymi zahony, kompostéry. Pro vyuku
pestitelskych praci jsou vyuzivany i prostory v okoli §koly (okrasné zahony, skalka, jezirko s vodnimi
rostlinami a zivoCichy). Vyuka neni délena dle pohlavi.

Z4ci jsou seznameni s provoznimi fady udeben, s bezpe¢nostnimi zasadami a chovanim.
Béhem vyucovani jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

— rozvijime u zékd motoriku, zadkladni manualni zru¢nost, pracovni dovednosti z riznych
pracovnich oblasti
— vedeme zéky k porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim
— ucime zaky obsluhovat zakladni domaci spotiebice
zZak(yné€) by mél(a):
— mit osvojeny pracovni dovednosti z riznych pracovnich oblasti
— rozumét jednoduchym pracovnim postuptim
— obsluhovat zakladni domaci spotiebice

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

— ucime zZaky ptivolat pomoc v ptipad¢ nebezpeci
— vedeme zéky k osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym
naradim
Zak(yné) by mél(a):
— pftivolat pomoc v piipad€ nebezpeci, ohrozeni zivota
— bezpecné pouzivat nastroje, pomucky, nafadi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

— vedeme zéky ke komunikaci pfi praktickych ¢innostech (dotazy, popis vykondvané
¢innosti...)
Zak(yné€) by mél(a):
— vyjadrovat se srozumitelné

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

— vedeme je k ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku (praktické ¢innosti)
— vedeme zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc (ucitele, spoluzaka, ...)
— ucime zaky vnimat radostné prozitky z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
Zak(yné) by mél(a):
— zvladat sebeobsluhu, hygienu
— dokazat pozadat o pomoc, radu
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— vyjadri svlij pocit z vytvoreného vyrobku, vykonané prace

KOMPETENCE PRACOVNI

— ucime zaky poznavat pracovni ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib a vyuziti
volného Casu (prace s riznymi materialy, ...)
— ucime zaky dodrzovat hygienicka a bezpecnosti pravidla pfi praci
— ucime zaky udrzovat pracovni naradi a nacini (uskladnéni, ¢isténi, drobné opravy)
— ucime zaky zachazet s predméty denni spotieby (praktické ¢innosti)
zZak(yné€) by mél(a):
— mit pozitivni vztah k praci
— dodrzovat hygienicka a bezpecnostni pravidla pfi praci
— provadét udrzbu pracovniho nafadi, nacini, nenicit je
— prakticky uzivat a zachazet s pfedméty denni potteby

Sebeobsluha
ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Hygienické zasady a naucit se zakladni hygienické navyky s pomoci druhé
pravidla osoby
Sebeobsluha oblékat a obouvat s pomoci druhé osoby
ukladat své véci na ur¢ené misto s pomoci druhé osoby
udrzovat potadek na svém misté s pomoci druhé osoby
2. Hygienické zasady a naucit se zakladni hygienické navyky s pomoci druhé
pravidla osoby
Sebeobsluha oblékat a obouvat s pomoci druhé osoby
ukladat své véci na ur¢ené misto s pomoci druhé osoby
udrzovat poradek na svém misté s pomoci druhé osoby
3. Hygienické zasady a dodrzovat zakladni hygienické navyky napodobou
pravidla oblékat a obouvat napodobou druhé osoby
Sebeobsluha ukladat své véci na urCené misto napodobou druhé
osoby
udrzovat potadek na svém misté napodobou druhé
osoby
4. Hygienické zasady a dodrzovat zakladni hygienické navyky napodobou
pravidla oblékat a obouvat napodobou druhé osoby
Sebeobsluha ukladat své véci na ur¢ené misto napodobou druhé
osoby
udrzovat poradek na svém misté napodobou druhé
osoby
5. Hygienické zasady a dodrzovat zakladni hygienické navyky podle slovniho
pravidla pokynu
Sebeobsluha oblékat a obouvat podle slovniho pokynu
ukladat své véci na ur¢ené misto podle slovniho
pokynu
udrzovat potadek na svém misté podle slovniho
pokynu
6. Hygienické zasady a dodrzovat zakladni hygienické navyky podle slovniho
pravidla pokynu
Sebeobsluha oblékat a obouvat podle slovniho pokynu
ukladat své véci na urené misto podle slovniho
pokynu, ptipadné piktogramu
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udrzovat potadek na svém misté podle slovniho
pokynu, ptipadn¢ piktogramu

7. Hygienické zasady a dodrzovat zakladni hygienické navyky podle slovniho
pravidla pokynu
Sebeobsluha oblékat a obouvat podle slovniho pokynu
ukladat své véci na urené misto podle slovniho
pokynu, pfipadné piktogramu
udrzovat potadek na svém misté podle slovniho
pokynu, ptipadné piktogramu
8. Hygienické zasady a dodrzovat zakladni hygienické navyky
pravidla zvladat sebeobsluzné ¢innosti
Sebeobsluha ukladat své véci na ur¢ené misto
udrzovat potadek na svém miste a ve svych vécech
9. Hygienické zasady a dodrzovat zakladni hygienické navyky
pravidla zvladat sebeobsluzné ¢innosti
Sebeobsluha ukladat své véci na ur¢ené misto
udrzovat potadek na svém miste a ve svych vécech
10. Hygienické zasady a zvladnout zakladni hygienické navyky a
pravidla sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
Sebeobsluha udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli
rocnik ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Servirovani svacinky prosttit si a snist sva¢inku za asistence druhé osoby
Uklid pracovniho mista uklidit si své misto po jidle s pomoci druhé osoby
Pouzivani piiboru pouzivat 1zicku a 1zici s pomoci druhé osoby
2. Servirovani svacinky prosttit si a snist sva¢inku za asistence druhé osoby a
Uklid pracovniho mista uklidit si své misto po jidle
Pouzivani ptiboru pouzivat 1zicku a 1Zici s pomoci druhé osoby
3. Servirovani svacinky prostfit si a snist sva¢inku napodobou druhé osoby a
Uklid pracovniho mista uklidit si své misto po jidle
Pouzivani ptiboru pouzivat ptibor napodobou druhé osoby
4. Servirovani svacinky prosttit si svac¢inku napodobou druhé osoby a uklidit si
Uklid pracovniho mista své misto po jidle
Pouzivani ptiboru pouzivat pfibor napodobou druhé osoby
S. Piiprava a servirovani zhotovit si jednoduchou svacinu, prostiit si, najist se v
pokrmu klidu a ¢istoté, uklidit po sobé nadobi a misto
Uklid pracovniho mista pouzivat pfibor s mensi pomoci
Pouzivani ptiboru
6. Ptiprava a servirovani pripravit si jednoduché jidlo studené kuchyné, prostiit
pokrmu si, najist se v klidu a ¢istoté, uklidit po sob& nadobi a
Uklid pracovniho mista misto
Pouzivani ptiboru pouzivat ptibor s mensi pomoci
7. Piiprava a servirovani pfipravit si jednoduché jidlo studené kuchyné, prostfit
pokrmu si
Uklid pracovniho mista dodrzovat klid a &istotu u jidla
Pouzivani piiboru uklidit si své misto po jidle podle slovniho pokynu,
ptipadné piktogramu
umét pouzivat ptibor
8. Ptiprava a servirovani pripravit si pokrm, prostiit si

pokrmu

dodrzovat klid a Cistotu u jidla
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Uklid pracovniho mista -
Pouzivani ptiboru

uklidit si své misto po jidle podle slovniho pokynu,
pripadné piktogramu
umét pouzivat pribor

9. Pfiprava a servirovani —
pokrmu _
Uklid pracovniho mista -
Pouzivani ptiboru _

pripravit si pokrm, prostfit si
dodrzovat klid a Cistotu u jidla
uklidit si své misto po jidle
umét pouzivat pribor

10. Pfiprava a servirovani -
pokrmu _
Uklid pracovniho mista
Pouzivani ptiboru

dodrZovat klid a ¢istotu p¥i stravovani
umét pouzivat piibor

Prace s drobnym materialem

ucivo Vistup: Zéik(yné) by mél(a):
1. Prace s drobnym — manipulovat s riznym materidlem (papir, pfirodniny,
materidlem model. hmota, textil, motouzy, koralky, ...) s pomoci
druhé osoby
2. Prace s drobnym — manipulovat s materialem (papir, pfirodniny, model.
materialem hmota, textil, motouzy, koralky, ...) s pomoci druhé
osoby a sledovat druhou osobu pfi spravném pouzivani
pomiicek
3. Prace s drobnym — manipulovat s riznym materialem (papir, ptirodniny,
materialem model. hmota, textil, motouzy, koralky, ...) a
pomiickami s pomoci druhé osoby
4. Prace s drobnym — spravné pouzivat riizné pomicky a jednoduché
materidlem materialy (papir, pfirodniny, model. hmota, textil,
motouzy, koralky, ...) napodobou druhé osoby
5. Prace s drobnym — spravné pouzivat riizné pomticky a jednoduché
materialem materialy (papir, pfirodniny, model. hmota, textil,
motouzy, koralky, ...) nadpodobou druhé osoby
6. Prace s drobnym — spravné pouzivat rizné pomticky a jednoduché
materidlem materialy (papir, pfirodniny, model. hmota, textil,
motouzy, koralky, ...) napodobou druhé osoby
7. Préace s drobnym — zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s
materialem jednoduchymi materidly (papir, ptirodniny, model.
hmota, textil, motouzy, koralky, ...) a pomtckami
podle slovniho pokynu, pfipadné piktogramu
8. Prace s drobnym — zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
materialem jednoduchymi materidly (papir, pfirodniny, model.
hmota, textil, motouzy, koralky, ...) a pomtickami
podle slovniho pokynu, pfipadné piktogramu
9. Prace s drobnym — zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s
materidlem jednoduchymi materidly(papir, pfirodniny, model.
hmota, textil, motouzy, kordlky, ...) a pomtckami
10. Prace s drobnym — zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i praci s
materialem jednoduchymi materialy a pomiickami
— udrZovat pracovni misto v ¢istoté
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ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. Jednoduchy vyrobek z vytvaiet jednoduchymi postupy rizné vyrobky z
tradi¢nich i netradi¢nich tradi¢nich i netradi¢nich materialti s pomoci druhé
materiald osoby

2. Jednoduchy vyrobek z vytvaret jednoduchymi postupy rizné vyrobky z
tradi¢nich i netradi¢nich tradi¢nich i netradi¢nich materialti s pomoci druhé
materiali osoby

3. Jednoduchy vyrobek z vytvéafet jednoduchymi postupy riizné vyrobky z
tradi¢nich i netradi¢nich tradi¢nich i netradi¢nich materialti s pomoci druhé
materiald osoby

4. Jednoduchy vyrobek z vytvafet jednoduchymi postupy rizné vyrobky z
tradi¢nich i netradi¢nich tradi¢nich i netradi¢nich materialti napodobou druhé
materiali osoby

5. Jednoduchy vyrobek z vytvéafet jednoduchymi postupy riizné vyrobky z
tradi¢nich i netradi¢nich tradi¢nich i netradi¢nich materialti napodobou druhé
materiald osoby

6. Jednoduchy vyrobek z vytvafet jednoduchymi postupy rizné vyrobky z
tradi¢nich i netradi¢nich tradi¢nich i netradi¢nich materialti napodobou druhé
materiali osoby

pracovat s ¢aste¢nou pomoci druhé osoby a slovniho
navodu

7. Jednoduchy vyrobek z vytvaret jednoduchymi postupy rizné vyrobky z
tradi¢nich i netradi¢nich tradi¢nich i netradicnich materialti podle slovnich
material pokynd, ptipadné piktogramui

pracovat podle slovniho navodu

8. Jednoduchy vyrobek z vytvaret jednoduchymi postupy rizné vyrobky z
tradi¢nich 1 netradi¢nich tradi¢nich i netradi¢nich materialti podle slovnich
materiald pokynti, ptfipadné piktogrami

pracovat podle slovniho navodu

9. Jednoduchy vyrobek z vytvaret jednoduchymi postupy rizné vyrobky z
tradi¢nich i netradi¢nich tradi¢nich i netradi¢nich materialti
materiald pracovat podle slovniho ndvodu

10. Jednoduchy vyrobek z vytvaiet jednoduchymi postupy rizné piredméty z

tradi¢nich i netradi¢nich
materiala

tradi¢nich i netradi¢nich materialua
pracovat podle slovniho nidvodu

Prace montazni a demontazni

ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Stavebnice a konstruktivni zvladat zakladni manipulaci s jednoduchymi
hry stavebnicemi a konstruktivnimi hrami (skladacky,
puzzle, kostky) s pomoci druhé osoby
2. Stavebnice a konstruktivni zvladat zakladni manipulaci s jednoduchymi
hry stavebnicemi a konstruktivnimi hrami s pomoci druhé
osoby
3. Stavebnice a konstruktivni zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
hry jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
napodobou druhé osoby
4. Stavebnice a konstruktivni zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
hry jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
napodobou druhé osoby
5. Stavebnice a konstruktivni zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
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hry jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
napodobou druhé osoby
6. Stavebnice a konstruktivni zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
hry jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
podle slovniho pokynu, pfipadné piktogramti
7. Stavebnice a konstruktivni zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
hry jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
podle slovniho pokynu, pfipadné piktogramu
8. Stavebnice a konstruktivni zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
hry jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
9. Stavebnice a konstruktivni zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
hry jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
10. Stavebnice a konstruktivni zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci
hry s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

Péstitelské prace

ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Pfiroda v ro¢nich pozorovat a vnimat pfirodu ve svém okoli
obdobich
2. Pfiroda v ro¢nich pozorovat a vnimat pfirodu ve svém okoli
obdobich
3. Pfiroda v ro¢nich pozorovat pfirodu ve svém okoli
obdobich poznavat jednotliva ro¢ni obdobi s pomoci druhé
osoby
4. Pfiroda v ro¢nich pozorovat ptirodu ve svém okoli
obdobich poznavat jednotliva roéni obdobi s pomoci druhé
osoby
5. Pfiroda v ro¢nich pozorovat pfirodu a umét ukazat charakteristické
obdobich znaky pravé probihajiciho obdobi podle slovniho
pokynu
6. Pfiroda v ro¢nich pozorovat pfirodu a umét ukdzat charakteristické
obdobich znaky pravé probihajiciho obdobi
7. Ptiroda v ro¢nich pozorovat ptirodu a umét ukazat charakteristické
obdobich znaky pravé probihajiciho obdobi
8. Ptiroda v ro¢nich provadét pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich
obdobich obdobich
9. Ptiroda v ro¢nich provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich obdobich
10. Ptiroda v ro¢nich provadét pozorovani prirody v jednotlivych
obdobich ro¢nich obdobich
ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Pokojové rostliny pestovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové a
Uzitkové rostliny uzitkové rostliny s pomoci druhé osoby
2. Pokojové rostliny péstovat, oSetfovat a pecovat o nenarocné pokojové a
Uzitkové rostliny uzitkové rostliny s pomoci druhé osoby
3. Pokojové rostliny péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaroéné pokojové a
Uzitkové rostliny uzitkové rostliny ndpodobou a s ob¢asnou pomoci
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druhé osoby

4, Pokojové rostliny péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové a
Uzitkové rostliny uzitkové rostliny napodobou a s ob¢asnou pomoci
druhé osoby
5. Pokojové rostliny pestovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové a
Uzitkové rostliny uzitkové rostliny napodobou
6. Pokojové rostliny péstovat, oSetfovat a pecovat o nenarocné pokojové a
Uzitkové rostliny uzitkové rostliny podle slovniho pokynu, pfipadné
piktogrami
7. Pokojové rostliny péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaroéné pokojové a
Uzitkové rostliny uzitkové rostliny podle slovniho pokynu, pfipadné
piktogrami
8. Pokojové rostliny péstovat, oSetfovat a pecovat o nenarocné pokojové a
Uzitkové rostliny uzitkové rostliny
9. Pokojové rostliny péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové a
Uzitkové rostliny uzitkové rostliny
10. Pokojové rostliny péstovat, oSetiovat a peCovat o nenaroéné pokojové
Uzitkové rostliny a uZitkové rostliny
ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Préace na zahradé pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
Hygienicka a bezpecnostni pomucky a nacini s pomoci druhé osoby
pravidla pfi praci na naucit se zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pii
zahradé praci na zahradé s pomoci druhé osoby
2. Prace na zahradé pouzivat podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné
Hygienicka a bezpecnostni pomiicky a nacini s pomoci druhé osoby
pravidla pii praci na naudit se zakladni zasady hygieny a bezpe¢nosti pii
zahradé praci na zahrad¢ s pomoci druhé osoby
3. Préace na zahradé pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
Hygienicka a bezpecnostni pomucky a nacini s pomoci druhé osoby
pravidla pfi praci na dodrzovat zasady hygieny a bezpeénosti prace pfi
zahrad¢ préci na zahrad& napodobou s ob&asnou pomoci druhé
osoby
4. Préace na zahradé pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
Hygienicka a bezpecnostni pomiicky a nacini napodobou s obcasnou pomoci
pravidla pfi praci na druhé osoby
zahradé dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pfi
préci na zahradé napodobou
5. Prace na zahrad¢ pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
Hygienicka a bezpecnostni pomucky a nacini napodobou
pravidla pfi praci na dodrzovat zasady hygieny a bezpe&nosti prace pii
zahradé praci v domacnosti napodobou
6. Prace na zahradé pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
Hygienicka a bezpe¢nostni pomucky a nacini podle slovniho pokynu, pfipadné
pravidla pfi praci na piktogrami
zahradé dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pti
praci na zahrad¢ podle slovnich pokynt, pfipadné
piktogrami
7. Prace na zahradé pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné

Hygienicka a bezpecnostni
pravidla pfi praci na
zahrad¢

pomiicky a nacini podle slovniho pokynu, ptipadné
piktogrami

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pti
praci na zahrad¢ podle slovnich pokynti, pfipadné
piktogrami

Stranka 229




8. Prace na zahradé pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
Hygienicka a bezpecnostni pomiicky a nacini
pravidla pfi praci na dodrzovat zasady hygieny a bezpe&nosti prace pii
zahradé¢ praci na zahrad¢

9. Préace na zahradé pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
Hygienicka a bezpecnostni pomuicky a na¢ini
pravidla pfi praci na dodrzovat zasady hygieny a bezpe&nosti prace pii
zahrad¢ praci na zahrad¢

10. Préace na zahradé pouZzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti

Hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla pfi praci na
zahradé

spravné pomicky a nacini
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pri
praci na zahradé

Prace v domacnosti

ucivo

Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. Drobné domaci prace provadét drobné domaci prace s pomoci druhé osoby -
zakladni uklid svého mista

2. Drobné domaéci prace provadét drobné domaci prace s pomoci druhé osoby -
zakladni tklid svého mista, uklid nadobi

3. Drobné domaci prace provadét drobné domaci prace napodobou a s
obc¢asnou pomoci druhé osoby - zakladni uklid svého
pracovisté, utirani a uklid nadobi

4. Drobné domaci prace provadét drobné domaci prace napodobou a s
obcasnou pomoci druhé osoby - zakladni uklid svého
pracoviste, utirani a uklid nddobi

5. Drobné domaci prace provadét drobné domaci prace napodobou druhé osoby
- zakladni uklid svého pracovisté, utirani a uklid
nadobi

6. Drobné domaéci prace provadét drobné domaci prace - zdkladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy podle slovniho pokynu, ptipadné
piktogramu

7. Drobné domaci prace provadet drobné domaci prace - zakladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy podle slovniho pokynu, pfipadné
piktogramu

8. Drobné domaéci prace provadét drobné domaci prace - zdkladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy

9. Drobné domaci prace provadét drobné domaci prace - zakladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy

10. Drobné domaci prace provadét drobné doméci prace - zdkladni uklid,
myti nadobi, myti podlahy

ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. Prostirani stolu prosttit sttil pro bézné stolovani s pomoci druhé osoby

2. Prostirani stolu prostfit stiil pro béZzné stolovani s pomoci druhé osoby

3. Prostirani stolu prosttit stiil pro bézné stolovani napodobou a s
obcasnou pomoci druhé osoby

4. Prostirani stolu prostiit still pro bézné stolovani ndpodobou

5. Prostirani stolu prostiit still pro bézné stolovani ndpodobou
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6. Prostirani stolu prostfit stil pro bézné stolovani podle slovniho
pokynu, ptipadn¢ piktogramu
7. Prostirani stolu prosttit stiil pro bézné stolovani podle slovniho
pokynu, ptipadné piktogramu
8. Prostirani stolu prostfit stiil pro bézné stolovani
9. Prostirani stolu prostfit stiil pro bézné stolovani
10. Prostirani stolu prostiit stil pro béZné stolovani
ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):
1. Nakup a ulozeni potravin naucit se nakupovat a ulozit zakladni potraviny s
pomoci druhé osoby
2. Nakup a ulozeni potravin naucit se nakupovat a ulozit zakladni potraviny s
pomoci druhé osoby
3. Nékup a ulozeni potravin zvladnout nakupovat a ulozit zakladni potraviny
napodobou a s ob¢asnou pomoci druhé osoby
4. Nékup a ulozeni potravin zvladnout nakupovat a ulozit zakladni potraviny
napodobou
5. Nékup a ulozeni potravin zvladnout nakupovat a ulozit zakladni potraviny
napodobou
6. Nakup a ulozeni potravin zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin podle
slovnich pokynt, ptipadné piktogrami
7. Nékup a ulozeni potravin zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin podle
slovnich pokyni, pfipadné piktogramii
8. Nakup a uloZeni potravin zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
9. Nékup a ulozeni potravin zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
10. Nékup a uloZeni potravin zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
ucivo Vistup: Zik(yné) by mél(a):
1. Ptiprava jednoduchého pfipravit jednoduchy pokrm s pomoci druhé osoby
pokrmu
2. Ptiprava jednoduchého ptipravit jednoduchy pokrm s pomoci druhé osoby
pokrmu
3. Ptiprava jednoduchého pfipravit jednoduchy pokrm s pomoci druhé osoby
pokrmu
4. Ptiprava jednoduchého ptipravit jednoduchy pokrm napodobou a s ob¢asnou
pokrmu pomoci druhé osoby
5. Ptiprava jednoduchého ptipravit jednoduchy pokrm napodobou a s obcasnou
pokrmu pomoci druhé osoby
6. Ptiprava jednoduchého ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynt, pfipadné
pokrmu piktogramt
7. Piiprava jednoduchého pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynt, pfipadné
pokrmu piktogramii
8. Ptiprava jednoduchého ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyni
pokrmu
9. Pfiprava jednoduchého pripravit jednoduchy pokrm podle pokyni
pokrmu
10. Pfiprava jednoduchého pripravit jednoduchy pokrm podle pokyni

pokrmu

Stranka 231




ucivo Vystup: Zik(yné) by mél(a):

1. Hygienicka a bezpe¢nostni naudit se zakladni zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
pravidla pfi praci v pfi praci v domacnosti s pomoci druhé osoby
domacnosti

2. Hygienicka a bezpecnostni naucit se zakladni zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
pravidla pfi praci v pii praci v domacnosti s pomoci druhé osoby
domacnosti

3. Hygienicka a bezpe¢nostni dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii
pravidla pfi praci v praci v domacnosti napodobou a s obasnou pomoci
domacnosti druhé osoby

4. Hygienicka a bezpe¢nostni dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pfi
pravidla pfi praci v praci v domacnosti napodobou
domacnosti

5. Hygienicka a bezpecnostni dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii
pravidla pfi praci v praci na zahrad¢ napodobou
domacnosti

6. Hygienicka a bezpecnostni dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
pravidla pfi praci v praci v domacnosti podle slovnich pokynd, piipadné
domacnosti piktogramil

7. Hygienicka a bezpe¢nostni dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pii
pravidla pfi praci v praci v domacnosti podle slovnich pokynd, pfipadné
domacnosti piktogrami

8. Hygienicka a bezpe¢nostni dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii
pravidla pfi praci v praci v domacnosti
domacnosti

9. Hygienicka a bezpecnostni dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
pravidla pfi praci v praci v domacnosti
domacnosti

10. bezpecnostni pravidla pfi dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pri
praci v domacnosti praci v domécnosti

PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi informaci o tom, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v c¢em
jesté chybuje. Hodnoceni je vzdy postaveno v kladném duchu, je zaméfeno na okamzitou pochvalu a
na dalsi motivaci. Kladn¢ hodnotime jakykoliv postup, sebemensi pokrok. I pii neuspésném pokusu,
procesu motivujeme povzbuzenim pro dalsi praci.

ZPUSOBY HODNOCENI

V prubéhu roku je zak klasifikovan slovné, obrazkovymi symboly, popt. formou ,,odmén*
(obrazky, samolepky, ... -vyuzivano zvlasté u autistll). V pololeti ziskava pisemné slovni hodnoceni.

Portfolia zaku

Do portfolia si zak zaklada své prace.
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KRITERIA HODNOCENI

OBECNE ZASADY HODNOCENI ZAKA

Obecné stanovena pravidla pro hodnoceni Zaki jsou pro vSechny vyucujici zdvazna
Pti hodnoceni je ptihlizeno k individudlnim moznostem zaka

V predmétu, ktery je vyucovan vice uciteli, je vysledné hodnoceni zdka dano
vzajemnou konzultaci a dohodou vyucujicich

Vysledné hodnoceni v pfedmétu je stanoveno na zakladé dostate¢ného mnozstvi
ruznych podkladt

Hodnoceni je srozumitelné vSem

HODNOCENI ZAKA

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani zaka posuzujeme uroven jeho dosazenych vysledki ve
vzdélavani, pili zéka, jeho individudlni moznosti, jeho schopnost uplatnit své poznatky a
dovednosti, jeho dovednost spolupracovat

Hodnotime osvojovani ocekavanych vystuptl, klicovych kompetenci

Hodnotime proces i vysledek

Hodnotime individudlni pokrok zaka

Hodnotime s diirazem na motivaci pro dalsi uceni

Kritéria hodnoceni zakt jsou pfedem znama, vychazeji z oCekavanych cil (vystupti) ve

vyucovacich pfedmétech a klicovych kompetenci zaka. Vychazeji z posouzeni miry dosazenych
o¢ekavanych cili (vystupit), které jsou formulovany v ucebnich osnovach jednotlivych vyucovacich

predméti. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

STUPNICE HODNOCENI

Kritéria pro jednotlivé klasifikaéni stupné jsou formulovana predevSim pro celkovou
klasifikaci. U¢itel vSak nepfeceniuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zdkovy vykony komplexné,
v souladu se specifikou predmétu, ocekavanymi vystupy. Pro zéky s IVP je vytvofena individualni
stupnice hodnoceni respektujici jeho moznosti a schopnosti.

STUPEN L
Zak(ynd):
Ovldadnuti oéekdavanych — bezpeéné ovlada
vystupii
Prace v hodiné — v hoding pracuje, spolupracuje
Aktivita — je aktivni, aktivné spolupracuje

STUPEN 2 / CHVALITEBNY /

ZAak(yné):
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Ovlddnuti ocekdvanych — ovlada s mensimi chybami

vystupii

Prace v hodiné — pracuje, spolupracuje s mensimi obtizemi, vykyvy

Aktivita — pro svou aktivni préci potiebuje mensi povzbuzeni
STUPEN 3 / DOBRY /

74k(yné):

Ovladnuti ocekdavanych — ¢aste¢né ovlada

vystupii

Prace v hodiné — pracuje, spolupracuje s obtizemi, potfebuje stalé podnéty

Aktivita — pro svou aktivni praci potfebuje Casté povzbuzeni

STUPEN 4 / DOSTATECNY /

Zak(yné):

Ovladnuti oéekdavanych
vystupii

— ovlada se znacnymi mezerami

Prdace v hodiné

— pracuje, spolupracuje s vyraznymi obtizemi, potiebuje
vyrazné podnéty

Aktivita

— pro svou aktivni praci potebuje stalé povzbuzovani, ma maly
zajem o praci

STUPEN 5 / NEDOSTATECNY /

Zak(yné):

Ovladnuti oéekdavanych
vystupii

— své védomosti a dovednosti nedokaze uplatnit ani ptes
vyraznou pomoc ucitele

— neovlada

Prace v hodiné

— neni schopen(a) pracovat ani s trvalou pomoci ucitele
— i pfes stalou pomoc ucitele nedokdze, nezvladne, neumi

Aktivita

— nespolupracuje ani po stalych podnétech, povzbuzovani

Formy ovérovani védomosti a dovednosti zaku(vn)

pisemné prace

praktické ¢innosti

e o ¢ o

individualni zkouSeni

aktivita, pile, snaha
soustavné diagnostické pozorovani zaka(yne)
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